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Il disagio psicologico
Ecco cosa pesa di piu

Il ROMA 1 vissuti psicologicile

gati allemergenza sanilaria e le
forme di disagio psicologico
presentinella popolazione sono
stateoggettodiunaindaginena-
zionale effettuata dall'Istituto
Piepoli per il Consiglio Naziona

le dell' Ordine Psicologi (CNOP).
Le limitazioni che pesano di pit1
sono: non potersi relazionare
con le persone al di fuori (51%);
aumento disagio psicologico
(31%); non poter faresportall'a

riaaperta (27°%); non avere tanti
spazi a disposizione (24%); non
poter andare allavoro (20%);

dover convivere forzatamente
(9%). Indica “altro™ il 1% men-
tre il 6% non vuole rispondere.
In generale I'emergenza ha au
mentatoilivellididisagiopsico-
logico di 7 italiani su 10, soprat-
tutto tra le donne e le persone
comprese trai 35 edis4 anni di
eta. 11 42% degli italiani lamen-
tano problemi di ansia, il 24",
disturbi del sonno; il 22% irrita-
bilita; il 18" umore depresso; il
14" problemie conflitti relazio
nali;il10%; problemialimentari;
esoloil 28" dice di non aver
nessun problemaodisagio.
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