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Raozionale

Il convegno si prefigge di presentare una panoramica delle evidenze relative
alle cause ed ai trattamenti piu efficaci del sovrappeso e dell’obesita.

Le tematiche verranno sviluppate in una ottica integrata tra aspetti biomedici
e psico-comportamentali, essendo il tema dei comportamenti legati all’ali-
mentazione afferente a pit dimensioni e quindi richiedente, per ragioni di
appropriatezza ed efficacia, una lettura interdisciplinare.

Oltre ad evidenziare i dati relativi allo stato dell’arte attuale in questo campo,
il convegno si prefigge di sviluppare un confronto operativo sulle forme pos-
sibili di cooperazione per potenziare le strategie di prevenzione e di cura.

In questo si rivela significativa la partecipazione dei vertici nazionali delle so-
cieta scientifiche e di un ordine professionale.

David Lazzari
RESPONSABILE SCIENTIFICO
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Apertura della Segreteria ed Accreditamento

Introduzione ai lavori
Riccardo Bettiga

Storia ed obiettivi dell’Obesity Day
Giuseppe Fatati

Il valore di una visione integrata
Fulvio Giardina

Il sovrappeso e la patologia dell’'Obesita
Antonio Caretto

La dimensione psicologica
David Lazzari

Interventi psicologici efficaci nel controllo del peso
Gianluca Castelnuovo

Le buone pratiche in ambito pediatrico
Alessandra Bosetti

Light Lunch
TAVOLA ROTONDA

Come concretizzare un approccio multiprofessionale?
Moderatore: Gianluca Castelnuovo

Intervengono: Antonio Caretto, Giuseppe Fatati,

Fulvio Giardina, David Lazzari, Alessandra Bosetti

Questionario ECM e Conclusioni
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