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La S.I.S.P.I. raccoglie l’eredità teorico-metodologica di Robert Desoille (1890-1966), costantemente 
sviluppata, nel corso di quasi un secolo in seno al GIREP (Groupe International du Rêve-Eveillé en 
Psychanalyse) di Parigi. La ricerca degli ultimi dieci anni, l'ha arricchita dell’apporto neuro-scientifico 
evolvendo il tradizionale impianto meta-psicologico di base filosofica-psicoanalitica-immaginativa e 
ridefinendo alcuni strumenti come la via di accesso a vari livelli della coscienza (memoria 
intrinseca); è approdata alla Neuro-estetica, introducendo in psicoterapia l’uso di alcune produzioni 
artistiche (dipinti, versi poetici e immagini scultoree) nella via di accesso all’inconscio. Il processo 
artistico, infatti, fa da “medium per una coscienza ‘altra’, un sapere potente, forte, infinito, celato 
nelle più oscure segrete dell’anima” (Junger 1990). Il quadro relazionale è definito dal “rapporto che 
c’è tra terapia, storia del paziente e relazione terapeutica” in un’‘identità narrativa’ compartecipata 
poichè “quando si racconta il proprio passato non lo si rivive, piuttosto lo si ricostruisce” (Callieri 
2001).  Lo stato sognante (acriticità ottenuta con il raccoglimento) è il contesto, l’Esperienza 
Immaginativa, in quanto narrazione, è la via, l’immagine di avvio, proposta dal terapeuta, è lo 
strumento. 
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