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IL DOLORE NEGATO

affrontare il lutto per la morte di un animale domestico

GRAPHE.IT EDIZIONI, 2018

Martedi 17 dicembre 2019 ore 21:00
presso la Casa della Psicologia, piazza Castello 2 - Milano

Quando muore un animale domestico a cui eravamo molto legati
proviamo un dolore profondo, eppure spesso poco riconosciuto
socialmente: i nostri sentimenti ed emozioni possono essere sminuiti o
addirittura ridicolizzati dagli altri, tanto da indurci a vergognarci a
esprimerli e affrontarli. L'assenza di una ritualita codificata per celebrare
il distacco puo, poi, acuire il disagio. In realta gli studi dimostrano che la
sofferenza per la morte di un animale amato non € tanto diversa da
quella che ci colpisce quando muore una persona cara, ed & normale e
legittimo sentirci afflitti. Cosi come é legittimo, se lo riteniamo
necessario, chiedere aiuto a uno psicologo per elaborare il lutto.

Pier Luigi Gallucci psicologo e psicoterapeuta, esperto sui temi degli orientamenti
affettivi, sessuali, identita di genere e elaborazione del lutto

Conversano con l'autore

Gloria Bova Psicologa psicoterapeuta sistemica, esperta di pet therapy

Anna Macchi Psicologa, psicoterapeuta Gestalt, esperta in accompagnamento nel
fine vita

Modera
Anna Barracco - Referente Progetto Libri OPL

ISCRIZIONE ALLEVENTO

modulo online www.opl.it/eventi/355/Presentazione-Libri.php
PROGETTO LIBRI

libri@opl.it - www.opl.it/progetto/Presentazione-libri
Responsabile Chiara Ratto

Si rilasciano attestati di partecipazione a studenti di psicologia ed allievi
delle scuole di psicoterapia, validi per il rilascio di crediti formativi.
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