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Il libro nasce dall’incontro tra Cristina Cattaneo e Francesco Alberoni che trattano, in
modo nuovo, il tema dell’innamoramento. Il loro è un simbolico incontro tra
psicologia e sociologia. La psicologia si è sempre occupata dell’amore come
fenomeno individuale e ha studiato maggiormente le sue forme patologiche: ancora
oggi inoltre non ha una teoria condivisa dell’innamoramento.
Alberoni è partito dallo studio dei movimenti collettivi e ha poi elaborato una teoria
dell’innamoramento che può essere di grande aiuto per l’approccio alle
problematiche amorose di oggi. Ma per sua stessa ammissione, il suo studio
dell’innamoramento risentiva del fatto di essere il frutto di uno sguardo solo
maschile. In questo libro, non solo l’innamoramento viene studiato nel suo contesto
storico e sociale, osservando come i paradigmi di oggi influenzano scelte e
comportamenti delle persone, ma anche dal punto di vista maschile e femminile.
Alla base dell’innamoramento tra due persone, per la scuola di Alberoni e Cattaneo,
vi è l’esperienza di uno stato di grande insoddisfazione, che produce un radicale
bisogno di cambiamento e di rinascita: lo stato nascente. Secondo questa scuola il
vero innamoramento dà origine a legami forti e a valori su cui può essere rifondata
la coppia. La grande confusione di oggi deriva dalla difficoltà di distinguere tra il vero
innamoramento bilaterale, quello monolaterale e altri tipi di attrazioni.
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