
L’uso della fotografia in psicoterapia:
Il corpo come pellicola emotiva
Giovedì 7 novembre dalle 19:00 alle 21:00

presso Sala Riunioni – Hotel Lodi, Via Grandi 4 - Lodi
La fotografia è uno dei tanti modi che l’uomo ha trovato per esprimere se
stesso e dare forma alla propria interiorità.
In psicoterapia le fotografie sono fruibili in molti modi e per esplorare un ampio
ventaglio di aspetti personali che verranno trattati in questo breve incontro.

L’utilizzo di immagini consente di agire sia sull’emozione in sé, attraverso la
consapevolezza corporea, che sulla sua rappresentazione cognitiva, che da
iconica diviene verbale.

Attraverso l’utilizzo delle fotografie, si approfondisce e si esplora la stretta
connessione tra immagini ed emozioni. Nell’approccio post-razionalista non
esiste un modo corretto per interpretare una fotografia e
consideriamo il processo proiettivo come uno strumento utile per promuovere
l’autoconsapevolezza in psicoterapia: ciò che ciascuno di noi nota in una foto
rispecchia la sua storia di vita, la sua organizzazione di conoscenza, le
specifiche modalità di comprensione di ciò che percepisce attraverso i sensi.
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