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LA RESISTENZA 
NON VIOLENTA

UN INNOVATIVO INTERVENTO

PER ADOLESCENTI PROBLEMATICI
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per le attività Socio Sanitarie integrate 
C.B.F. Centro per il Bambino e la Famiglia

Haim Omer, nato in Brasile (da genitori ebrei po-
lacchi, entrambi sopravvissuti dei campi di con-
centramento nazisti), è attualmente docente di
Psicologia all’Università di Tel-Aviv. 

Nel corso dei suoi 40 anni di carriera come Psico-
terapeuta, ricercatore accademico e insegnante
ha pubblicato oltre settanta lavori riferiti alla psi-
cologia della demonizzazione, alla “presenza” ge-
nitoriale, alla Resistenza Non Violenta in famiglia,
nella scuola, nella comunità. 

è autore di otto libri, fra cui "The New Authority:
Family, School, and Community”(2011), "The Psy-
chology of Demonization, promoting acceptance
and reducing conflicts" (2006) -con Nahi Alon e
con una premessa del Dalai Lama,"Non-Violent
Resistance: a new approach to violent and self-
destructive children” (2004). I suoi libri sono stati
tradotti in sette lingue. 

La sua storia familiare lo ha indotto ad avere un
interesse per la questione della resistenza non-
violenta contrapposta alla forza della violenza. 
L’approfondimento delle dottrine della resistenza
non-violenta (Gandhi, Martin Luther King) e la sua
formazione in Psicoterapia Sistemica gli hanno
permesso di costruire il paradigma della Nuova
Autorità, per il quale è conosciuto in campo inter-
nazionale. Nel 2011 ha fondato, con Irit Schorr-
Sapir, la Scuola di Resistenza Non Violenta a Tel
Aviv, considerato il luogo ufficiale di insegna-
mento dell’approccio della Resistenza Non Vio-
lenta (NVR) e della Nuova Autorità (NA).

auditOrium Provincia di Bergamo
via Borgo Santa Caterina 13, BerGamO
presso Liceo Scientifico Statale 
“Lorenzo maSCHerONi”

ottobre
20 1 5

giovedì

con Haim Omer

29



I l  concetto di Nuova Autorità (NA) nasce
dalla constatazione che i genitori e gli inse-
gnanti di oggi fatichino ad affrontare la

propria perdita d’autorità e vivano uno stato
di impotenza e, a volte, anche di disperazione
nei confronti dei figli. Questa nuova realtà
pone una domanda, sia etica sia pratica:
“Come possono essere aiutati genitori e insegnanti
per la loro impotenza, senza dover diventare
punitivi e autoritari?”

L’alternativa è un nuovo concetto di autorità
chiamata “New Authority”, creato da Omer e
dal suo Team dello Schneider chilldrens Me-
dical Centre di Israele, che consente ai geni-
tori e agli educatori di affrontare in modo
efficace i comportamenti distruttivi ed auto-
distruttivi dei loro figli mediante interventi
basati sulla resistenza non-violenta (NVR).
Interventi nei quali si enfatizza la forza con-
trapposta al potere, la funzione di presenza
genitoriale come àncora. Questo approccio
costituisce un ponte fra un modello sistemico
sull'autorità e la teoria dell'attaccamento.

Diversi campi di applicazione del modello:
bambini aggressivi, ADHD, disturbi d'ansia,
prevenzione di situazione di rischio in fami-
glie normali, minacce di suicidio, adulti che
non riescono a separarsi dai genitori.
Questo modello di intervento si coniuga bene
non solo con l’approccio sistemico in genere,
ma anche con quello multifamiliare, da
tempo patrimonio del CBF di Bergamo.

Il Direttore Generale
Dott.ssa Mara AZZI

8.45 
REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

PRIMA SESSIONE

9.00 
SALUTI AUTORITà
� Mara AZZI, Direttore Generale ASL Bergamo

9.10
APERTURA LAvORI � G.C. ROZZONI 

9.20
Il concetto di Nuova Autorità (NA) e di Resistenza
Non violenta (NvR) � H. OMER

13.00
Pausa Pranzo

SECONDA SESSIONE

14.00

Applicazione pratica dei concetti di NA e NvR
� H. OMER;

16.30
La Nuova Autorità e le possibili integrazioni
con la Terapia Multifamiliare
� H. OMER; R. CANOVA

17.30

CHIUSURA LAvORI

ProgrammaPresentazione
Destinatari

Il Convegno è aperto a tutte le professioni che operano
in ambito sociale, sanitario e scolastico (psicologi,
medici,assistenti sociali, educatori professionali,
psichiatri, insegnanti e avvocati).

La partecipazione é gratuita

è accreditato ECM per le figure previste. 

Modalità d’Iscrizione

Partecipanti interni
attraverso il collegamento InTranET aziendale “anGoLo
DELLa ForMaZIonE”. L’iscrizione verrà confermata via mail.

Partecipanti esterni
Collegarsi al sito www.asl.bergamo.it

1) sulla barra orizzontale cliccare su “Servizi on line”:
si apre un menù a tendina da cui è possibile scegliere
“Formazione”; 2) effettuare il “login” inserendo Codice
Fiscale, password e cliccare “InVIa”; 3) accedere al
menù a sinistra “catalogo corsi/iscrizioni” e inserire nel
“titolo corso” la parola chiave “resistenza” per consentire la
ricerca del convegno; 4) cliccare “CErCa” e successivamente il
pulsante nero “ISCrIVITI” a sx del titolo e poi “ConFErMarE”;
5) apparirà una conferma dell’avvenuta iscrizione,
seguita da una mail all’indirizzo di posta segnalato.

Attestati

al termine del Convegno, ai fini del perfezionamento
del percorso formativo, tutti i partecipanti sono invitati
a compilare la scheda di customer satisfaction:
� fotografando il Qr Code o
� accedendo al link
https://it.surveymonkey.com/r/resistenzanonviolenta

Successivamente, a conclusione delle procedure
per l'accreditamento, a tutti i partecipanti verrà
rilasciato un attestato di partecipazione
previa verifica dell'effettiva presenza.

Termine Iscrizioni

è possibile iscriversi entro il 23 ottobre 2015, salvo
esaurimento posti disponibili (300).

Relatori
� Haim OMER 
Psicologo, Psicoterapeuta, Ricercatore, Docente Facoltà di Psicologia,Università di Tel-Aviv

� Giovanni Claudio ROZZONI
Responsabile Centro per il Bambino e la Famiglia  ASL Bergamo

� Riccardo CANOvA
Medico Psichiatra, Psicologo e Psicoterapeuta, Centro per il Bambino e la Famiglia ASL Bergamo


