
CORPO, CARATTERE, PERSONALITA’

Giovedì 26/09/2019 dalle 18:00 alle 20:00
Sala Paolo Pozzo, Museo Diocesano Francesco Gonzaga

piazza Virgiliana 55, Mantova

Questo incontro approfondisce la descrizione dei sei stili caratteriali descritti
da W. Reich e utilizzati da A. Lowen in bioenergetica.

Ogni stile caratteriale ha una postura, una conformazione fisica, un
funzionamento metabolico, nervoso, etc. che rispecchiano e sono in linea con
la propria personalità.

Ogni stile ha un suo modo di funzionare, di reagire agli stimoli interni ed
esterni, di utilizzare specifiche strategie per relazionarsi col mondo, ma lo fa
compatibilmente col proprio corpo, con le proprie energie, con le proprie
credenze, abitudini, schemi comportamentali che hanno un’origine ereditaria,
un contesto ambientale, e sono soggetti al superamento o meno delle tappe o
stadi dello sviluppo riportati da Freud.

Conducono: 
Giuseppe Affini Psicologo
Laura Bini Psicologa, Psicoterapeuta
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