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INFORMAZIONI 

10 DICEMBRE 2019 
ORARIO: 18.30 
 
PRESSO: CENTRO BERNE 
piazza Vesuvio 19, Milano 
 
LA PARTECIPAZIONE  
È LIBERA 
 
È INDISPENSABILE 
L’ISCRIZIONE 
CONTATTANDO LA 
SEGRETERIA DEL CENTRO 
(LUN-VEN ORE 14.30-18.30) 
 
 

SEX & SENSIBILITY:  
I PRELIMINARI 
MINI-WORKSHOP CONDOTTO  
DAL DOTT. GIORGIO PICCININO 

DESCRIZIONE DEL MINI-WORKSHOP 

Anche nel tempo limitato di 
un paio d’ore è possibile 
analizzare e chiarire alcuni 
aspetti che hanno a che fare 
con un tema certo cruciale e 
spesso poco considerato per 
una relazione sessuale 
soddisfacente e felice:  
“i preliminari”. Non tanto considerati in senso stretto, 
ma nel loro significato più allargato e profondo che 
rimanda alle condizioni individuali che normalmente 
facilitano la vicinanza fisica ed erotica. Come mai ci 
sono persone che “naturalmente” sanno far bene 
l’amore? Cos’hanno di speciale? Oltre alle 
problematiche psicologiche e relazionali che possono 
frenare o impedire un incontro sessuale, quali  
sono le attitudini e le competenze più facilitanti?  
Credo che possa essere molto utile parlarne un po’ 
anche per capire se e come godere un po’ meglio e 
forse di più.  
 

 
 


