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INFORMAZIONI 

26 SETTEMBRE 2019 
ORARIO: 18.30 
 
PRESSO: CENTRO BERNE 
piazza Vesuvio 19, Milano 
 
LA PARTECIPAZIONE  
È LIBERA 
 
È INDISPENSABILE 
L’ISCRIZIONE 
CONTATTANDO LA 
SEGRETERIA DEL CENTRO 
(LUN-VEN ORE 14.30-18.30) 
 
 

I COLORI DELLA VITA 
MINI-WORKSHOP CONDOTTO  
DAL DOTT.  PIER LUIGI SPATOLA 

DESCRIZIONE DEL MINI-WORKSHOP 

Possiamo dire che le emozioni 
siano il colore della vita. 
L’uomo è emozione, lo era 
davanti ai fenomeni naturali 
dell’antichità e lo è oggi 
davanti alla forma creata 
dall’artista. L’arte ci offre 
un’infinita possibilità di 
emozioni e le emozioni accrescono il nostro senso 
d’identità. Ma c’è anche “l’arte di amare” e “l’arte di 
tessere relazioni” e la nostra capacità di essere artisti 
renderà la nostra vita di mille colori, oppure grigia. 
Anche il nostro linguaggio può essere più o meno 
“colorito” a seconda delle emozioni provate.  
Nell’incontro esploreremo di quali colori è dipinta la 
nostra vita e di come è fatta la nostra “tavolozza” 
mentale. Saranno benvenuti anche i daltonici.  

 
 


