
Interventi di potenziamento della 

memoria: mantenere giovane e attiva la 

mente

Venerdì 21 giugno 2019 alle ore 20:45

presso la Sala Vitali del Credito Valtellinese, 

Via delle Pergole 1, Sondrio

Durante la serata saranno presentati alcuni semplici, ma importanti consigli,

sviluppati da psicologi, per mantenere attiva nel corso degli anni la memoria. Vi sarà

l’opportunità di valutare la propria memoria e trovare suggerimenti utili per poterla

migliorare. A fine incontro verrà distribuito un opuscolo informativo.

Relatore: Fabrizio Pasotti, Psicologo Neuropsicologo, Phd, Consigliere OPL

Con Riccardo Bettiga, Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia

Ingresso libero. E’ gradita la prenotazione sul sito dell’Ordine
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