
Domenica 16 Giugno 2019

Presentazione libro dalle 10:30 alle 12:00 

Libreria Feltrinelli - via Italia 41, Monza

Aperitivo dell’OPL alle 12:00  

12OZ Coffee Joint Monza - via Italia 52

Psicologia e spiritualità

Presentazione e dibattito con l’autrice 

del libro La Ruota della gioia

La ricerca della felicità è al centro dell’aspirazione di ogni

essere umano. Tutto si muove e si trasforma. Occorre accettare

la sfida del cambiamento come opportunità per elevarsi a un

livello superiore di consapevolezza. Se consideriamo l’uomo

un’unità bio-psico-spirituale, mantenere in equilibrio corpo-

mente e spirito permette di creare le condizioni per potenziare

vitalità, salute e benessere.

Presentazione e dibattito con l’autrice del libro:

Enrica Des Dorides - psicologa psicoterapeuta, esperta in

ipnosi, terapia cognitivo-comportamentale, EMDR, e tecniche

di benessere.

L’evento è gratuito ma è obbligatoria l’iscrizione sul sito

Luca Mazzuchelli


