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ORIENTAMENTO
PSICOANALITICO PSICODINAMICO
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ALTRI
ORIENTAMENTI

ORIENTAMENTO
SISTEMICO RELAZIONALE

ORIENTAMENTO COGNITIVO E 
COGNITIVO-COMPORTAMENTALE

AIPPI - Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica per Bambini, 
Adolescenti e Famiglie

IRPA - Istituto di Ricerca di 
Psicoanalisi Applicata

Centro Milanese di Terapia della 
Famiglia

ASIPSE - Scuola di Formazione in 
Psicoterapia Comportamentale e 
Cognitiva

ACOF - Scuola di Psicoterapia 
Integrata e di Comunità

EIST - Istituto Europeo di Terapia 
Sistemico Relazionale

Humanitas - Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia dello 
Sviluppo e dell’Adolescenza

Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Psicodrammatica

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini 
Palazzoli - Sede di Milano

Studi Cognitivi Scuola di Formazione in Psicoterapia 
Transpersonale

Scuola di Psicoterapia ad 
Orientamento Sistemico e 
Socio-Costruzionista Centro Panta Rei

Centro Terapia Cognitiva - Scuola di 
Psicoterapia Cognitiva

CSTG - Centro Studi di Terapia della 
Gestalt ed Esperienziale

NOUS - Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Cognitiva-Costruttivista

AMISI - Scuola Europea di Psicoterapia 
Ipnotica - Associazione Medica Italiana 
per lo Studio delle Ipnosi

ISeRDIP - Istituto per lo Studio e la 
Ricerca sui Disturbi Psichici

SLOP - Scuola Lombarda di 
Psicoterapia a Indirizzo Cognitivo 
Neuropsicologico

Istituto di Gestalt HCC

Istituto di Psicoterapia ANEB

Scuola di Psicoterapia 
Sistemico-Dialogica

Psicoterapia Cognitiva e Ricerca 
(Network Studi Cognitivi)

SIAB - Società Italiana di Analisi 
Bioenergetica

IRIS - Insegnamento e Ricerca 
Individuo e Sistemi

Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia del Centro di Psicologia e 
Analisi Transazionale

IACP - Istituto dell’Approccio 
Centrato sulla Persona

Istituto Transculturale per la 
Salute - GRT 

Scuola di Psicoterapia Integrata

Scuola Quadriennale di 
Specializzazione in Psicoterapia 
Umanistica

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini 
Palazzoli - Sede di Brescia

Studio di Psicodramma

Centro Berne - Analisi Transazionale 
Relazionale

Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia dell'Adolescente e del 
Giovane Adulto del Minotauro

ASNEA - Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica dell’Infanzia e 
dell’Adolescenza

Analisi Immaginativa - Scuola 
Superiore di Specializzazione in 
Psicoterapia

LISTA - Libera Scuola di Terapia 
Analitica

SPP - Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica dell’Età Evolutiva

ISIPSé - Scuola di Psicoterapia in 
Psicologia Psicoanalitica del Sé e 
Psicoanalisi Relazionale

Istituto di Psicologia Psicoanalitica - 
Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Psicoanalitica

Istituto Freudiano per la Clinica, la 
Terapia e la Scienza 

Istituto Italiano di Psicoanalisi di 
Gruppo

PsiBA - Scuola di Formazione e 
Addestramento in Psicoterapia - 
Istituto di Psicoterapia del Bambino e 
dell’Adolescente

Scuola Adleriana di Psicoterapia 
dell'Istituto Alfred Adler di Milano

ICLeS - Istituto per la Clinica dei 
Legami Sociali

Il Ruolo Terapeutico - Scuola di 
Formazione Psicoanalitica

SPP - Scuola di Psicoterapia 
Psicoanalitica dell’Adulto

SIPRe - Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia ad Indirizzo Psicoanalisi 
della Relazione

SISPI - Scuola Internazionale di 
Specializzazione con la Procedura 
Immaginativa

AIPA - Associazione Italiana di 
Psicologia Analitica

Scuola Adleriana di Psicoterapia del 
CRIFU

COIRAG - Confederazione di 
Organizzazioni Italiane per la Ricerca 
Analitica sui Gruppi

Area G - Scuola di Psicoterapia ad 
Orientamento Psicoanalitico per 
Adolescenti e Adulti

SIPP - Società Italiana di Psicoterapia 
Psicoanalitica
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