
Mercoledì 19 giugno 2019 dalle 21:00 alle 22:30  

online e alla Casa della Psicologia

Nel lavoro psicoterapeutico con le coppie convergono due

problemi fondamentali della società contemporanea: la

desensibilizzazione corporea e la difficoltà di restare nelle

relazioni. Oggi assistiamo ad un disorientamento nelle relazioni

di coppia: quando si può dire di essere coppia? E come si fa a

restare coppia? La vita di coppia spesso patisce un

addormentamento dei sensi, una confusione nel desiderio verso

l’altro o una noia. Il richiamo dell’altro è debole e incostante.

La psicoterapia della Gestalt offre una lettura fenomenologica

ed estetica della relazione di coppia, centrata sulla reciprocità

del loro essere-con, sulla "danza" che i due instaurano. Il modello

gestaltico presentato rilegge le teorie dell'attaccamento in

chiave di adattamento creativo reciproco e dà al movimento un

ruolo fondamentale per la sintonizzazione emotiva.
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