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Potenziamento  
della performance Formazione Psico-educazione

 P S I C O L O G I A  D E L L O  S P O R T

Dai, fagli 
vedere chi sei! 
Svegliati, adesso, 

tira! Perché non  
segue lo schema?
Cosa sta facendo?

Io non sono 
capace, ho paura 
di sbagliare, sono 
troppo grasso per 
correre…... perché 
mi sono iscritto  

a basket?
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LO PSICOLOGO DELLO SPORT SOSTIENE IL PROCESSO  
DI CRESCITA DELL’ATLETA

Dott.ssa Marianna Cordone, Dott.ssa Daniela Villani, Dott.ssa Melissa Caputo.

• Aiuta l’atleta a gestire efficacemente emozioni negative, come la rabbia e 
l’ansia, e a sviluppare competenze utili per la vita quotidiana, come risolvere 
problemi e prendere decisioni.

• Supporta l’atleta ad accettare il proprio corpo e la sua evoluzione e a 
valorizzarlo come richiesto dalla disciplina sportiva.

• Accompagna l’atleta nell’affrontare il carico psicologico dell’infortunio, 
l’isolamento, il cambiamento e la paura di non poter più essere come prima.

• Sensibilizza sull’importanza dello sport per il benessere psicofisico dell’atleta 
a tutte le età.

• Orienta il giovane atleta nella scelta della disciplina sportiva  
maggiormente in grado di rispondere alle sue inclinazioni e di  
stimolare le sue capacità.
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