Come raggiungerci

In treno

Dalla Stazione Centrale, tram n° 5, oppure

MM Metropolitana 3 (gialla) fino alla fermata
“Maciachini”, quindi tram n° 4 direzione “Niguarda”

In auto

Tangenziale Ovest, autostrada TO - VE uscita
Cormano, quindi percorrete tutto il viale Enrico Fermi
fino all'Ospedale Niguarda. Paossibilita di parcheggio
interno (ingresso dal passo carraio di Via Zubiani): Euro
2,10 per sosta fino a 4 ore - Euro 5,00 per sosta
compresatra5e 24 ore.

ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda

P..zza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano
Tel. +39 02 6444.1 - Fax +30 02 6420901
www.ospedaleniguarda.it.

Presentazione

Il corso nasce con I'obiettivo di fornire agli operatori dei
servizi materno-infantili e della salute mentale conoscenze
e strumenti utili all'individuazione di situazioni di particolare
fragilita materna, nel periodo della perinatalita (gravidanza e
post partum), per favorire una maggiore tutela della

madre, del neonato e dell'intero nucleo famigliare.

Nella prima giornata verranno trattatii principali fattori di
rischio per lo sviluppo dei disturbi psichici perinatali e gli
strumenti di screening che possono essere utilizzati per
I'individuazione precoce del rischio. Verranno presentati gli
strumenti testali di assessment come supporto al lavoro
clinico in ambito di prevenzione e le linee di indirizzo di ATS
Regione Lombardia rispetto agli interventi da strutturare in
situazioni di rischio.

Nella seconda giornata verranno forniti sia elementi di
carattere teorico che indicazioni sulle possibilita di
trattamento dei disturbi psichici perinatali, anche rispetto alle
specificita dei diversi contesti in cui ci si trova ad intervenire.
Nella terza giornata, verranno approfondite conoscenze

e competenze legislative, metodologiche, relazionali ed
emotive, nelle aree critiche e nell’intervento con i familiari:
dal “non riconoscimento alla nascita”, al lutto perinatale, alla
gravita neonatale.

Modalita di Partecipazione

Il corso si rivolge a Assistenti sanitari, Operatori area
non sanitaria, Ostetrica/o, Infermieri, Infermieri
pediatrici, Psicologi, Psichiatri, Pediatri, Neonatologi,
Ginecologi

E’ previsto un massimo di 100 partecipanti.

L'assegnazione dei crediti é vincolata alla partecipazione al
90 % del tempo dell’iniziativa formativa e al superamento
della verifica di apprendimento.

DIPENDENTI:
effettuare 'iscrizione attraverso I'Intranet Aziendale

PARTECIPANTI ESTERNI
per iscriversi accedere a www.ospedaleniguarda.it >
Formazione> ECM Program > Corsi e Convegni

Responsabile Scientifico

FEDERICA CORNO
Psicologa - Psichiatria 1, Psicologia Clinica
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Segreteria Organizzativa

IVANA GAGLIANO

Tel. 02 6444.4886

lun/ven 8.30 -12.30/13.30 - 16.30
ivana.gagliano®@ospedaleniguarda.it

Sistema Socio Sanitario

Ospedale Niguarda Regione
H Lombardia

Maternita fragili

Accreditamento ECM - CPD
10 CREDITI FORMATIVI

15 aprile 2019
08 maggio 2019
19 giugno 2019

Aula Magna - Area Ingresso Pad. 1
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
P.zza Ospedale Maggiore, 3 - Milano



Programma

15 aprile 2019
8.30-9.00 Registrazione partecipanti

9.00-9.15 Saluto delle autorita ed apertura dei lavori
M.E. Percudani, C. De Giacomo

Moderatori: M. Bassi, G.Belloni

9.15-9.45  L'esperienza dei Programmi Regionali Lombardi.
Prevenzione e trattamento dei
disturbi perinatali: un nuovo sguardo
L.Vergani

9.45-10.15 Psicopatologia dei disturbi perinatali e introduzione
alla terapia psicofarmacologica
A.Grecchi

10.15-10.45 Depressione post partum: l'importanza dei fattori di
rischio per un individuazione e trattamento precoci
A.Puzzini

10.45-11.15 Pausa

Moderatori: M.G. Meroni, A.G. Garavaglia
11.15-11.45 Assessment diagnostico testale: I'importanza della

prevenzionenel supporto alla donna

F.Corno

11.45-12.30 Un caso di tocofobia: presentazione clinica -
V.Brenna
Trauma post-partum e depressione: un caso
clinico - F.Rosatti , M.Bonfiglio

12.30-13.00 Discussione

8 maggio 2019

Moderatori: U.Mazza, G.Biffi

9.00-9.30 Interventidi primo livello: le attivita offerte
all'interno dei CFI
L.Roncoroni

9.30-10.00 Interventi di secondo livello: trattamento dei
disturbi psichici perinatali
A. Fisogni

10.00-10.30 La psicosi post partum: clinica, terapie e gestio-
ne della diade madre-bambino
C. Cauli

10.30-11.00 Pausa

Moderatori: S.Ribera, E.Vegni

11.00-11.30 L'esperienza del supporto psicologico perinatale
all'interno dei CPS
V. Brenna

11.30-12.15 Presentazione clinica
Viaggio di una futura mamma e il disagio psi-
chico - G. Secchi.
Discussione di un caso di psicosi post partum -
G. Cauli

12.15-13.00 Discussione

19 giugno 2019

Moderatori: A.Zanobio, M.Toscano
9.00-9.30 Le maternita difficili e il non riconoscimento

alla nascita: aspetti relazionali ed emotivi del

percorso nei servizi sociosanitari

D.Luzzati, M.Nussbaumer

9.30-10.00 |l ricovero di un bambino in terapia intensiva
neonatale: il sostegno ai genitori come parte
integrante della cura
A.Puzzini, P.Coscia, L. llardi

10.00-10.30 Interruzione di gravidanza per motivi terapeutici:
la consulenza psichiatrica
G.Piccinini

10.30-11.00 Pausa

Moderatori: S.Martinelli, G.Colombo
11.00-11.30 La valutazione dell'efficacia di un intervento di

prevenzione e cura dei disturbi perinatali

E. lapichino

11.30-12.15 Presentazione clinica di un intervento di gruppo
per mamme con depressione post partum
F.Corno.
La sorella invidiosa: un caso di maternita non
consapevole
E.Pari, C.Gozzini

12.15-12.45 Discussione

12.45-13.00 Compilazione test di apprendimento e customer
satisfaction

Relatori e Moderatori

MARIANO BASSI
Gia Direttore, Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
ASST Grande Ospedale Metropalitano Niguarda

GIANCARLO BELLONI
Direttore Psichiatria Magenta
ASST Ovest Milanese

GIUSEPPE BIFFI
Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
ASST Santi Paolo e Carlo

MONICA BONFIGLIO
Medico - Psichiatria
ASST Ovest Milanese

VALERIA BRENNA
Psicologa - Psichiatria
ASST Rhodense

GILLA CAULI
Medico - Psichiatria
ASST Santi Paolo e Carlo

GIORGIO COLOMBO
Direttore f.f. Psichiatria Legnano
ASST Ovest Milanese

FEDERICA CORNO
Psicologa - Psichiatria 1, Psicolo%ia Clinica
ASST Grande Ospedale Metropalitano Niguarda

PAOLA COSCIA
Coordinataore Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

ALLEGRA FISOGNI
Psicologa - Psicologia Clinica
ASST Ovest Milanese

ANGELO CARLO GARAVAGLIA
Direttore Tutela della Famiglia
ASST Rhodense

CRISTINA GOZZINI
Medico - Psichiatria
ASST Rhodense

ALESSANDRO GRECCHI
Medico - Psichiatria
ASST Santi Paolo e Carlo

ELENA IAPICHINO
Psicologa - Psichiatria
ASST Santi Paolo e Carlo

LAURA ILARDI
Medico - Neonatologia e Terapia Intensiva Neanatale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

DONATA LUZZATI
Aslsistente Sociale - A.R.P. Associazione per |a Ricerca in Psicologia Clinica
Milano

STEFANO MARTINELLI
Direttore Neonatologia e Terapia Intensiva Neonatale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

UMBERTO MAZZA
Responsabile Psicologia Clinica .
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

MARIO GIUSEPPE MERONI
Direttore Ostetricia e Ginecologia
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

MONIKA NUSSBAUMER
Aslsistente Sociale - A.R.P. Assaciazione per la Ricerca in Psicologia Clinica
Milano

ELISA PARI
Psicologa - Psichiatria
ASST Rhodense

MAURO EMILIO PERCUDANI
Direttore D[ifartimento Salute Mentale e Dipendenze
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

GIANLUCA PICCININI
Medico - Psichiatria . .
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

ALESSANDRA PUZZINI
Psicologa - Psichiatria 1, Psicologia Clinica
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

SONIA RIBERA
Direttore Area Territoriale
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

LAURA RONCORONI
Responsabile Consultori Familiari .
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

FEDERICA ROSATTI
Psicologa - Psicologia Clinica
ASST Ovest Milanese

GIUSEPPINA SECCHI
Medico - Psichiatria
ASST Ovest Milanese

MARCO TOSCANO
Direttore Psichiatria
ASST Rhodense

ELENA VEGNI
Direttore f.f. Psicologia Clinica
ASST Santi Paolo e Carlo

LORENA VERGANI
Responsabile Psicologia Clinica
ASST Ovest Milanese

ALBERTO ZANOBIO
Direttore f.f. Psichiatria 2,

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda



