
La mente strategica
Come sfruttare al massimo il nostro potenziale mentale 

per godere a pieno la vita.

Prefazione di Giorgio NARDONE - Imprimatur, 2018

Martedì 07 maggio 2019 ore 21:00  presso la Casa della 
Psicologia, piazza Castello 2 - Milano

«Una mente strategica può essere definita come l’assetto mentale che ci
permette di essere più elastici e morbidi nel momento in cui ci troviamo a
interagire con noi stessi, con gli altri e con la realtà; è la forma mentis che ci
consente di adattarci in modo funzionale alla realtà e di vivere a pieno».
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