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Primo anno (500 ore)

Secondo anno (500 ore)

INSEGNAMENTI TEORICI GENERALI 
Psicologia generale
Psicologia dello sviluppo 
Psicologia della salute 
Diagnostica clinica 
Psicoterapia cognitiva 
Psicoterapia della Gestalt 
Fondamenti epistemologici della integrazione in psicoterapia I 

INSEGNAMENTI TEORICI SPECIFICI 
Teorie e modelli dell’intervento psicoterapeutico in psicoterapia integrata 
Teoria e tecnica del colloquio clinico in psicoterapia integrata 

INSEGNAMENTI TEORICO - PRATICI (Formazione di gruppo I) 

FORMAZIONE PERSONALE I (Analisi didattica) 

SUPERVISIONE CLINICA DI GRUPPO I 

TIROCINIO

INSEGNAMENTI TEORICI GENERALI 
Psicologia delle emozioni 
Teorie e modelli della psicologia clinica 
Psicologia di comunità e delle organizzazioni I 
Psicopatologia generale 
Psicopatologia dello sviluppo

Psicoterapia comportamentale 
Psicoterapia psicoanalitica I 
Fondamenti epistemologici della integrazione in psicoterapia II

INSEGNAMENTI TEORICI SPECIFICI 
Teorie e modelli dell’intervento psicoterapeutico in psicoterapia integrata 
Teoria e tecnica del colloquio clinico in psicoterapia integrata 
La relazione terapeutica in psicoterapia integrata

INSEGNAMENTI TEORICO - PRATICI (Formazione di gruppo II) 

FORMAZIONE PERSONALE II (Analisi didattica) 

SUPERVISIONE CLINICA DI GRUPPO II 

TIROCINIO

110 ore
10 ore
10 ore
15 ore
15 ore
20 ore
20 ore
20 ore

40 ore
20 ore
20 ore

60 ore

30 ore

80 ore

150 ore

110 ore
20 ore
10 ore
10 ore
10 ore
10 ore

10 ore
Psichiatria 10 ore

10 ore
20 ore

 40 ore
10 ore
10 ore
20 ore

 60 ore

 30 ore

 80 ore

150 ore

FORMAZIONE PRATICA – Esercitazione I 30 ore

FORMAZIONE PRATICA – Esercitazione II  30 ore
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SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE
IN PSICOTERAPIA INTEGRATA
E DI COMUNITÀ



Terzo anno (500 ore)

Quarto anno (500 ore)

INSEGNAMENTI TEORICI GENERALI 
Psicosomatica
Psicoterapia sistemico relazionale
Psicologia di comunità e delle organizzazioni II
Fondamenti epistemologici della integrazione in psicoterapia III 

INSEGNAMENTI TEORICI SPECIFICI 
Il modello di psicoterapia integrata nel lavoro con
la narrativa
il sogno
l’immaginazione
il corpo-la voce

INSEGNAMENTI TEORICO - PRATICI (Formazione di gruppo III) 

FORMAZIONE PERSONALE III (Analisi didattica) 

SUPERVISIONE CLINICA DI GRUPPO III 

TIROCINIO

INSEGNAMENTI TEORICI GENERALI 
Normativa, Deontologia e Bioetica
Valutazione in psicoterapia 
Fondamenti epistemologici della integrazione in psicoterapia IV

INSEGNAMENTI TEORICI SPECIFICI 
Psicoterapia integrata dei disturbi di ansia
Psicoterapia integrata dell’infanzia e dell’adolescenza 
Psicoterapia integrata dei disturbi di personalità
Psicoterapia integrata dei disturbi depressivi
Psicoterapia integrata della coppia e della famiglia
Psicoterapia integrata dei disturbi dell’alimentazione
Psicoterapia integrata di gruppo

INSEGNAMENTI TEORICO - PRATICI (Formazione di gruppo IV) 

FORMAZIONE PERSONALE IV (Analisi didattica)  

SUPERVISIONE CLINICA DI GRUPPO IV

TIROCINIO

80 ore
20 ore
20 ore
20 ore
20 ore

70 ore
70 ore

 60 ore

30 ore

80 ore

150 ore

40 ore
10 ore
15 ore
15 ore

110 ore
15 ore
20 ore
15 ore
15 ore
15 ore
15 ore
15 ore

 60 ore

30 ore

80 ore

150 ore

FORMAZIONE PRATICA – Esercitazione III 30 ore

FORMAZIONE PRATICA – Esercitazione IV  30 ore

SISTEMICA
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GESTALT

PSICODINAMICA

 PSICOTERAPIA
INTEGRATA
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