
Depressione e prevenzione delle ricadute. 

Psicoterapia e Mindfulness

Giovedì 14 marzo 2019 alle 20:45

Sala F. Besta della Banca Popolare di Sondrio, 

Ingresso via Veneto 4, Sondrio

Durante la serata verranno discussi gli interventi

maggiormente validati scientificamente per la cura della

depressione: dall'intervento cognitivo comportamentale,

all'approccio metacognitivo, agli approcci di terza

generazione, alla prevenzione delle ricadute con la

Mindfulness.
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