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INFORMAZIONI GENERALI

Care Dementia : -
Convegno di venerdi 15 febbraio 2019 PR et

Regione
Sede del convegno Lombardia

Rho (MI) - Collegio dei Padri Oblati Missionari - Sala Mantovani Furioli - Corso Europa 228 SST Rhodense
Modalita di iscrizione T

Per iscriversi e sufficiente mettersi in contatto con la segreteria organizzativa entro il 5 febbraio 2019. Le iscrizioni si ricevono
tramite: mail scrivendo a info@agenziaweforyou.it oppure telefonando al 338 4931653 - 0382 33151 (con segreteria telefonica).
A tutte le richieste verra data risposta e conferma della disponibilita del posto.

Crediti E.CM.

Il convegno & stato inserito nel Programma Nazionale di Educazione Medica Continua del Ministero della Salute ed € limitato
ad un massimo di 170 partecipanti medici specialisti in Geriatria, Neurologia, Psichiatria, Medicina Interna, Medicina
Nucleare; Medici di medicina Generale; Psicologi; Infermieri; Fisioterapisti; Educatori Professionali.
Per ottenere i crediti formativi & obbligatoria la partecipazione all'intera durata del convegno e la compilazione del Questionario
diVerifica dell’Apprendimento e la Scheda di Valutazione della Qualita dell’evento formativo, documenti che dovranno essere
redatti in modo chiaro e leggibile e restituiti alla segreteria al termine del Convegno.

Attestato E.C.M.

I'attestato ministeriale con i crediti E.C.M. - inviato tramite mail - verra rilasciato esclusivamente ai partecipanti che avranno
superato la Verifica dell’Apprendimento e che risulteranno in regola con le Professioni e Discipline accreditate.
Attestato di Partecipazione

Ai partecipanti regolarmente iscritti che ne faranno richiesta alla segreteria, verra rilasciato un attestato non E.C.M. di
partecipazione.

Care Dementia
Corsi satellite di sabato 16 febbraio 2019

PROMOTORI DELVINIZIATIVA RESPONSABILE SCIENTIFICO

DIREZIONE GENERALE ASST-RHODENSE Dr. Daniele Perotta

UFFICIO FORMAZIONE PERMANENTE Direttore UOSD Centro Regionale Alzheimer ASST Rhodense
DIPARTIMENTO R.LC.CA.

(Rete Integrata di Continuita Clinico Assistenziale)

MALATTIA DI ALZHEIMER: DIAGNOSI, ASSISTENZA E TRATTAMENTO

II'corso ha I'obiettivo di presentare gli aspetti generali relativi alla diagnosi e al trattamento della Malattia di Alzheimer in base alle piti recenti evidenze
e linee guida. Il corso avra un taglio molto pratico al fine di fornire strumenti e conoscenze generali per gestire questi pazienti nel proprio ambulatorio
e per comprendere gli elementi per un invio di secondo livello ai centri U.V.A./C.D.C.D.
Sara dato anche ampio spazio alle gestione farmacologica e non farmacologica dei disturbi del comportamento, alla fase terminale del paziente affetto
da demenza e agli aspetti assistenziali.
SEDE: Aula Capacchione Ospedale Rho - Sala A
DISPONIBILITA’ DI POSTI E DESTINATARI: medici di medicina generale (55), medici specialisti (10) e operatori sanitari (15)
MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Accesso diretto mediante compilazione di scheda online disponibile alla pagina:

LINK http://www.asst-rhodense.it/Formazione/cont/corsi/residenziali/res 2019/ALZHAPP/index.htm

APPROCCI NON FARMACOLOGICI ALLE DEMENZE: AGIRE INDIVIDUALIZZANDO IL TRATTAMENTO
Il corso si propone di sensibilizzare %Ii operatori del settore su specifiche aree di intervento sulle patologie neurodegenerative, con Iobiettivo di: favorire
gni’i diagnosi tempestiva e precoce del disturbo cognitivo del paziente e/o del disagio emotivo del caregiver , prevenire il disagio emotivo e comportamentale
el paziente.
SEDpE: Aula Capacchione Ospedale Rho - Sala B
DISPONIBILITA’ DI POSTI E DESTINATARI: medici specialisti (10) e psicologi e dottori in tecniche psicologiche (15)
MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Accesso diretto mediante compilazione di scheda online disponibile alla pagina:
LINK http://www.asst-rhodense.it/Formazione/cont/corsi/residenziali/res 2019/ALZHAPP/index.htm

ALZHEIMER CAFE’ E DEMENTIA FRIENDLY COMMUNITY: INTEGRAZIONE SOCIALE NEL PERCORSO DI CURA
Il corso si propone di condividere esperienze di intervento con malati e familiari nell'ambito di progetti di inclusione e sensibilizzazione. Da alcuni
anni iniziative territoriali che integrano aspetti di inclusione sociale a quelli terapeutici ed assistenziali si sono strutturati negli Alzheimer café e
nell'esperienza della “Dementia Friendly Community”. Obiettivo del corso sara anche condividere I'importanza di inserire questa tipologia di interventi
in una rete assistenziale ampia e sottolineare la necessita di sinergie fondamentali tra specialisti, comunita e terzo settore per il loro sviluppo.
SEDE: Auditorium Ospedale Garbagnate
DISPONIBILITA’ DI POSTI E DESTINATARI: medici di medicina generale (2), medici specialisti (10) e operatori sanitari (28)
MODALITA’ DI ISCRIZIONE: Accesso diretto mediante compilazione di scheda online disponibile alla pagina:

LINK http://www.asst-rhodense.it/Formazione/cont/corsi/residenziali/res 2019/ALZHAPP/index.htm

PERTUTTI I CORSI E' STATO RICHIESTO L’ACCREDITAMENTO ECM - Soglia minima di presenza: 90% del monte ore (il provider declina qualsiasi
responsabilita per 'eventuale cancellazione dell’evento)

CONFERMA ISCRIZIONE (per interni) - Portale “My Aliseo”, pagina personale, menti Consultazioni/Visualizzazioni corsi seguiti/selezione anno.
Liscrizione si intende accettata quando compare il titolo dell'evento e la dicitura “partecipante”.

CONFERMA ISCRIZIONE (per esterni) - Liscrizione si intende confermata con I'invio della mail da parte della segreteria dell’evento.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA SEGRETERIA DELLEVENTO
Ufficio Formazione Permanente - ASST Rhodense Luisa Grimoldi
v.le Forlanini, 95 20024 Garbagnate M.se (Mi) tel. 02.99430.2959

tel. 02.99430.2959/005/049 e-mail: upf@asst-rhodense. it e-mail: egrimoldi@asst-rhodense.it
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DR.SSA PATRIZIA BERTALERO
Medico di Medicina Generale
ASST Rhodense - Rho (M)

DR. ANGELO BIANCHETTI
Responsabile Dipartimento Medicina e Riabilitazione
Istituto Clinico S. Anna - Gruppo San Donato - Brescia

PROF. ORSO BUGIANI
Primario Emerito

Fondazione |.R.C.C.S. Istituto Neurologico Carlo Besta - Milano

DR. RICCARDO CASTOLDI
Dirigente medico
Istituto Geriatrico “Piero Redaelli” - Milano

DR. LUCA CRAVELLO
Dirigente medico Centro Regionale Alzheimer
ASST Rhodense - Rho

DR.SSA ILARIA ENGADDI

Dirigente medico UOC 3

Responsabile UOS San Carlo

Nucleo Alzheimer Cure Intermedie e CDCD

ASP IMMeS e Pio Albergo Trivulzio (PAT) - Milano

PROF. LUIGI FERINI STRAMBI
Direttore del Centro di Medicina del Sonno
Istituto Scientifico H San Raffaele - Milano

DR. GIACOMO KOCH

Direttore Laboratorio di Neuropsicofisiologia Sperimentale
Fondazione Santa Lucia I.R.C.C.S.

Policlinico Tor Vergata - Roma

RELATORI E MODERATORI

PROF. LEONARDO PANTONI
Direttore UOC Neurologia
Ospedale Luigi Sacco - Universita degli Studi - Milano

DR. DANIELE PEROTTA
Direttore UOSD Centro Regionale Alzheimer
ASST Rhodense - Rho (MI)

DR.SSA CARLA PETTENATI

Responsabile scientifico Polaris F. Ferrario Vanzago
Consulente formazione e assistenza

Alzheimer F. Restelli - Rho (M)

DR.SSA PAOLA PROSERPIO

Dirigente medico neurologo Centro Medicina
del Sonno Dip. di Neuroscienze

AS|ST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Milano

DR.SSA SIMONA SCHIOPPA
Specialista ambulatoriale in Geriatria
ASST Nord Milano - Milano

PROF. MARCO TRABUCCHI

Presidente Associazione Italiana di Psicogeriatria
Direttore Scientifico del Gruppo di Ricerca Ceriatrica
Brescia

DR. ALBERTO VIGNATI
SC Medicina Nucleare
ASST Ovest Milanese - Legnano (MI)

DR. NICCOLO’ VITI
Responsabile Nucleo Alzheimer
Fondazione Don Gnocchi - Istituto Palazzolo - Milano

DR.SSA ELEONORA MARTINI

Dirigente Psicologo Centro Regionale Alzheimer DR.SSA MARTA ZUFFI

ASST Rhodense - Rho UO Neurologia
Multimedica

PROF. MASSIMO MUSICCO
CNR-ITB - Segrate (Milano)

Castellanza (VA)

RAZIONALE SCIENTIFICO

La malattia di Alzheimer e la forma pill frequente di demenza, i casi stimati in Italia sono circa 800.000 in forte espansione
nei prossimi decenni e con un conseguente forte impatto in termini di costi socio-sanitari. Disturbi comportamentali
quali depressione del tono dell’'umore, agitazione psicomotoria, irritabilita, deliri, allucinazioni e disturbi del sonno
possono essere presenti in modo variabile in tutte le fasi di malattia e determinano un importante peggioramento della
qualita di vita del paziente e del suo caregiver.

Grande attenzione e spazio negli ultimi anni € stato dato alle fasi prodromiche e precliniche della malattia di Alzheimer.
In particolare la definizione e I'identificazione clinica precisa del Mild Cognitive Impairment due to AD (criteri NIA-
AA: Albert et al. Alzheimers Dement. 2011) e diventata fondamentale per garantire al paziente la migliore cura possibile
nell’ottica di ritardare I'evoluzione verso la demenza con un ventaglio di interventi farmacologici, non farmacologici ,
riabilitativi e di supporto. Questa fase della malattia & inoltre ritenuta ['unica in cui gli interventi farmacologici disease-
moldifyng, attualmente in sperimentazione in fase 3, possano realmente in modo incisivo rallentare I'evoluzione della
malattia.

Dal 2001 in ltalia, prima con il progetto Cronos e poi attraverso la nota 85, € autorizzato |'uso e la prescrizione di farmaci
anti-demenza quali gli inibitori dell’acetilcolinesterasi e la memantina. L'uso in clinica ¢ diventato largamente diffuso e
ci ha permesso di constatare la loro efficacia su un ampio spettro sintomatologico della malattia.
Non devono essere dimenticate le molteplici evidenze dell’efficacia di un adeguato stile di vita (esercizio fisico e dieta)
e di prodotti nutraceutici (integratori e alimenti a fini medici speciali) nel contrastare la progressione del declino cognitivo.
Date queste premesse risulta evidente come un’adeguata formazione e un puntuale aggiornamento del medico specialista,
degli operatori sanitari coinvolti nella cura e del medico di medicina generale siano di fondamentale importanza per
garantire la realizzazione del piu corretto e preciso percorso diagnostico, terapeutico, assistenziale e riabilitativo.

— VENERDI 15 FEBBRAIO 2019 - Care Dementia—

Ore 08:30
Ore 08:45
Ore 09:00
Ore 09:20

Ore 09:45

Registrazione dei Partecipanti

Saluti delle Autorita

Introduzione e obiettivi del convegno

Dr. Daniele Perotta e Dr.ssa Carla Pettenati (Rho)

Lettura Prof. Marco Trabucchi presidente AIP (Brescia)

La forza della passione e delle idee: obiettivi raggiunti e obiettivi raggiungibili
Lettura Prof. Orso Bugiani (Milano)

Alzheimer, una questione di sensibilita

Ore 10:10 Diagnosi della fase prodromica della malattia di Alzheimer

Ore 10:20

Ore 10:50

Ore 11:10

Ore 11:30
Ore 11:45

Ore 12:10

Ore 12:10

Ore 12:35

Ore 13:00

Ore 14:00

Ore 14:10

Ore 14:40

Ore 15:10

Ore 15:30

Ore 15:50

Ore 15:50

Ore 16:15

Introduce e modera: Prof. Massimo Musicco (Milano)

La valutazione clinica del paziente affetto da sospetto declino cogpnitivo lieve e proposta di un
protocollo diagnostico
Dr. Daniele Perotta (Rho)

Markers neuropsicologici di precoce disturbo cognitivo nella Malattia di Alzheimer: quali implicazioni
per la pratica clinica?
Dr.ssa Eleonora Martini (Rho)

| marcatori eziopatogenetici: La PET con tracciante per Amiloide
Dr. Alberto Vignati (Legnano)

coffee break

Il ruolo del MMG nel percorso diagnostico nella fase precoce di Malattia di Alzheimer
Dr.ssa Patrizia Bertalero (Rho)

Terapie attuali e future della malattia di Alzheimer
Modera: Dr.ssa llaria Engaddi (Milano)

Inibitori dell’acetilcolinesterasi e memantina: linee guida sullutilizzo, vecchie e nuove evidenze
Dr. Niccolo Viti (Milano)

Le nuove terapie farmacologiche disease modifying: risultati e aspettative delle terapie con
anticorpi monoclonali
Dr. Luca Cravello (Rho)

buffet lunch

I disturbi del comportamento nella demenza
Introduce e modera Dr.ssa Simona Schioppa (Milano)

I disturbi comportamentali nella demenza: definizione, interventi non farmacologici e linee guida
per I'intervento farmacologico
Dr. Daniele Perotta (Rho)

Sindrome ansioso-depressiva e disturbi del sonno nel declino cognitivo lieve e nella demenza:
definizione e trattamento

Prof. Luigi Ferini Strambi (Milano)

Alterazioni del ritmo sonno/veglia nel declino cognitivo lieve e nella demenza: descrizione e
possibili interventi farmacologici

Dr.ssa Paola Proserpio (Milano)

Dementia Care Mapping: empatia e abilita di osservazione al servizio della Cura Centrata sulla
Persona

Dr.ssa llaria Engaddi (Milano)

Interventi di Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS)

Introduce e modera: Dr. Luca Cravello (Rho)

La TMS Nel lieve declino cognitivo e nella Malattia di Alzheimer

Prof. Giacomo Koch (Roma)

coffee break

Ore 16:30  Malattia neurodegenerativa e malattia cerebrovascolare
Introduce e modera: Dr.ssa Marta Zuffi (Castellanza)

Ore 16:40  Declino cognitivo lieve a genesi vascolare e a genesi degenerativa: linee di confine, criteri
diagnostici e terapia
Prof. Leonardo Pantoni (Milano)

Ore 17:10 Stili di vita e utilizzo dei “nutraceutici” nel declino cognitivo lieve
Introduce e modera: Dr. Riccardo Castoldi (Milano)

Ore 17:20  Fattori di rischio e stili di vita nella prevenzione e nel rallentamento del declino cognitivo lieve
Dr.ssa Carla Pettenati (Rho)

Ore 17:40 Lo studio lipididiet e lo studio memento. Evidenze cliniche e scientifiche sull'utilizzo di un alimento
a fini medici speciali
Dr. Angelo Bianchetti (Brescia)

Ore 18:00 Omotaurina e declino cognitivo. Razionale ed evidenze scientifiche
Dr. Luca Cravello (Rho)

Ore 18:20  Conclusioni

Ore 18:30  Test di valutazione finale dell’apprendimento
Modulo di valutazione della Qualita dell’evento formativo

Corso Satellite SABATO 16 FEBBRAIO 2019 ——

MALATTIA DI ALZHEIMER: DIAGNOSI, ASSISTENZA E TRATTAMENTO
Sala Capacchione - Ospedale di Rho

Ore 8:30  Registrazione dei partecipanti

Ore 8:45  Saluti direzione strategica e rappresentanti associazioni medici di medicina generale

Ore 9.00  Malattia di Alzheimer: la diagnosi e la fase prodromica di malattia in base alle piti recenti evidenze
e linee guida
Dr. Daniele Perotta

Ore 9:40  Terapie attuali e future per il trattamento della malattia di Alzheimer
Dr. Luca Cravello

Ore 10:20 I disturbi del comportamento nella demenza: definizione, terapie farmacologiche e non farmacologiche
Dr. Daniele Perotta

Ore 11:00  Ruolo del MMG: dalla diagnosi alla fase terminale
Dr.ssa Paola Seveso

Ore 11:30  Coffee break

Ore 11:50  Lassistenza al paziente demente in fase terminale: delirium, dolore, disfagia e allettamento
Dr. Sofia Michele

Ore 12:20  Integratori e alimenti a fini medici speciali, un ampio spettro di utilizzo nella demenza, nel declino
cognitivo lieve, nei disturbi del comportamento e nel dolore
Dr. Luca Cravello

Ore 13:00 Il ruolo delle associazioni di volontariato nella sensibilizzazione, nella formazione e nel sostegno
al paziente e alla sua famiglia
Sig.ra Angela Fioroni

Ore 13:30 Tavola rotonda
Domande e proposte
Tutti i Relatori

Ore 14:15  Questionario di gradimento e apprendimento



