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L'utilizzo delle immagini in seduta è da intendere

come recupero di contenuti emotivi profondi al fine

di costruire nuovi e utili significati per il futuro. Tra le

tecniche più importanti la Procedura Immaginativa,

ispirata al R.E.D. di Desoille, metodo psicodinamico e

psicanalitico post-freudiano. L'utilizzo di archetipi,

come il mandala, permettono al paziente di

esplorare il proprio sé e di rappresentare i propri

vissuti ed esperienze simbolicamente, per poterle

elaborare e integrare efficacemente.

Nel corso spiegheremo come sia possibile utilizzarli

in seduta.


