
RAZIONALE	DEL	CORSO	
Oggi	 sempre	 più	 uomini	 e	 donne	 presentano	 dipendenze	 anche	 in	 termini	 di	 identità	 di	
genere	(gendering	addiction).	Le	domande	che	scaturiscono	da	questo	atteggiamento	sono	
molteplici:	 come	 sono	 influenzate	dal	 genere,	 la	 genesi	 e	 la	 diffusione	di	 vecchie	 e	 nuove	
forme	di	dipendenze?	Quali	teorie	sulle	dipendenze	"di	genere"	(da	sostanze	psicoattive,	da	
comportamenti,	da	relazioni)	si	possono	delineare?		
In	generale,	 la	ricerca	scientifica	ha	mostrato	numerose	e	significative	differenze	di	genere	
nelle	varie	forme	di	dipendenza,	a	livello	di	comportamenti	d’abuso,	di	fattori	di	rischio	e	di	
vulnerabilità	specifici,	di	meccanismi	neurobiologici	e	ormonali,	di	controllo	degli	impulsi	e	di	
risposta	ai	trattamenti.		
In	 questo	 incontro	 gli	 specialisti	 si	 confrontano	 sui	 diversi	 aspetti,	 con	 un	 punto	 di	 vista	
incentrato	sulle	caratteristiche	della	persona,	(biologiche,	psicologiche,	legate	al	vissuto	e	al	
contesto	 sociale),	 con	 l’obiettivo	 di	 sviluppare	 percorsi	 specifici	 finalizzati	 a	 garantire	 i	
migliori	 trattamenti	 di	 prevenzione	 e	 cura.	 Si	 intende	 inoltre	 favorire	 la	 conoscenza	 di	
esperienze	di	buone	prassi	gender-oriented	che	si	realizzano	sul	territorio	nazionale.	
Si	 cercherà,	 quindi,	 di	 incoraggiare	 una	 riflessione	 ed	 un	 confronto	 sulle	 strategie	 e	 sugli	
obiettivi	di	trattamento	di	entrambi	i	generi,	alla	luce	sia	delle	evidenze	scientifiche	sia	delle	
esperienze	sul	campo.	
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PROGRAMMA	
	

09,30	ACCOGLIENZA	E	REGISTRAZIONE	DEI	PARTECIPANTI;		
10,00	SALUTO	DELLE	AUTORITA’	(Presidente	AIDM	Nazionale,	Presidente	Ordine	Medici	
											Di	Pavia,	Rettore	Università	degli	Studi	di	Pavia,	Direttore	Generale	ASST	Pavia,		
											Direttore	Generale	ATS	Pavia,	Assessore	Sanità	-	Istruzione	e	formazione	–		
												Pari	opportunità	e	politiche	temporali	del	Comune	di	Pavia)	
											INTRODUZIONE	AI	LAVORI	
	
	
I	SESSIONE	
Moderatori:	Ermio	Caterina,	Vezzani	Antonella	
	
10,15	Neurobiologia	delle	dipendenze:	un	approccio	genere-specifico.	Tarabbia	Cristina		
10,45	La	dipendenza	dagli	stereotipi:	la	difficile	consapevolezza	di	genere.		
											Anna	Maria	Maniezzi,	Elisabetta	Bacca		
11,15	Rischio	dipendenze	per	medici:	differenze	tra	donne	e	uomini	nelle	modalità	e	nelle	
fragilità,	negli	interventi	di	tutela	e	sostegno.	Tiziana	Borsatti	
11,45	Nomofobia:	uno	studio	nazionale	per	capire	la	nuova	dipendenza	del	secolo.	
											Mandrini	Silvia	
	
12,15	TAVOLA	ROTONDA:	UNA	RETE	ISTITUZIONALE	PER	LA	PREVENZIONE	
Moderatore:	Maria	Assunta	Zanetti	
Partecipano:	 Francesca	Melissano	 (medico	 legale),	 Andrea	 Valentino	 (Questore	 di	 Pavia),	
Danilo	Ottaviani	 (Comandante	Provinciale	Carabinieri	di	Pavia),	Attilio	Visconti	 (Prefetto	di	
Pavia)	
	
13,45	BRUNCH	
	
II	SESSIONE	
Moderatori:	Lanza	Laura,	Maria	Rosa	Strada	
		
14,00	Dal	ludos	al	gioco	patologico:	aspetti	psico-neuro-biologici.	Daniela	Radighieri	
14,30	Dipendenza	da	sport	ed	usura	articolare.	Gelsomini	Letizia	
15,00	Focus	Fumo	Donna	Ghezzo	Novella	
15,30	Cefalea	da	abuso	di	farmaci	Baldassarre	Giovanna	
16,00	Disturbo	dipendente	di	personalità	Anna	Rocca				
	
16,30	DIBATTITO	CONCLUSIVO	
											TEST	DI	VALUTAZIONE	ECM	
											CHIUSURA	LAVORI	

	

RELATORI	E	MODERATORI	
	
BACCA	ELISABETTA	Neuropsichiatra	Infantile	già	Direttore	dell'UONPIA	Azienda	Ospedaliera	
di	Desio	e	Vimercate.	Sezione	AIDM	Milano.	
BALDASSARRE	 GIOVANNA	 Neurologo,	 già	 Responsabile	 Struttura	 di	 Neurofisiopatologia	
dell'Ospedale	di	Sanremo-Liguria.	Sezione	AIDM	Sanremo.	
BORSATTI	TIZIANA		Sezione	AIDM	Torino.		
ERMIO	CATERINA	Responsabile	S.C.	Neurologia	del	P.O.	di	Lamezia	Terme,	ASP	Catanzaro.	
Presidente	Nazionale	AIDM.	
GELSOMINI	LETIZIA	SC	Riabilitazione,	ASUITS;	Sezione	AIDM	Trieste.	
GHEZZO	 NOVELLA	 Ulss	 3	 Serenissima,	 Dipartimento	 Dipendenze,	 medico	 tossicologo,	
referente	scientifico	Programma	Regionale:	"Coordinamento	e	sviluppo	del	sistema	veneto	
del	trattamento	del	tabagismo”.	Sezione	AIDM	Venezia.	
LANZA	 LAURA	 Direttore	UO	Otorinolaringoiatria	 -	 Ospedali	 di	 Voghera	 e	 Vigevano	 -	 ASST		
Pavia.	VicePresidente	AIDM	NordItalia.	
MANDRINI	SILVIA		Specialista	in	Medicina	Fisica	e	Riabilitativa	presso	ASST	Lodi.	Segretaria	
Sezione	Provinciale	AIDM	Pavia.	
MANIEZZI	ANNA	MARIA	Psichiatra-psicoterapeuta.	Sezione	AIDM	Milano.	
MELISSANO	FRANCESCA	Specialista	 in	Medicina	Legale.	VicePresidente	Sezione	Provinciale	
AIDM	di	Pavia.	
OTTAVIANI	DANILO	Comandante	Provinciale	Carabinieri	di	Pavia.	
RADIGHIERI	DANIELA	Psichiatra,	psicologa,	psicoterapeuta.	Sezione	AIDM	Modena.	
ROCCA	ANNA	Medico	Psichiatra.	Sezione	AIDM	Bergamo.		
STRADA	MARIA	ROSA	Oncologia	Medica	Istituto	di	Cura	Città	di	Pavia	(Gruppo	San	Donato-
Pavia).	Presidente	Sezione	Provinciale	AIDM	Pavia.	
TARABBIA	CRISTINA	Specialista	in	Ginecologia	e	Ostetricia.,	docente	presso	Università	degli	
studi	di	Ferrara.	Sezione	AIDM	Ferrara.	
VALENTINO	ANDREA	Questore	di	Pavia.	
VEZZANI	ANTONELLA	Responsabile	Terapia	Intensiva	Cardiochirurgica	Azienda	Ospedaliero-
Universitaria	di	Parma.	VicePresidente	Sud	Europa	MWIA.	
VISCONTI	ATTILIO	Prefetto	di	Pavia.	
ZANETTI	ASSUNTA	Professore	associato	Dipartimento	di	Scienze	del	Sistema	nervoso	e	del	
Comportamento	-	Sezione	di	Psicologia	-Università	di	Pavia.	

	
	

COME	RAGGIUNGERE	PAVIA:	
In	auto:	autostrada	A7	-	uscita	Bereguardo	(Pavia	Nord)	o	Gropello	Cairoli	(Pavia	Sud)	
In	treno:	fermata	stazione	Pavia,	linea	Milano-Genova.	
In	aereo:	aeroporti	di	Milano	(Linate,	Malpensa	Terminal	1	e	2)	e	Bergamo	(Orio	al	Serio).	

	


