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CONVEGNO ECM 

IPNOSI e SALUTE 

nuove prospettive 

Giovedì, 18 Ottobre 2018 

  

 

CREDITI ECM 

Per TUTTE le professioni sanitarie 

portale Regione Lombardia - riferimento id 133300.1 

 

COMITATO SCIENTIFICO  

Roberto Ferrua, Ilaria gonzatto, Enrico Larghero 

 

 

Sede RESIDENZA SAN FELICE - SEGRATE 

Via San Bovio, 1 – Segrate (MI) 

 



 

 
OBIETTIVI del CONVEGNO    

  
 Ottimizzare l’accoglienza del paziente 

Acquisire le basi della conoscenza dell’ipnosi 
Integrare l’ipnosi nella pratica quotidiana 

Effettuare l’induzione di una trance ipnotica 
Effettuare i differenti processi ipnotici efficaci nel  

trattamento del dolore e dello stress. 
 
 
 

                                         INTERVENGONO 
 
Dott. Jean-Claude ESPINOSA Médecin psychiatre et psychanalyste - 
Vice Président de l’Institut Milton H. Erickson Biarritz Pays Basque - 
Président de la Confédération Francophone d’Hypnose et de 
Thérapies Brèves - Directeur de formation à l’institut Milton H 
Erickson Biarritz Pays Basque. 
 
Dott. Roberto FERRUA Medico Psichiatra 

Dott. ssa Ilaria GONZATTO Medico Fisiatra 

Dott. Enrico LARGHERO Medico Anestesista – Bioeticista  

Dott. Thibault SARTINI AD Gruppo Orpea Italia  

 

 
 
 
 
 
 

 

PROGRAMMA 

 Ore 8.45      Registrazione dei partecipanti 

 Ore 9.00      Saluto delle Autorità 

  Thibault SARTINI 
                      AD Orpea Italia    
 Ore 9.15       Introduzione all’ipnosi 

Cos’è l’ipnosi 

A chi è rivolta? 

E’ dimostrata la sua efficacia? I diversi tipi di 

comunicazione: verbale,  non verbale, para 

verbale.  

  Jean-Claude ESPINOSA  

Ore 11.00      Coffee break 

Ore 11.15 Le prospettive: 

 Le suggestioni dirette e indirette, i vantaggi  

 della  resistenza e l’ipnosi conversazionale. 

 Utilizzare il linguaggio del paziente,  ascoltare, 

 osservare, agire. 

  Jean-Claude ESPINOSA 

Ore 12.30 Dibattito 

Ore 13.30 Lunch Time 

Ore 14.30     Applicazioni pratiche ed esercitazioni 

Ore 17.00     Conclusioni  

Ore 17.15      Test di verifica 

Ore 17.30     Chiusura dei lavori. 

 

  
 


