
CONFERENZA  -  PRESENTAZ IONE  DE L  L I BRO

L a  t e s t imon i a n z a  de l l a  gu a r i g i o n e  da  

un  d i s t u r b o  a l imen t a r e  

 

d i  S a r a  P a l e rmo

PUNTOEBASTA

Per  iscriversi  all 'evento  inviare  un 'email  a  saragiulia .palermo@gmail .com  con  oggetto

"Puntoebasta "  indicando  cortesemente  i l  vostro  nome ,  cognome  e  numero  di  telefono

entro  i l  6  novembre .  Una  volta  esaurit i  i  posti  disponibil i  verrà  creata  una  l ista  d 'attesa .

ingresso libero - iscrizione obbligatoria

CASA  DE L LA  PS I CO LOG I A

o r g a n i z z a

Giovedì  8  novembre  2018  ore  21 .00  

Piazza  Castel lo  2  -  Milano

SARÀ  PRESENTE  L 'AUTR I C E

SARA PALERMO

Centro Italiano Disturbi Alimentari 

e Dipendenze onlus

L e  pag i n e  d i  qu e s t o  l i b r o  s o n o  un  p i c c o l o  dono  c h e  l ' a u t r i c e  g en e r o s amen t e  o f f r e  a

qu an t i  a t t r a v e r s a n o  qu eg l i  s p a z i  a n c o r a  o s c u r i  de l  d i s t u r b o  a l imen t a r e .  

 

" Pun t o eb a s t a "  è  l a  t e s t imon i a n z a  d i  un  ma l e s s e r e  t r a s f o rma t o  i n  e s p e r i e n z a  da

c ond i v i d e r e .  

 

I  d i s t u r b i  de l  c ompo r t amen t o  a l imen t a r e  ( DCA )  s o n o  i n  c o s t a n t e  e  p r e o c c up an t e

a umen t o  t a n t o  da  c o s t i t u i r e  un a  v e r a  e  p r o p r i a  ep i d em i a  s o c i a l e .  S i  s t ima ,  pe r

d i f e t t o ,  c h e  i n  I t a l i a  n e  s o f f r a n o  c i r c a  3  mi l i o n i  d i  pe r s o n e .  

Ac c a n t o  a l l e  f o rme  p i ù  c o n o s c i u t e  ( a n o r e s s i a ,  bu l im i a ,  ob e s i t à )  s o n o  c ompa r s i

d i s t u r b i  da  a l imen t a z i o n e  i n c o n t r o l l a t a ,  d i s t u r b i  s p e c i f i c a t amen t e  i n f a n t i l i  ( ad  e s .

l ’ a l imen t a z i o n e  e s t r emamen t e  s e l e t t i v a )  e  mas ch i l i  ( ad  e s .  l a  v i g o r e s s i a )  c o n

c a r a t t e r i s t i c h e  p r o p r i e .  
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V A L E N T I N A  C A R R E T T A

P s i c o l o g a  P s i c o t e r a p e u t a ,  P r e s i d e n t e  C . I . D . A .  On l u s ,

s o c i o  S I R I DAP ,  Cu l t o r e  de l l a  Ma t e r i a  i n  P s i c o l o g i a

C l i n i c a  de l l o  S v i l u pp o  i n  Un i v e r s i t à  Ca t t o l i c a  

SER
A

TA

L A  S ERA TA  VEDRÀ  UN ' I N TRODUZ IONE  A I  D I S TURB I  A L IMENTAR I  A  CURA  D I

S i  può  gu a r i r e  da  un  d i s t u r b o  a l imen t a r e    


