
 

Convegno gratuito - sabato 24 novembre - ore 9.30 - 18.00 

RIFLESSIONI SULL’UTILIZZO DEI MEZZI TECNOLOGICI 
 

_______________________________________________________________________________________ 

ISTITUTO ANALISI IMMAGINATIVA SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS 
C.F. e P.I. 01396000190 

Albo Nazionale Società Cooperative n. A179670 
Albo Regione Lombardia n. 996 decreto n. 4763 

Sede Sociale -  via Dante, 209 – Cremona -  Tel. 0372 56.92.83  
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Viene messo sempre più in evidenza che i social network sono diventati un rimedio all’angoscia. 

L’angoscia di mostrare quello sconosciuto che ciascuno di noi è diventato per sé stesso e al quale 

non si sa che parola rivolgere perché la nostra identità non ha più contorni ben delineati. 

Con lo smartphone sempre in mano, non conosciamo più il riposo, né l’ozio, la lettura, l’ascolto 

della musica, la riflessione…  

Non solo la nostra anima soffre ma anche il nostro sistema nervoso...  

Diventa indispensabile e urgente attuare una cultura che sappia rinunciare all’individualismo 

sfrenato e aggressivo negli ultimi decenni per privilegiare il “noi” rispetto all’ “io”. 

 

Ore 09.30        Introduzione  

Dr. M.B.Carotti, Psicologo, Psicoterapeuta. Cremona 

Ore 09.40  I social network: quale cultura?  

Dr.ssa C.Salardi, Psicologo, Psicoterapeuta. Reggio Emilia 

Ore 10.00  I social network negli adolescenti: maneggiare con cura  

Dr. F.Guareschi, Specialista di Informatica – Università degli Studi di Parma. Parma 

Ore 10.20  Dialogo tra una Gallerista e una Psicoterapeuta sull’influenza dei nuovi media  

Dr.ssa C.Allegri, Presidente CNA di Parma. Gestisce galleria fotografica FOGG. Parma 

Dr.ssa M.Gianico, Psicologo, Psicoterapeuta. Parma 

Ore 10.40  Cyberbullismo: la nuova disciplina  

Avv. G.Azzolini, Avvocato. Foro di Reggio Emilia 

Ore 11.00  Internet Nuovo Mondo: Orchestriamolo insieme  

Dr.ssa P.Ceretta, Direttore Artistico dell’Accademia Musicale “Musical-Mente”. Brescia 

Ore 11.20  Pausa  

Ore 11.30  Discussione 

Ore 13.00  Pausa Pranzo 

Ore 14.30  Adolescenti alla ricerca del “corpo a corpo” online  

Dr.ssa F.Maffezzoni, Psicologo, Psicoterapeuta. Brescia 

Ore 14.50  Identità, intimità e uso dello smartphone a scuola e non solo  

Dr.ssa L.Boccelli, Psicologo, Psicoterapeuta. Cremona 

Ore 15.10  L’incantesimo dei social: luogo di incontro o perdizione per genitori e figli  

Dr.ssa M.Callegari, Psicologo, Psicoterapeuta. Milano 

Ore 15.30  Il sogno come selfie (esemplificazione clinica)  

Dr.ssa S.Colombini, Psicologo, Psicoterapeuta. Milano 

Ore 15.50  Pausa  

Ore 16.00  Discussione 

Ore 18.00  Termine lavori 

 
Il convegno, a partecipazione gratuita, si terrà presso 

la Sala Spinelli del Centro Pastorale Diocesano di Cremona 
in Via Sant’Antonio del Fuoco, 9/a. 

 

Per informazioni rivolgersi alla Segreteria dell’ Istituto di Analisi Immaginativa 0372457495 


