
L’ascolto nella malattia di Alzheimer: l’ascolto 

del familiare e l’ascolto dell’anziano malato

Giovedì 11/10/2018 dalle 18:00 alle 19:30 Biblioteca Baratta, 

Sala delle Colonne – corso Garibaldi 88, Mantova

Il primo passo verso l’accettazione della malattia di Alzheimer da

parte dei caregiver consiste nel provare a mettersi in ascolto di

quanto si sta provando, legittimando i sentimenti negativi.

Di altrettanta importanza è l’ascolto all’anziano malato, senza

negargli la possibilità di esprimersi e di autodeterminarsi. I malati

di Alzheimer, infatti, possono guidarci nel trovare le soluzioni

ottimali di fronte ai mille problemi che pone questa patologia.

Con il progredire della demenza, il linguaggio diventa sempre più

compromesso ma se ci si pone in una posizione di ascolto, si

potranno scegliere le parole da dire per favorire il proseguimento

di una conversazione, anche quando le parole dell’anziano fragile

hanno perso un significato condiviso.
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