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Le malattie croniche (Diabete, ipertensione, problematiche cardio-vascolari),

costituiscono la vera sfida del nostro millennio. Il budget della Sanità dei paesi

occidentali, è assorbito per oltre l’80% da queste patologie, e la componente

psicologica (ansia, depressione), oltre che gli stili di vita, costituiscono un

importantissimo banco di prova per la presa in cura di questi quadri

complessi. Il testo esamina la letteratura recente e discute modelli innovativi

di lavoro in équipe di presa in cura multidisciplinare, dove l’apporto delle

discipline psicologiche è parte integrante e valore aggiunto insostituibile,

anche per il sostegno della motivazione e per l’empowerment del paziente e

della rete sociale e familiare.
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