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I DONI DELILA VULNERABILITA”
In che modo essere vulnerabili
ci rende piu forti

MINI-WORKSHOP CONDOTTO
DALLA DOTT.SSA FRANCESCA SPATOLA

“C’e una crepa in ogni cosa
F’ da Ii che entra la luce”
(Leonard Cohen — Anthem)

La vulnerabilita & cio che sta alla base di quella capacita che oggi viene
chiamata resilienza.

Possiamo definire la vulnerabilita come il darsi la possibilita di
prendere un rischio emozionale, permettersi di esporsi e rimanere
nell’incertezza.

Ha a che fare dunque con il coraggio e il coraggio é proprio il
contrario della debolezza.

IL WORKSHORP SI TERRA” PRESSO IL CENTRO BERNE,
PIAZZA VESUVIO 19 - MILANO,
MARTEDVI’ 9 APRILE 2019 ALLE ORE 18,30.

LA PARTECIPAZIONE E' LIBERA

E' INDISPENSABILE L'ISCRIZIONE CONTATTANDO LA SEGRETERIA
DEL CENTRO, DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 14,30 ALLE 18,30.
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