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IL DONO DELLA PSICOTERAPIA 
         
 

MINI-WORKSHOP CONDOTTO DAL DOTT. GAETANO COTENA 
 
 

Non basta dire “vorrei essere felice”. Prima, tra l’altro, c’è da chiedersi 
“di cosa ho bisogno per essere felice ?”. 
 
E questa domanda ha spesso a che fare con chi siamo, con la nostra 
storia e con chi vogliamo essere oggi e indipendentemente dalle 
richieste esterne o “confusamente” interne. 
 
Parlare della psicoterapia significa parlare dell’incontro tra due o più 
esseri umani, ma cosa rende questa esperienza fonte di cura, 
evoluzione e cambiamento? 
 
Nel rispondere a questa domanda, rifletteremo su quali sono, oggi, i 
nostri bisogni: dove siamo e verso che cosa vogliamo andare. 

 
 
 

IL WORKSHOP SI TERRA’ PRESSO IL CENTRO BERNE, 
PIAZZA VESUVIO 19 – MILANO, 

LUNEDI’ 28 GENNAIO 2019 ALLE ORE 18,30. 
 

LA PARTECIPAZIONE E' LIBERA 
 

E' INDISPENSABILE L'ISCRIZIONE CONTATTANDO LA SEGRETERIA 
DEL CENTRO, DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 14,30 ALLE 18,30. 

TELEFONO: 02/4987357 


