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L’ABBRACCIO

MINI-WORKSHOP CONDOTTO DAL DOTT. PIER LUIGI SPATOLA

Non esiste un abbracciante o un abbracciato, esiste I"abbraccio. Un
movimento reciproco di “apertura” verso qualcuno o qualcosa e come
ogni movimento di apertura ci fa sentire piu ricchi ma anche piu
vulnerabili.

Si puo abbracciare una persona, una religione, una filosofia, un ideale.
E’ il primo gesto che sperimentiamo appena nati, gesto che il nostro
corpo, molto prima che la nostra mente, ricordera a vita. Un gesto che
esprime accoglienza, affetto e disponibilita ma che possiamo fare solo
se liberi da paure.

IL WORKSHORP SI TERRA” PRESSO IL CENTRO BERNE,
PIAZZA VESUVIO 19 - MILANO,
GIOVEDI' 27 SETTEMBRE 2018 ALLE ORE 18,30.

LA PARTECIPAZIONE E' LIBERA

E' INDISPENSABILE L'ISCRIZIONE CONTATTANDO LA SEGRETERIA
DEL CENTRO, DAL LUNEDI' AL VENERDI' DALLE 14,30 ALLE 18,30.
TELEFONO: 02/4987357
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