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La giornata seminariale é stata organizzata dalla Cooperativa CREA
in occasione dei primi 20 anni di attivita. Tale iniziativa, partendo
dalla chiusura dell’ex O.P.P.Pini , vuole mettere in luce la nascita
ed il cambiamento dei percorsi riabilitativi in ambito psichiatrico.
In particolare vogliamo far emergere quali sono i pia recenti
orientamenti che mirano al pieno reinserimento sociale degli utenti
aiutandoli a riappropriarsi della propria soggettivita e dei propri
diritti di cittadinanza e quali progetti di prevenzione sono stati
promossi dalle realta che si occupano di salute mentale. Nel corso
della giornata, oltre agli interventi dei relatori riportati nel
programma, é prevista la partecipazione di Pierfrancesco Majorino,
Assessore Politiche Sociali del Comune di Milano e di Riccardo
Bettiga, Presidente Ordine Psicologi della Lombardia.

PROGRAMMA
Parte |

- 8:30 : Registrazione dei partecipanti

- 9:00 : L’apertura delle prime comunita’

Dott. Giuseppe Cersosimo

-9:30 : Dalla comunita’ alla ricerca della soggettivita’

Dott.ssa Eliana Mea

- 10:00 : Prevenzione e individuazione precoce dei disturbi psichici
nell’eta’ giovanile.

Dott. Emiliano Monzani

- 10:20 : Pausa caffe’

- 10:30 : Verso la condivisione delle decisioni e dei significati con
tutti i soggetti coinvolti in un’esperienza psicotica.
Il Dialogo Aperto.

Dott. Giuseppe Tibaldi

- 11:00 : Soggettivita’ e Crisi: 'esperienza del servizio di urgenza
psicologica.

Dott.ssa Alessandra Balena, Dott. Francesco Pessina
- 11:40 : Tavola Rotonda e Domande Libere

- 13:00 : Pausa Pranzo
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Parte Il

- 14:00 : Basti Menti cure con la cultura, le teorie in azione.

Dott. Francesco Comelli

- 14:40 : Tra Casa e Citta’: L’esperienza del lavoro di rete per
favorire i percorsi di inclusione sociale e I'integrazione
tra terzo settore, Comune di Milano e i Servizi Sanitari
Territoriali.

Dott. Paclo Meroni

- 15:10 : Pausa Caffe’

- 15:20 : ApertaMenteinRete, dalla scuola al territorio: un progetto
per la prevenzione, la sensibilizzazione e la lotta allo stigma
Dott.ssa Annalisa Cerri, Dott.ssa Maria Meliante,

Cristina Ardigo’, Dott. Stefano Benzoni, Dott. Nicola lannaccone

- 15:50 : L’approccio dialogico come contributo all’autodeterminazione
del paziente.

Dott. Jimmy Ciliberto, Dott.ssa Chiara Tarantino

- 16:30 : Tavola Rotonda e Domande Libere

- 17:30 : Verifica apprendimenti

RELATORI

Dott. Tibaldi Giuseppe : Psichiatra Psicoterapeuta;

Direttore Dipartimento di Salute Mentale Area Nord - AUSL di Modena;
Consiglio Direttivo Societa’ ltaliana di Epidemiologia Psichiatrica (SIEP);
Trainer e Supervisore Open Dialogue

Dott. Francesco Comelli : Psichiatra, Psicoanalista S.P.I. ;

Vice Presidente A.R.G.O. (Associazione Ricerca Gruppi Omogenei);
Membro Didatta I.1.P.G. (Istituto ltaliano Psicanalisi di Gruppo);
Direttore Basti-Menti, Professore di Entopsicopatologia Univ. di Urbino;

Professore di Intervento Psicologico Univ. Statale di Milano

Dott.ssa Eliana Mea : Medico Neurologo, Psicoterapeuta, Psicanalista CIPA;
Responsabile Sanitario CPM PRIMA Cooperativa Sociale CREA

Dott. Emiliano Monzani : Psichiatra, responsabile S.5. Prevenzione, diagnosi
e terapia dei disturbi psichici negli adolescenti e nei giovani adulti, D.S.M.
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Dott.ssa Alessandra Balena : Psicologa,Coordinatrice del servizio di U.P. Varese
Dott. Francesco Pessina : Psicologo, Coordinatore del servizio di U.P. Milano

Dott. Jimmy Ciliberto : Psicologo e Psicoterapeuta; membro del consiglio
direttivo della societa’ italiana di ricerca e terapia sistemica {SIRTS);
Presidente della societa’ italiana di psicoterapia per lo studio delle identita’
sessuali {SIPSIS)

Dott.ssa Chiara Tarantino : Psicologa e Psicoterapeuta in formazione;
Curatrice del libro “Il Dialogo Aperto, L'approccio Finlandese alle gravi

crisi psichiatriche” Fioriti Editore, Anno 2014

Dott. Giuseppe Cersosimo : Psicologo e Psicoterapeuta, Responsabile
Scientifico Cooperativa Sociale CREA ONLUS

Dott. Paolo Meroni : Coordinatore di progetto presso Progetto Itaca ONLUS,
Educatore Professionale

Dott.ssa Meliante Maria : Psicologa e Psicoterapeuta Cambiare la Rotta ONLUS
Cristina Ardigo’ : Presidente Associazione Aiutamoli ONLUS

Dott.ssa Annalisa Cerri : Psicologa e Psicoterapeuta;
Presidente Associazione Contatto ONLUS per la Promozione delle Reti Sociali

Naturali.

Dott. Stefano Benzoni : Neuropsichiatra infantile;
Consulente presso UONPIA Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore

Policlinico di Milano
Dott. Arcadio Erlicher : Medico Psichiatra; Gia Direttore DSM Niguarda.
Dott. Nicola lannaccone : Psicologo ATS Milano

Valerio Canzian : Presidente U.R.A.Sa.M Lombardia




