
Nei panni di mio figlio a tavola 

Laboratorio esperienziale

Martedì 19/06/2018 dalle 18:30 alle 20:30

Sala delle Colonne, Biblioteca Mediateca Baratta

corso Garibaldi 88, Mantova

Osservare le dinamiche familiari con gli occhi dei propri figli può

aiutare ad immedesimarsi con le loro emozioni e capire se

inavvertitamente mettiamo in atto comportamenti che

alimentano delle difficoltà nel rapporto con il cibo.

Durante l’incontro verrà simulata una tipica situazione familiare

durante il pasto e si rifletterà insieme sulle dinamiche

emergenti.

Relatori:

Rossana Cal - psicologa, psicoterapeuta - Referente Territoriale

dell’OPL per la provincia di Mantova

Rachele Sassi - psicologa, psicoterapeuta


