
C u r r i c u l u m  V i t a e  i n  f o r m a t o  e u r o p e o   

  
 

Nome  Cinzia Cristina Sacchelli 

Nazionalità  Italiana 

               
Esperienza lavorativa  

                                         Date (da-a)          01-02-2018 - data odierna                             

       Nome e indirizzo datore di lavoro         ASST Crema 

                    Tipo di azienda o settore         U.O. Servizio di Psicologia  

                                   Tipo di impiego         Direzione SSD Psicologia clinica e Psicologia Aziendale 

                                                                     Dirigente Psicologo Psicoterapeuta 

         Principali mansioni responsabilità       Gestione delle attività e delle risorse psicologiche della ASST di Crema 

                                          Date (da-a)         01-10-2017 -  31-01-2018   ASST di CREMA   

 

                                         Date (da-a)           01-04-2017 -  30-09-2017                             

       Nome e indirizzo datore di lavoro          ASST FBF-Sacco 

                    Tipo di azienda o settore          U.O. Nucleo operativo Alcologia (NOA) 

                                   Tipo di impiego          Responsabile Struttura Semplice (NOA), Dirigente Psicologo Psicoterapeuta 

         Principali mansioni responsabilità       Gestione U.O. NOA e relative risorse; diagnosi e cura del Disturbo da uso di Alcol 

 

  

• Date (da – a)  17-05-1999 -    31-03-2017 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL Città di Milano, poi diventata ASL Milano, poi ATS Città Metropolitana 

• Tipo di azienda o settore  U.O. Nucleo Operativo Alcologia (NOA) 

• Tipo di impiego  Responsabile U.O. Nucleo Operativo Alcologia (NOA) 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 Gestione della struttura semplice e delle sue risorse umane e strumentali; 

prevenzione, diagnosi, cura Disturbo da uso di alcol 

                                       • Date (da – a)   27-12-1993 -  16-05-1999 

 Nome e indirizzo del datore di lavoro  USSL Cernusco S.N. poi diventata ASL Provincia di Milano 2 

• Tipo di azienda o settore  SerT Gorgonzola 

• Tipo di impiego  Psicologo Dirigente, dipendente di ruolo 

• Principali mansioni e responsabilità  Prevenzione, diagnosi, cura delle Dipendenze  

 

• Date (da – a) 

  

1-4-1992 – 26-12-1993 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  Cooperativa Il Cuore di Crema 

• Tipo di azienda o settore  Prevenzione e cura della Tossicodipendenza 

• Tipo di impiego  Psicologo 

• Principali mansioni e responsabilità  Progetti di Prevenzione delle Dipendenze e Promozione della salute 

• Date (da – a)  3-2-1992  - 31-12-1992 

• Nome e indirizzo datore di lavoro  U.S.S.L. n. 53 di Crema 

• Tipo di azienda o settore  Consultorio Familiare e Reparto di Alcologia Ospedale Rivolta d’Adda  

• Tipo di impiego  Psicologo borsista (due borse di studio in sequenza e con continuità) 

• Principali mansioni e responsabilità  Attività all’interno di due Progetti: uno rivolto alle famiglie colpite da sieropositività; 

l’altro alla prevenzione, diagnosi e cura dell’abuso di alcol e problematiche correlate. 

 



Istruzione  e  formazione 

 

• Date (da – a)  1986 – 18-3-1991 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   Università degli Studi di Padova 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicologia  

• Qualifica conseguita  Laurea in Psicologia (110 / 110 e lode) 

 

• Date (da – a)  1991-1996 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica della Famiglia 

Centro Studi Psicoanalitici, via Ariosto – Milano 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Psicoterapia Psicoanalitica della Coppia e della Famiglia 

• Qualifica conseguita  Specializzazione in Psicoterapia 
 

 

• Date (da – a) 

  

2017- 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Accademia Manageriale 

EUPOLIS Lombardia 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

  
Corso Manageriale per la Direzione Struttura Complessa 
 

• Qualifica conseguita  Certificazione abilitante 

 

• Date (da – a) 

  

1991 – 2017 

• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio  

 Numerose esperienze formative in ambito gestionale e tecnico-professionale,  

di cui si allega elenco (all. 1) 

• Qualifica conseguita 

-------------------------------------------------- 

INCARICHI GESTIONALI 

NELLE AZIENDE SANITARIE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ALTRI INCARICHI PROFESSIONALI: 

 

 Certificazioni e punteggi ECM 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

Responsabile Struttura Dipartimentale Servizio di Psicologia (U.O.PSI) della 

ASST di Crema (gennaio 2018-data odierna) - Dipartimento Salute Mentale e 

Dipendenze, che gestisce trasversalmente l’attività ed il personale psicologico della 

Azienda (25 operatori) 

 

Responsabile della Struttura Semplice Nucleo Operativo Alcologia (U.O. NOA), 

(luglio 1999 – settembre 2017)., servizio territoriale di alcologia, dotato di equipe 

multidisciplinare di 10 operatori, istituito dalla ASL Città di Milano e successivamente 

acquisito da ASL Milano, ATS Città Metropolitana Milano, ASST FBF-SACCO   

Incarico sempre rinnovato dalle diverse Amministrazioni in virtù del raggiungimento 

degli obiettivi e ottime valutazioni. 

 

Responsabile Ufficio in Staff per la Prevenzione del SERD-ASL Prov. Mi 2  

(dicembre 1998 - maggio 1999). 
 

Coordinamento del Centro di Prevenzione e Intervento sul Disagio Giovanile - 

ASL n.27 di Cernusco sul Naviglio.  (luglio 1997- dicembre 1998) 
 

Regione Lombardia: 

-Collaborazione con la DG Welfare - UO Rete Territoriale - Struttura Salute Mentale, 



Dipendenze, Disabilità Psichica, Sanità Penitenziaria. (aprile 2022 - data odierna) 

- Distacco parziale presso la DG Welfare-U.O.Rete Territoriale, Struttura Salute 

Mentale, Dipendenze, Disabilità, Sanità Penitenziari. Direzione Generale Welfare 

Regione Lombardia (2019- marzo 2022) 

-Responsabile scientifico del Progetto nazionale del Ministero della Salute “Alcologia 

e Dipendenze nella forma della Telemedicina” (2021 - 2023) 

- Membro dell'Osservatorio Integrato del Sistema Socio-Sanitario Regione Lombardia 

(2019-2021) 

- Membro del Tavolo Tecnico della Regione Lombardia per la Valutazione del 

Bisogno nelle Dipendenze   (2016 – 2019) 

 

Ordine Psicologi Lombardia (OPL): 

- Consigliere dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia (2019-data odierna) 

* Responsabile GdL Psicologia delle Dipendenze  (2020-data odierna) 

* Responsabile GDL Disturbi della Nutrizione 

* Responsabile GDL Autismo 

- Membro della Commissione Sanità  dell’Ordine Psicologi della Lombardia (2016- 

data odierna) 

 

Università: 

- Docente di Psicologia Generale alla Laurea Magistrale Infermieristica della 

Università degli Studi di Milano – Sez. Crema (2023-data odierna) 
- Cultore della Materia nella disciplina  “Psicologia della comunicazione”,  Facoltà di 

Psicologia, Università Cattolica di Milano  (2005-2008) 
 
Società Italiana Alcologia:  

- Presidente sezione Reg. Lombardia della SIA  (genn. 2014 - 2020)  

- Membro Direttivo SIA Lombardia (genn.2000 – 2014; 2020– 2022), Società Italiana 

Alcologia (SIA), Società Scientifica a cui aderiscono operatori dei servizi pubblici, del 

privato sociale e associazioni di gruppi di auto-aiuto. 

  
 
       Capacità e competenze personali 
 

 

Prima lingua  ITALIANO 

Altre lingue       

  Inglese 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

  Spagnolo 

• Capacità di lettura  Buono 

• Capacità di scrittura  Sufficiente 

• Capacità di espressione orale  Sufficiente 

 

Capacità e competenze 
relazionali 

. 

 - spirito di gruppo, empatia, attenzione ai colleghi e agli utenti 

- chiarezza ed efficacia comunicativa 

- autonomia professionale ed affidabilità 

Competenze personali sviluppate sia sul campo (lavoro in equipe, conduzione di gruppi 



terapeutici, gruppi di progetto e di lavoro) che con formazioni specifiche (cfr all. 1); 

 

Capacità e competenze 
organizzative   

 

 - abilità di leadership e attitudine organizzativa 

- competenze nella gestione di U.O., Servizi, Equipe, Progetti finanziati 

Competenze apprese sviluppando attitudini personali attraverso: percorsi formativi 

(leadership, governante, altri di cui all’all.1); sul campo grazie alla gestione di gruppi di 

lavoro (attività su progetti, Equipe multidisciplinari); esperienza nel ruolo di gestione di 

Unità operative e Servizi. 

 

Capacità e competenze tecniche 

 

 Competenze informatiche acquisite sul campo nell’utilizzo di Office e programmi per le 

funzioni necessarie allo svolgimento delle attività professionali. 

Capacità e competenze artistiche  Fotografia e Musica per diletto 

Altre capacità e competenze  Ho svolto attività di volontariato nell’ambito della cooperazione internazionale 

Patente o patenti   B 

 

Ulteriori informazioni  Amo andare in montagna, fare sci di fondo e camminate (socia CAI Milano) 

 

Allegati  All1: Elenco delle esperienze formative, pubblicazioni, docenze 

 

 
La sottoscritta dichiara che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere e 
autocertifico il possesso dei titoli riportati, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000. Sono a 
conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di 
atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al 
trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 30 giugno 2003 n.196 – Codice in materia di 
protezione dei dati personali – e dell'art. 13 GDPR 697/16 “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 
personali”. 
 
 Milano, 30 -12-2024        Cinzia Cristina Sacchelli 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allegato 1 
 

 

SCUOLE  

 

Scuola quadriennale di Psicoterapia Psicoanalitica della Coppia e della Famiglia ; Centro Studi di Psicoterapia 

Psicoanalitica - via Ariosto, Milano, 1992-1996 
 
Corso Manageriale per la Direzione Struttura Complessa : 2017- 2018   Accademia Manageriale  EUPOLIS 

Lombardia 



 
 

 

PUBBLICAZIONI 

 

Codazzi, Sacchelli et al. “Così san tutti: progetto di aggiornamento sui nuovi stili di consumo giovanile di droga”, in 

“Operare nelle dipendenze patologiche”, Franco Angeli 

 

Sacchelli, Rossin et al. “Un modello di intervento possibile rivolto ai giovani poliabusatori”, in : Pinamonti, Rossin (a cura 

di) “Polidipendenze”, Franco Angeli, 2004 

 

Gatti E, Massari R, Sacchelli C, Lops T, Gatti R, Riva G. Why do you drink? Virtual reality as an experiential medium for 

the assessment of alcohol-dependent individuals. Studies in Health Technology and Informatics. 2008;132:132-7. 

 

Gatti, E.; Gatti, R. C.; Lops, T.; Massari, R.; Sacchelli, C.; Riva, G. Virtual reality protocol: An instrument to assess alcohol

-dependent individuals. Annual Review of CyberTherapy and Telemedicine. Vol 5, 2007, 53-61. 
 

Spagnoli G., Gatti E., Massari R., Sacchelli C., Riva G.: “Can virtual reality be useful to assess subjects with alcohol  

dependency? Development of a new assessment protocol for patients with alcoholism”, European International Journal 

of Science and Technology ISSN: 2304-9693, Vol. 3 No. 1 January, 2014, pp. 82-94 
 

Sacchelli C., Resconi G., EPE: Dalla emergenza pandemica alla costruzione di un Sistema di support psicologico per 

le vittime da covid-19”. LINK vol.1/2020 Dicembre 2020, pp. 42-48 

 

Leone D., Sacchelli C., et al. : “Interventi psicologici in ospedale ai tempi della CoViD-19: una panoramica delle realtà 

proposte dalle Unità Operative di Psicologia (UOPSI) della Lombardia.”, Recenti Prog Med 2020; 111: 593-601 , pp. 

593-601. 

 

Centro Ricerca A. Galmozzi: “Ciao, io sto bene. Mi mancate”: Sacchelli C et al, Centro Galmozzi, 2022 

 

Ordine Psicologi Lombardia: “Psicologia e Gioco d'azzardo”, Sacchelli C. et al. E-Book, 2022 

 

Ordine Psicologi Lombardia: “Psicologia e  Prevenzione delle Dipendenze”, Sacchelli C. et al. E-Book, 2022 

 

Ordine Psicologi Lombardia: “Psicologia e Dipendenza da Internet”, Sacchelli C. et al. E-Book, 2022 

 

Ordine Psicologi Lombardia: “Psicologia e Disturbo da uso di alcol”, Sacchelli C. et al. E-Book, 2023 

 

Ordine Psicologi Lombardia: “Psicologia, Telemedicina e Dipendenze”, Sacchelli C. et al. E-Book, 2023 

 

 
 

LAVORI PER CONVEGNI - SEMINARI 

 

Nettuno, Pasquale, Sacchelli et al., “Il ricovero dell’alcolista come occasione per un lavoro terapeutico sul nucleo 

familiare” , Poster al XV Congresso Nazionale della S.I.A. ;  Catania,  2-4  ottobre 1997 
 

Canova, De Marco, Monguzzi, Lucchini, Assi, Sacchelli, “Un progetto di ricerca sulla consulenza familiare nel 

trattamento della tossicodipendenza”,  abstract e relazione alla tavola rotonda del III European Congress of Family  

Therapy ; Barcellona, 1-5 ottobre 1997 
 

Lucchini, Sacchelli et al., “Un modello di intervento integrato per il trattamento delle tossicodipendenze”,  

comunicazione orale al XL Congresso Nazionale della S.I.P., Palermo, 18-24 ottobre 1997  (pubblicato) 



 

Lucchini, Sacchelli et al., “Dalla tossicodipendenza alla psicoterapia familiare”, abstract ; XXXII Congresso 

Nazionale S.I.P.M. ;  Ravenna, 20-21 giugno 1998 
 

Nettuno, Sacchelli, Lucchini, “Esperienze di Counselling nelle Scuole Medie Superiori”, abstract ;  III Congresso 

Nazionale S.I.T., Milano, 16-18 ottobre 1998. 
 

Maffezzoni, Sacchelli, “Ri-guardarsi, l’intervento preventivo nella scuola” ; relazione al Workshop della III Settimana 

Europea di Prevenzione delle Tossicodipendenze, Segrate, 18 nov. 1988. 
 

Sacchelli, “L’esperienza dei C.I.C. nelle Scuole Medie Superiori” ; relazione presentata al Convegno  “I giovani e il 

rischio”, Rozzano,  30-1-1999 
 

Sacchelli, “Internet: benessere, inquietudini e disagio. Psicoterapia e gruppalità nella grande rete”; Convegno, 

Brescia 4 marzo 2000. 
 

Sacchelli, “ Sperimentazioni giovanili di sostanze”, relazione presentata al Convegno “Le forme del consumo”, Milano 

19-5-2004 
 

Sacchelli, “Le rappresentazioni della utenza in fase reinserimento sociale”, relazione al Convegno “Linee 

metropolitane di interdipendenza”, Milano 23-10-2006. 
 

Gatti, Sacchelli, Riva, Gatti, et al., Why do you Drink? Virtual Reality as an Experiential Medium for Assessment 

of Alcohol-Dependent Individuals, 12th Annual Cyber Therapy 2007, Washington 11-14 giugno 2007 
 

Sacchelli, “Il ruolo dello psicologo all’interno della organizzazione dei NOA”,relazione al Seminario regionale “Le 

attività degli Psicologi nei SerT”, Milano 27-02-2009. 
 

Sacchelli, “Percorsi residenziali e territorio: criticità ed esigenze senza risposta”, Convegno “Alcolismo e Comunità 

terapeutiche”, Milano, 23 novembre 2011 
 

Sacchelli, “Tra autonomia e riabilitazione: il valore aggiunto delle esperienze integrate di cura”, Seminario “Auto-

aiuto e servizi per le dipendenze”, Provincia di Milano, 17 ottobre 2013. 
 

Sacchelli: “La consapevolezza del bere”, Comune di Vittuone, 9-4-2014 
 
Sacchelli, Riela “Elementi di Project managment dei progetti in sanità”, Res. Scientifico del corso in due edizioni presso 

la ASST di Crema, giugno-luglio 2023 (ECM) 
 
Sacchelli (a cura di) “Alcologia e Dipendenze nella forma della Telemedicina”, Convegno nazionale per Ministero 

della Salute e Regione Lombardia, on line 18-09-2023  (ECM) 
 

  

ATTIVITA’  DI  DOCENZA 

 

 

“Alcolismo : progetti di prevenzione”  (8 ore); Corso Iref per operatori, 1992-93 
 

“Il Gruppo di Lavoro” (15 ore); Corso Enaip per Animatori Sociali, 1992-93 
 

“Progettazione e programmazione degli interventi” (15 ore); Corso Enaip per Animatori Sociali, 1992-93 
 

“Scuola e disagio giovanile” (30 ore); Corsi di aggiornamento per docenti di due Scuole Medie Inferiori ; Comune di 

Crema, 1992-93. 



 

“Modelli di intervento preventivo a scuola” (3 ore) ; Corso di aggiornamento per docenti delle Scuole Elementari e 

Medie Inf. ; Circolo Sc. di Caravaggio ; 1992 
 

“Tribù e valli incantate - i giovani e le nuove droghe”  (6-10 ore);  3 Corsi di aggiornamento per docenti delle Scuole 

Media Inf. e Sup., A.S.L. Prov. MI n.2, gennaio-marzo 1999 
 

“Apprendimento e relazione educativa”  (8 ore) ; Corso di aggiornamento per docenti dellla Scuola Media Sup., A.S.L. 

Prov. MI n.2, marzo 1998. 
 

“L’educazione sessuale nelle scuole”; Corso di formazione per operatori e volontari; Centro Famiglia Associazione 

Fraternità, Crema 1999-2000. 
 

“Formazione nel lavoro sociale con persone alcoliste e loro familiari”, Corso FSE, Fondazione Don Carlo Gnocchi 

ONLUS, Milano gennaio-marzo 2001. 
 

“Tecniche per la gestione di Sportelli Rosa”, Corso per operatori, Milano ottobre 2002. 
 

“Alcologia in rete”, Corso per operatori, Milano novembre 2002. 

 

“Metodologie e tecniche della osservazione e della valutazione”, Laboratorio per insegnanti di sostegno,  

Università Cattolica di Cremona, novembre 05-maggio 06. 

 

“Autoaiuto e Servizi per le dipendenze in Lombardia”, Provincia di Milano, 17 ottobre 2013 
 

“La Mindfulness in Alcologia”, SIA, Milano 11-05-2015  (ECM 2) 
 

“Il paziente alcoldipendente: confronto clinico”, ASL Milano, 16-06-2015 
 

“Parlare con la persona alcodipendente”, Associazione Fratelli San Francesco Milano, 1-11-2015 
 

“I Gruppi in Alcologia”, ASL Milano, 09-11-2015. 
 

“Paura e cambiamento”, ACAT Houdolin, Milano 21-11-2015 
 

“ Webinar: Alcologia: diagnosi e cura”, Ordine Psicologi Lombardia, Milano 1 e 15 marzo 2016 
 

“Certificazione e Ricertificazione Acudetox”, ATS Città metropolitana Milano, Milano 22-23 ottobre 2015 
 
“Curare con i Gruppi”, Società Italiana Alcologia-Ordine Psicologi Lombardia-Formaupi, Milano 21-12-2017 
 

“Emergenza e resilienza”, Ordine Psicologi della Lombardia, on line, 07-10-2020 
 

“Surfing: strategie della mente in emergenza”, ASST di Crema, dal 27-11-2020 al 01-12-2020  

 

"Psicologia delle Dipendenze", Ordine Psicologi Lombradia, on line, 12-11-2021 

 

"Psicologia e Gioco d'Azzardo Patologico", Ordine Psicologi Lombradia, on line, 18-11-2021 

 

“Master in Dipendenze Patologiche”, Spazio IRIS, FAD dal 28-05-2022 al 03-07-2022  (ECM 14) 

 

“L’ASST di Crema e il Territorio: la Organizzazione del Polo Territoriale”, ASST di Crema, 18-06-2022 



 
“Progetto Accoglienza: volontari in Pronto Soccorso”, Corso di Formazione, ASST di Crema (giugno-dicembre 2023) 
 
“Resilienza e progetti innovativi”, Convegno ASST di Crema, 17-06-2023 (ECM 1) 
 

“Master in Dipendenze Patologiche”, Spazio IRIS, FAD dal 27-05-202 al 02-07-2023  (ECM 21) 

 

Laurea Magistrale in Infermieristica “Psicologia Generale – Psicologia della salute e malattia”, 

Università degli Studi di Milano – Sezione di Crema, 2023-24 

 

“Strumenti per la Telemedicina”, Seminario della ASST di Crema, Crema 11-09-2023 (ECM) 

 

“Il Sistema che cura: gioco d'azzardo e dipendenze”, Convegno della ASST  di Crema, 13-12-2023  (ECM 2) 

 

“GAP e Dipndenze: le nuiove sfide”, Convegno della ASST di Crema, Crema 22-05-2024  (ECM  1) 

 

“La trasversalità della Psicologia in ospedale e nel territorio”, Convegno della ASST di Lodi, Lodi 24-05-2024 (2 

ECM) 

 

“Master in Dipendenze Patologiche”, Spazio IRIS, FAD dal 25-05-2024 al 15-09-2024  (ECM 21) 

 

Laurea Magistrale in Infermieristica “Psicologia Generale – Psicologia della salute e malattia”, 

Università degli Studi di Milano – Sezione di Crema, 2024-25 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’  DI  RICERCA 
 

“Lo sviluppo cognitivo ed affettivo dei bambini prematuri o con basso peso alla nascita : follow up”. In 

collaborazione con la dott.ssa  Lis del Dipart. di Psic.dello sviluppo e Socializzazione dell’Università degli Studi di 

Padova ; (mediamente 10 ore settimanali) ;1988-1992 
 

“I giovani e la politica”. Per il Centro di Ricerca Cremasco ; in collaborazione con il dott.  Spano, docente di Sociologia 

presso la Università degli Studi di Padova ; (100 ore) ;1990-91 
 

“Ragazzi verso il 2000”, ricerca-interveto per il Comune di Offanengo (CR) ; (200 ore) ; 1992-94 
 

“Un modello di trattamento integrato per la cura delle tossicodipendenze” ; SerD  e Centro di Psicoterapia 

Familiare della A.S.L. n.27; (mediamente due ore settimanali) ;19951998. 
 

“L’uso della realtà virtuale come strumento di valutazione e di supporto al trattamento delle dipendenze”; NOA-

Gioia e Università Cattolica di Milano; 2006-2008 

 

“Sperimentazione di un Protocollo di monitoraggio sanitario in Telemedicina in Alcologia”, Progetto Ministero 

Salute- Regione Lombardia – ASST di Crema; 2001-2023 
 

 

 

 

 
 



Corsi  (in ordine cronologico): 
 

Analisi personale:  effettuata una analisi personale con un membro associato della S.P.I.  

Corso annuale di Psicoterapia Psicoanalitica della coppia e della famiglia,  Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica - 

via Ariosto, Milano, 1991-92 

 

“La prevenzione delle tossicodipendenze nel territorio”, Iref, Cremona, feb.-apr. 1991 
 

“Progettazione degli interventi”, A77, Milano, 1991 
 

“Alcolismo”, SIA ; Milano, 1992 
 

“Il gruppo familiare tra l’utente, il sistema dei servizi e la comunità”, Iref, Milano, 1992-93 
 

“La cultura affettiva nel Sert”, USSL n.58 - prof. Charmet ; gen.-mar. 1994 
 

“I disturbi di personalità”, Seminari, Clinica Psichiatrica Universitaria P. Pini ; Milano, nov. ’96 -giugno ’97 
 

“Adolescenza”,  10 Seminari, Progetto A, San Donato, ott. ’96 - giugno ’97 
 

“Adolescenza”,  10 Seminari, Progetto A, San Donato, ott. ’97 -giugno ’98 
 

“Percorsi per il successo formativo dei giovani”, Corso di aggiornamento del Provveditorato agli Studi, Pioltello, febbraio 

- maggio 1998.  
 

“Adolescenza”,  4 Seminari, Progetto A, San Donato, ott. ’98 -aprile ’99 
 

“Il modello del NOA nella ASL Città di Milano”, I corso (41ore) ASL Milano, sett. ’00 – nov. ’00 
 

“Il modello del NOA nella ASL Città di Milano”, II corso (12 ore) ASL Milano, gen. ’01 –mar. ’01. 
 

“La conduzione dei gruppi”, corso (70 ore), ASL  Milano, dic. ’00 – mag. ’01.  
 

“Poliabuso giovanile di sostanze stupefacenti e alcol”, corso (45 ore), ASL Milano, feb.-ott. 2001 
 

“Le competenze gestionali/manageriali nei distretti delle ASL”, ( 30 ECM) Corso aggiornam. ASL Milano, giugno –luglio 

‘02 
 

“Formazione dirigenti per la valutazione delle prestazioni” (4 ECM), Corso agg. ASL Milano,sett.-ott. 2002 
 

“La Conduzione dei Gruppi, II livello”, Corso ASL Milano-METODI (35 ECM), Milano marzo-giugno 2004 
 

“Il DSM IV e la SCID”, Form-AUPI, (ECM 8) gennaio 2005  
 

“Le Dipendenze non da sostanze”, 10 ore,  Provincia di Milano, febbraio 2005 
 

“ La progettazione e la valutazione degli interventi nei Servizi per le Tossicodipendenze”, ASL Milano, genn.-Marzo 2005 

(ECM  32) 
 

“Gruppoanalisi e complessità sociale”, SGAI, Milano marzo-giugno 2005, (ECM 7) 
 

“Metodologie e tecniche di conduzione dei gruppi”, Provincia di Milano, ott.-dic. 2005 , (ECM 26) 
 



“Formazione per implementazione progetto SESIT”, ASL Milano, giugno 2005 (ECM 6) 
 

“Diagnosi psichiatrica”, ASL Milano, giugno 2006 (ECM 9) 
 

“Valutare l’outcome clinico e la performance dell’intervento”, ASL Milano, novembre 2006 (ECM 10) 
 

“Tutela del minore figlio del td. e cura dell’adulto”, Provincia di Milano, genn.-aprile 2007 (ECM 16) 
 

“Tutoring di psicologi e psicoterapeuti”, ASL Milano, gennaio-dicembre 2007 (ECM 46) 
 

"Clinical Governance", ASL Milano, 5 dic. 2007 (ECM 6) 

 

"Gruppo Miglioramento UUOO Cliniche SerT", ASL Milano, marzo-dicembre 2007 (ECM 10) 

 

“Tutoring di psicologi e psicoterapeuti”, ASL Milano, gennaio-dicembre 2008 (ECM 60) 
 

“Formazione su tematiche algologiche complesse”, ASL Milano, nov.-dic. 2008 (ECM 24) 
 

“Il Governo Clinico”, ASL Milano, marzo-nov. 2008 (ECM 32) 
 

“Gruppo Miglioramenti UUOO Cliniche SerT”, ASL Milano, gen.-dic. 2008 (ECM 14) 
 

“La professione dello psicologo e dello psicoterapeuta nei Servizi del territorio della ASL di Milano” , ASL di Milano , anno 

2009  (ECM 40) 
 

“Dialogo con le Neuroscienze”, Provincia di Milano, maggio-giugno 2010  (ECM 17) 
 

“Gruppo miglioramento per la formazione del Dipartimento Dipendenze, ASL Milano, marzo-ottobre 2010 (ECM 10) 
 

“Percorso di formazione per dirigenti di SS - Dipartimento Dipendenze”, ASL Milano,nov.-dic.2011 (ECM 40) 
 

“Non solo alcolista: il paziente con doppia diagnosi”. ASL Milano, sett.-ott. 2011  (ECM 20) 
 

“L'assegnazione degli obiettivi ai collaboratori”. ASL Milano, maggio 2012  (ECM 7) 
 
“Il colloquio di feedback nel processo di valutazione dei collaboratori”. ASL Milano, maggio 2012 (ECM 7) 
 

“Tecniche di Mindfulness nel trattamento delle Dipendenze” . Provincia Milano, novembre 2012 (ECM 25) 
 

“Corso addetti alle squadre di primo soccorso”, ASL Milano, ottobre 2012 (ECM 18) 
 

“Safework without drug – Prevenire il consumo di droga e alcol nei luoghi di lavoro”, Dipartimento Antidroga, Torino 15-

16 ottobre 2012  (ECM 15) 
 

“Strategie di riduzione del danno e tecniche di trattamento breve nei poliassuntori”, ASL Milano, 30 maggio – 19 giugno 

2013  (ECM 9) 
 

“Autoaiuto e Servizi per le dipendenze in Lombardia”, Provincia di Milano, 17-18 ottobre 2013 (ECM 10,5) 
 

“Conoscere e mettere in rete gli interventi psicologici specialistici nelle Dipendenze”, ASL Milano, ottobre-dicembre 2013  

(ECM ) 
 

“Ambulatorio di Mindfulness per il trattamento delle dipendenze e la prevenzione delle ricadute”, Centromoses Milano, 

giugno-dicembre 2013. 



 

“Profili di responsabilità giuridica in ambito psicologico sociale e sanitario”, Provincia Milano,  marzo-aprile 2014 (ECM 

28) 
 

“Il team generativo ed il valore delle differenze”, ASL Milano, dal 11-4-14 al 22-5-14; (ECM 12) 
 

“Ambulatorio di Mindfulness per il trattamento delle dipendenze e la prevenzione delle ricadute – Protocollo MBRP”, 

Centromoses Milano, 25 ore nel gennaio 2014. 
 

“Modelli psichiatrici e trattamento delle dipendenze”, ASL Milano dal 19-03-2014 al 1-4-14 (ECM 6) 
 

“Promozione della salute: programmi preventivi regionali”, ASL Milano 2-20-2014 (ECM 7) 
 

“Stress lavoro-correlato: strumenti e metodi per la valutazione del rischio”, Scuola Alta formazione discipline psicologiche, 

Milano 23-24 gennaio 2015. 
 

"Il protocollo MBRP nei SerT e NOA", ATS Milano, Milano, da settembre a novenbre 2016 (ECM 12) 

 

“Master: La Valutazione dei Disturbi Specifici dell'Apprendimento (DSA)”, ASST di Crema e Studio Ripsi, Crema, 

gennaio a marzo 2019  (ECM 50) 
 
“ASAP TRAINING – livello base”, Sistema Sanitario Regione Liguria ALISA, on line, 19-20-21 ottobre e 4 novembre 

2020. 
 

 
Convegni, congressi, seminari 
 
“Prima intervenire a casa”, Convegno Nazionale ; Milano, 19-20 aprile 1991 
 

“Il trattamento medico-psicosociale degli alcoldipendenti” ; Seminario ; Brescia, 29-1-1991 
 

“L’adolescente e i suoi sistemi”, Congresso Internazionale della S.I.P.P.R. ; Rimini, 9-12 aprile 1992 
 

“La funzione paterna nella formazione dell’Io”, Congresso Internazionale della S.I.P.A.I. ; Gorgonzola, 25-26 aprile 1992 
 

“AIDS e leggi sull’AIDS”, Convegno di studio ; Milano, 3-10-1992 
 

“La prevenzione delle tossicodipendenze”, Convegno ; Milano, 8-10-1992 
 

“ I rischi della nascita sociale”, Convegno Nazionale ; Cologno Monzese,  16-10-1992 
 

“Famiglie in difficoltà tra rischio e risorse”, Convegno, Milano, 22-10-1992 
 

“Il bambino che viene da lontano”, Corso di aggiornamento ; Vizzolo Pedrabissi, 30-10-92 
 

“Seminario di alcologia”, Giornate seminariali, Parma, 11 e 12 novembre 1992 
 

“Seconda giornata di studio sulla prevenzione”, Convegno, Milano 11 e 12 dicembre 1992 
 

“Crisi in adolescenza e postadolescenza”, Convegno della A.L.P.S., Novara, 30-10-93 
 

“L’avvio dei Servizi pubblici per l’alcoldipendenza”, Convegno Regionale, Segrate, 11-3-94 
 

“L’adolescente”, Convegno Regionale ; Segrate, 25-3-1994 



 

“Riconoscimento e gestione terapeutica delle situazioni multiproblematiche”, Seminario ; Milano, 9-6-1994 
 

“La figura paterna nell’adolescenza”, Seminario ; Sano Donato, 23-2-1995 
 

“Seminario di studi sulla Terapia Familiare”,  Seminario ; Segrate, 22-3-1995 
 

“Un nuovo oggetto per il terapeuta : la famiglia” , Seminario ; Appiano Gentile, 16-6-1995 
 

“La gruppoanalisi”, Seminario ; Milano, 10-2-96 
 

“In terapia : a cosa servono i sogni e come li si usa”, Seminario ; Milano, 13-4-1996 
 

“Diagnostic assesments and therapeutic strategies in personality disorders”, II European Congress on Personality 

Disorders ; Milano, 26-29 giugno 1996 
 

“Il campo analitico nella terapia dei bambini e degli adolescenti”, Seminario ; Milano, 16-10-1996. 
 

“La dirigenza del SSN e l’organizzazione delle attività di psicologia nelle nuove ASL” , Corso di formazione ; San Giuliano 

Milanese, 22-6-1998. 
 

“Nuovi modelli di intervento per le dipendenze patologiche”, Congresso ; Gorgonzola, 14 settembre 1998. 
 

”Servizi territoriali per l’adolescenza : la prevenzione e le metodologie comuni”, Convegno di Studio, Brembate, 9 ottobre 

1998. 
 

“La famiglia : percorsi nell’arcipelago della prevenzione”, workshop ; Cremona, 19 novembre 1998. 
 

“Imparare ad imparare” ; seminario, Capergnanica 9-10 aprile 1999. 
 

“Psicologi per i popoli” ; seminario di studio, Padova, 7-8 maggio 1999. 
 

“Linee in rete”; seminario, Milano, 28 ottobre 1999. 
 

“Adolescenti violenti”, seminario, Milano 6 novembre 1999. 
 

“Seminari sulla privacy”, Milano 11 e 18 ottobre 1999. 
 

“Collaborazione e competizione tra SERT e…”, seminario, Milano 27 gennaio 2000. 
 

“Le psicoterapie nel Servizio pubblico…”, seminario, Milano 16 marzo 2000. 
 

“ Gli psicologi per la salute…”, convegno, Milano 6 aprile 2000. 
 

“La cala e la carta”, seminario, Milano 18 maggio 2000. 
 

“Droghe: cosa succede in città”, seminario, Milano 1 giugno 2000. 
 

“Manovre perverse nella relazione terapeutica”, seminario, Milano 5 giugno 2000. 
 

“Comunicare è prevenire”, Laboratorio Europeo, Milano 26 giugno 2000. 
 

“L’ascolto, l’accoglienza e la cura”, giornata di studio, Milano 30-9-2000. 
 



“Progetto alcol in Lombardia”, convegno, Milano 16-11-2000. 
 

“Come cambiano i gruppi di lavoro nei servizi”, seminario, Milano 25-4-01. 
 

“L’educatore professionale nei servizi delle dipendenze”, seminario, Milano 21-6-01. 
 

“Droga: i dati, i fatti, i milanesi”, seminario, Milano 11-6-01 
 

“La psicoterapia di gruppo nel trattamento dei disturbi di personalità”, seminario, Milano 17-10-02 
 

“Caleidoscopiche letture del poliabuso giovanile”, tavola rotonda, Milano 14-11-01. 
 

“La salute, un patrimonio individuale e sociale” , seminario, Milano 28-2-2002. 
 

“L’intervento breve nel trattamento del disturbo border di personalità”, seminario, Milano 15-3-02. 
 

“Informazione su sicurezza e salute negli ambienti di lavoro”,  seminario, Milano 15-4-02. 
 

“Attualità dei contributi di Silvano Arieti”, Seminario, Milano 23-5-02. 
 

“Nuovi modelli di intervento al servizio della famiglia”, Convegno Nazionale, Segrate 14-6-02. 
 

“Evoluzione del fenomeno di abuso e sistemi di intervento” (2 ECM), Seminario ASL Milano sett. 2003 
 

“Tossicodipendenza ed aspetti di economia sanitaria”, Conv. Naz. Milano ott. 2003 
 

“Prevedere il prevedibile”, (2 ECM) Seminario ASL Milano, nov. 2003 
 

“Psichiatria delle Dipendenze”, Convegno SIPD, Milano 4-12-2003  (ECM 4) 
 

“ Cocaina a Milano: numeri, costi e problemi”, Seminario ASL Città Milano, 30-11-2004 (3 ECM) 
 

“Quando, come e perché il Gruppo nelle Dipendenze”, Milano 25-3-2004 (5 ECM) 
 

“Dare i numeri”, workshop ASL Milano, 18-3-2004 (2 ECM) 
 

“I Milanesi e l’alcol”, Seminario Comune di Milano, 14-4-2005 
 

“Dentro il Gruppo”, Convegno ASL Milano, 29-30 sett. 2005 (8 ECM) 
 

“Alcol e guida”, Convegno ASL Milano 27-10-2005 (4 ECM) 
 

“Il colloquio motivazionale”, Convegno AUSL Ferrara, 21-11-2005 
 

“Tutto quello che avreste voluto sapere sulla prevenzione, ma…”, Convegno Nazionale, Milano 30-3-2006  
 (5,25  ECM) 
 

“Maschere,corpo e scene del conduttore di gruppo”, Seminario Provincia di Milano-Metodi,Milano 24-5-2006 
  

“Lotta al fumo di tabacco…”, ASL Milano 27-9-2006  (1,88 ECM) 
 

“L’impiego dello psicologo nel S.S.N.”, Form-AUPI, Milano 26-10-2006, (5 ECM) 
 

"Le vie d'uscita dal futuro", ASL Milano, 3-4 dicembre 2007 (ECM11,25) 



 

“La Privacy in ASL”, ASL Milano, 10 novembre 2008. 
 

“Modelli di trattamento per la doppia diagnosi”, AO San Paolo, 14 settembre 2009  (ECM   ) 
 

“Il Bere Giovane”, SIA, Appiano Gentile 21-11-09 
 

“Punti di non ritorno, attimi durevoli, mutamenti e mutazioni”,Regione Lombardia,Milano 10-11 dicembre 2009 (ECM 8,63) 
 

 “Le ricadute del DLgs 150/2009: il codice disciplinare”, ASL Milano, Milano 24-11-2010 (ECM   ) 
 

“Minori oltre la detenzione”, ASL Milano, Milano 18-11-2010  (ECM  4,5) 
 

“Alcol e anziani”, SIA, Pavia 26-11-2010  (ECM 4) 
 

“Droga e Alcol a Milano”, ASL Milano, Milano 25-02-2011  (ECM    ) 
 

“IL Risk Management nelle articolazioni aziendali”, ASL Milano 27-10-2011   (ECM   ) 
 

“Curarsi con speranza”, Studio associato Cecchetto, Milano 23-06-2011  (ECM 1) 
 

“Percorso formativo rivolto ai Responsabili delle Strutture Semplici e Semplici Dipartimentali del Dipartimento 

Dipendenze.2011 ASL Milano (ECM  ) 
 

“Il pensiero desiderante e il rischio di discontrollo degli impulsi”. ASL Milano 25-11-2011 
 

“La gestione del budget nelle attività sanitarie territoriali”, AUPI Roma, 14-15 giugno 2012 
 

“Strumenti di intervento clinico sui giovani bevitori a rischio”, ASL Milano 18-05-2012 (ECM 4) 
 

“Il consumo di alcol a Milano”, ASL Milano 9-11-2012 (ECM 6) 
 

“Corso di informazione sul gioco d’azzardo patologico”, ASL Milano 25-9-2912 (ECM 4) 
 

“Lavoro sicuro”. ASL Milano  21-01-2013 
 

“La compromissione del decision making nel paziente dipendente”, ASL Milano 11-04-2013  (ECM 4) 
 

“Corso di informazione sul GAP”, ASL Milano 3-5-2013  (ECM 7) 
 

“Percorsi clinici in ambito alcologico”, ASL Milano 10-05-2013  (ECM 5) 
 

“Approccio per processi di sistema qualità”, ASL Milano, 14-05-2013  (ECM 3) 
 

“Auto-aiuto e Servizi per le Dipendenze”, Provincia di Milano, 17-18 ottobre 2013, (ECM 10,5) 
 

“Lavoro sicuro: la gestione dello stress”, ASL Milano, 20-02-2014 (ECM 4) 
 

“Survey 2013 ed attività di prevenzione”, ASL Milano,  25-2-2014 (ECM 6) 
 

“La tutela della salute dei minori sottoposti a procedimento penale”, Regione Lombardia, 27-2-14 (ECM ) 
 

“La L.190/2012: le novità in materia di fattispecie di reato rilevanti”, ASL Milano, 12-6-14 
 



“Alcol e droghe: attrazioni preventive”, ASL Milano, 19-6-2014  (ECM 5,25) 
 

“Alcol e Droghe: Guida e lavoro”, Società italiana Alcologia, 22-10-2014  (ECM ) 
 

“Attività di diagnosi precoce”, ASL Milano, 31-10-2014  (ECM 3) 
 

“Corso di formazione ai sensi art.37 DLgs 81/08: lavoro sicuro_ rischio biologico e rischio alcol, ASL Milano 13-11-2014 
 

“Mobbing: quando lavorare fa male”, Scuola di Alta Formazione Discipline Psicologiche, (ECM ) Milano 23-1-2015. 
 

“Il Comitato di Dipartimento”, ASL Milano, da marzo a ottobre 2015. (ECM 14) 
 

“La terapia occupazionale” (ECM 4), ASL Milano, Milano 14-4-2015 
 

“L’approccio terapeutico sistemico nel trattamento delle tossico-alcoldipendenze”, (ECM 2,8) ASL Milano 27-5-2015. 
 

“Il paziente alcoldipendente…”, (ECM 4), ASL Milano, Milano 16-06-2015 
 

“Focus sui trattamenti della alcoldipendenza”, (ECM ) Fedeserd, Varese 07-10-2015 
 

“Il dirigente nel SSN: poteri, doveri, responsabilità. Consapevolezza del ruolo e comunicazione”, ASL Milano, 15-10-

2015  (ECM  8) 
 

“Misure alternative alla detenzione”, ASL Milano 6-11-2015 (ECM  ) 
 

“ SW Dipendenze: istruzioni per l’uso”, ATS Milano, 16-5-2016, (ECM 4) 
 

“Ricognizione degli strumenti psicodiagnostici in uso”, ATS Città metropolitana, Milano 9/06/2016  (ECM 4) 
 

“Diagnosi psicologica condivisa, corso 18 ore da giugno a dicembre 2016, ATS Città metropolitana (ECM) 
 

“Assunzione e abuso di sostanze in adolescenza”, Ospedale San Carlo Polo Universitario, Milano 23-24 giugno 2016 

(ECM 7) 
 

“Il consumo di sostanze psicotrope nella popolazione: conoscenza del fenomeno e prevenzione attraverso l’uso dei dati”, 

Milano 30-6-2016 (ECM 4,9 ) 
 

“Progettazione dei Servizi Sanitari pubblici e privati”, Form Aupi, Roma 24-25 febbraio 2017. 
 

"Content marketing: strategie di comunicazione con i social", OPL, 7-4-2017 

 

"Prima Conferenza di Consenso sul Patient Engagment", Regione Lombardia, 13-6-2017 

 

"Cyberbullismo: il ruolo delle aziende sanitarie per contrastare il fenomeno", ECMLive SRLS, 27-09-2017 (ECM 5,6) 

 

“Psicologi e Servizio di Psicologia nel nuovo contesto socio sanitario”, Ordine Psicologi Lombardia, Crema  03-10-2017 

(ECM 8,2) 

“Donne vittime della violenza”, Corso FAD ASST Crema, 16-10-2017,  (ECM 15  ) 
 

“Adolescenza e disturbi di personalità”, ASST Crema, 17 e 29 nov. 2017 (ECM) 



“MMPI-2 Corso Base, OS Giunti e ordine Psicologi Lombardia, corso FAD, aprile 2018 (ECM 9) 

“MMPI-2 Corso Avanzato, OS Giunti e ordine Psicologi Lombardia, corso FAD, aprile 2018 (ECM 9) 
 

“Costruire la bellezza: ossessioni estetiche negli adolescenti e ricorso alla chirurgia”, Form-AUPI, Roma 15-16 /6/018 
 
“Convegno “Psicologia Clinica: un modello organizzativo”, ASST Bergamo Est, Bergamo 5-11-2018 
 
“La Psicologia nel SSR”, ASST Niguarda, Milano 16-11-2018 (ECM   ) 
 
“Un Sistema di persone per le persone”, Polis Milano, 16-11-2018 
 
“DLGS 13-04-2017 n.66: norme per la inclusione scolastica per studenti con disabilità”, Polis, Milano 5-12-2018 
 
“La Scala Vineland II nella valutazione della disabilità”, ASST di Crema e Studio Ripsi, Crema  3-4-19  (ECM) 
 
“ Fare ACT: introduzione alla Acceptance and commitment Therapy”, Webinar Ordine Psicologi Lombardia, Milano 

15/05/2019 
 
“La Diagnosi e l'intervento precoce con l'adolescente consumatore di sostanze”, ASST di Crema, Crema 29/05/2019 

(ECM) 
 
“Autismo: l'età di transizione”, ASST di Crema, Crema 19/09/2019  (ECM) 

 

“Il Counselling coi genitori dell'adolescente”, ASST di Crema, Crema  12-12-2019 (ECM) 

 

“Scrivere un progetto persuasivo”, POLIS Lombradia, 18-12-2019 

 

“EMDR e il supporto al personale sanitario ai tempi del COVID-19”, Workshop in Streaming, EMDR 4-4-2020 

 

“Adolescenti e adulti di fronte al coronavirus”, Ordine Psicologi Lombardia, 01-04-2020 

“Linee guida e buone prassi dell'intervento psicologico on line”, Ordine Psicologi Lombardia, Webinar Milano 4-5-2020 

 

" Quando la casa non è un luogo sicuro: violenza domestica e assistita ai tempi del COVID-19", OPL in webinar 15-05-

2020 

 

"La resilienza al tempo del Covid 19", EMDR formazione in streaming, 16-05-2020 

 

“Il lutto ai tempi del coronavirus”, Webinar Ordine Psicologi Lombardia, 25-03-2020 

 

“Sviluppare pensiero critico in tempi critici”, Webinar Ordine Psicologi Lombardia , 28-05-2020 

 

“Trasformare la ferita del trauma in cicatrice”, Webinar Ordine Psicologi Lombardia , 08-06-2020 

 

“Cosa è andato storto? Comunicazione in emergenza Covid”, Webinar Ordine Psicologi Lombardia, 09-06-2020 

 

“I percorsi clinici della Psicologia: metodi, strumenti, procedure nel SSN”, Ordine Psicologi Lombardia, 22-09-2020 

 

“Alcol Hub: alcol e fegato”, Seminario a distanza, Società Italiana Alcologia, 23-09-2020 (ECM 3) 

 

“La valutazione neuropsicologica in età evolutiva”, Corso FAD, Studio RIPSI,  dal 16 al 18 ottobre 2020 (ECM 18) 

 

“Mentalizzazione in età evolutiva” : Seminario OPL 30-11-2020 



 

“La risposta dell’EMDR a dieci mesi di pandemia”,  Workshop EMDR online, 19-12-2020 

 

“Tecniche e strumenti informatici di presentazione efficace”, Corso FAD, Ordine Psicologi Lombardia, novembre-

dicembre 2020  (ECM 6) 

 

“GDPR: la privacy per gli psicologi”, Corso FAD, Ordine Psicologi Lombardia, dicembre 2020 (ECM 11) 

 

“Tecniche e Strumenti per la gestione del lutto”, Corso on line (378 minuti), CEPOSS, gennaio 2021 

 

“Epatopatia alcolcorrelata in era Sars-COV-2”, corso on line, Società italiana Alcologia, 15-01-2021 (ECM 4,5) 

 

“La Scala Wisc IV : corso base “, corso on line (4 h.), CEPOSS, gennaio 2021 

 

“Percorso formativo per una comunità del safeguarding nella tutela dei minori e delle persone vulnerabili”, SAFE, corso 

on line dal 12 al 27 febbraio 2021 

 

“ADHD e Mondo Scuola”, corso on line 289 minuti, CEPOSS, 28 marzo 2021 

 

“Clinica a distanza e telemedicina: adattamento dei servizi per i disturbi del neurosviluppo”, corso on line 120 minuti, 

CEPOSS, 28 marzo 2021 

 

“Passi per la realizzazione di un servizio per adolescenti”, FAD sincrona, ATS Valpadana, 27-05-2021  (ECM) 

 

“Controllo procedure di qualità UO SerD”, ASST di Crema, corso da aprile a novembre 2021 

 

“Abuso sessuale nell’infanzia”, Ordine Psicologi Lombardia, seminario on line 9-6-2021 

 

“ASAP Training” Corso 19-20-21 ottobre e 4 novembre 2020 (livello base); dal 9 novembre 2020 al 7 marzo 2021 

Corso avanzato. On line ASAP, ALISA, EUPC 

 

“Una prospettiva di prevenzione nella salute mentale dei giovani”, 23-06-2021, webinar dell’Ordine Psicologi 

Lombardia 

 

“Passi per la realizzazione di un servizio per adolescenti in situazione di esordio psicopatologico”, 27-05-2021, FAD di 

ATS Val Padana (ECM 5,4) 

 

"Utilizzo webmail aziendale e piattaforma meet per videoconferenze", ASST di Crema, Crema 05/10/2021 (ECM 3,9) 

 

"Gruppo di Miglioramento Medici e Psicologi della UONPIA", 6 ore dal 17-06-2021 al 25-11-2021, ASST di Crema 

(ECM) 

 

"La Psicologia nel nuovo scenario della ASST",  6 ore dal 04-05-2021 al 30-11-2021, ASST di Crema (12 ECM) 

 

"Disturbo da Gioco d'Azzardo: innovazione e sperimentazione nello scenario pandemico", on line dal 3 al 15 dicembre 

2021 (12 ore), Studio Ripsi 

 

“L’esperienza insegna: breve viaggio alla riscoperta di sé nel long time covid”, 15 ore, ASST di Crema, dal 30-09-2021 

al 16-12-2021 

 

“Il potenziamento della memoria in pazienti over 6, come attuare training specifici”, corso on line, studio RIPSI, 19-01-

2022 (ECM 3) 

 

“La psicoterapia delle psicosi”, STILEMA evento on line, 22-01-2022 (ECM 6) 



 

"Conferenza Nazionale Alcol", Ministero della Salute, 15-16-17 marzo 2022 

 

“Prospettive per l’autismo in Regione Lombardia“  , Convegno Regione Lombardia, Milano 02-04-2022 

 

“Organizzazione dei Servizi Sociosanitari e modelli di intervento in adolescenza: la sfida del cambiamento”, Seminario 

on live, Scuola Formazione Levi-Montalcini e Federserd, 08-04-2022 

 

“Soggetto, persona, cittadino: promuovere il benessere e l’inclusione sociale col Budget di Salute”, Convegno Servizio 

Sanitario Regionale Emilia-Romagna, Bologna 12-05-22 

 

“La gestione della disregolazione emotiva e della impulsività: inquadramento”, Convegno ASST di Crema, Crema 27-

05-2022 

 

“Network adolescenti”, Gruppo Miglioramento ASST di Crema, dal 17-05-2022 al 24-05-2022 

 

“Integrazione tra gli specialisti UONPIA”, Gruppo di Miglioramento ASST di Crema , dal 14-04-2022 al 06-10-2022 

(ECM 8) 

 

“Telemedicina: principi e aree di intervento psicologico”, Corso on line Ordine Psicologi della Lombardia, 11/06/2022  

(ECM 6) 

 

“La Medicina di genere nel Disturbo da uso di alcol”, ASL Cagliari, Convegno on line, 14-06-2022 

 

“Utilizzo del gestionale del web per la intranet aziendale”, Formazione residenziale ASST di Crema, Crema 05-04-2022 

(ECM 3,9) 

 

“Incontro con la Commissione Paritetica OPL e Enti Tutor di tirocinio”, Seminario on line, Ordine Psicologi Lombardia, 

VDC 15-09-2022 

 

“Quando l’alcol diventa un problema: uso, abuso, cura”, Seminario dell’Ordine Psicologi Lombardia, Milano 11-11-2022 

 

“La Psicologia della riforma sanitaria nella ASST di Crema”, Gruppo di Miglioramento della ASST di Crema, 4 incontri 

tra aprile e novembre 2022 (ECM 8 ) 

 

“La Psicologia Clinica nell’area della salute mentale tra ospedale e territorio”, Convegno della ASST Niguarda-Regione 

Lombardia, Milano 18-11-2022 

 

“Il ruolo centrale della contrattazione nelle questioni di genere”, Seminario Form-AUPI, Roma, 3-4- febbraio 2023 

 

“Le relazioni all’interno del Team”, Congresso CARD Lombardia, Milano 10-02-2023. 

 

“La busta paga”, Seminario di Form-AUPI, Milano 09-06’2023 

 

“Elementi di project managment dei progetti in sanità”, corso di 14 ore, ASST di Crema, dal 1-6-23 al 13-7-23 (ECM 4) 

 

“La Psiche è vita”  Stati Generali della professioni psicologica, Ordine Nazionale Psicologi, Roma 21-22 giugno 2023 

(ECM) 

 

“L’autismo nella persona adulta: dalla diagnosi al progetto di vita”, ASST di Crema, Crema 10-05-2023  

 

“Disturbi alimentari: la famiglia al centro”, Convegno di Psicologia.io, Milano 27-10-2023 (ECM 10) 

 

“Teoria e Tecnica della Psicoterapia Online”, Corso online, dicembre 2023, Psicologia.io (ECM 10) 



 

“Evoluzione dei servizi di psicologia nel sistema sanitario regionale”, Gruppo di Miglioramento ASST di Crema, Crema 

febbraio-novembre 2023  (ECM 12) 

 

“Casi clinici nella psicologia ospedaliera”, Gruppo di Miglioramento ASST di Crema (12 ore), dal 01-03-2023 al 29-11-

2023 (ECM 15) 

 

“Strumenti per la telemedicina: videomaking e videocolloqui”, Seminario della ASST di Crema il 11-09-2023 

(Responsabile scientifico, ECM 0,80). 

 

“La costruzione di video per l’attività in telemedicina nelle dipendenze”, Gruppo di miglioramento della ASST di Crema, 

dal 24/7/23 al 20/09/23, (ECM 9) 

 

“I comportamenti problema nelle persone con autismo nel contesto familiare”,Spazio Iris, on line, 16-01-24 

 

“Il rammendo delle vele: percorso di intravisione di guppo”, Gruppo di Miglioramento della ASST di Crema, dal 31-01-

2024 al 09-04-2024 (ECM 22,50) 

 

 “Corresponsabilità tra servizi territoriali e specialistici ASST nella redazione di relazioni complesse per l’autorità 

giudiziaria in tema di tutela minori”, ATS Valpadana, Corso FAD sincrona dal 13-06 al 20-06-2024 (ECM 9) 

 

“Appunti di mindfulness per neoassunti”, formazione residenziale della ASST di Crema, Crema 21/05/2024 (ECM 6) 

 

“Il Progetto Herm nella ASST di Crema”, formazione a distanza (FAD) della ASST di Crema, Crema 10/07/2024 (ECM 

3) 

 

“Certificazione ISO 9001:2015 – Processi e monitoraggio indicatori”, formazione residenziale ASST di Crema, Crema 

21-03-2024 (ECM 4) 

 

“Diagnosi, valutazione e trattamento dei disturbi della nutrizione e alimentazione”, Corso della ASST di Crema,  Crema 

dal 5/4/2024 al 18/6/2024 (ECM 1) 

 

“Test psicodiagnostici per i disturbi della nutrizione”, ASST di Crema e Studio RIPSI, FAD online il 9,16,30 settembre 

2024 

 

“Discussione casi clinici Psicologia ospedaliera”, Gruppo di Miglioramento ASST di Crema marzo- 

novembre 2024 (ECM 18) 

 

“Prevenzione e controllo delle infezioni correlate alla assistenza. Modulo B e C”, Formazione sul campo 

ASST di Crema, dal 1-9-2024 al 31-12-2024  (ECM 7,8) 

 

“Cybersecurity 2024”, FAD della ASST di Crema, dal 18/06/2026 al 31/12/2024 

 

“Gruppo di Miglioramento Psicologi e Medici NPI”, Gruppo di Miglioramento della ASST di Crema, dal 9-

5-2024 al 3-10-2024 (ECM 8) 

 

“La Psicologia nel Sistema Aziendale e regionale”, Gruppo di Miglioramento della ASST di Crema, dal 5-

3-2024 al 26-11-2024 (ECM 12) 

 

La sottoscritta, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 445/2000.  autocertifica il possesso dei titoli elencati ed è a conoscenza che, ai 

sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali  ai sensi dell' art. 13 del D. Lgs. 30 giugno 



2003 n.196 – Codice in materia di protezione dei dati personali – e dell'art. 13 GDPR 697/16 “Regolamento europeo sulla protezione 

dei dati personali”. 
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