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 INFORMAZIONI PERSONALI  
 

DI MATTEI VALENTINA ELISABETTA ANTONIETTA Nome 

 

  

 

 

Nazionalità 

  
 

Titolo Di Studio 

ITALIANA 

 

Psicologa Clinica, Psicoterapeuta, Professore Associato presso 
la Facoltà di Psicologia – Università Vita-Salute San Raffaele 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
 
1996–2001 Corso di Laurea in Psicologia, Indirizzo Clinico e di Comunità, 

Facoltà di Psicologia, Università Vita Salute, San Raffaele, 
Milano. Voto finale: 110/110 e Lode. Titolo della tesi di laurea: 
“Le teorie del trauma: tra clinica ed esperienza empirica”. 
Relatrice: Prof. Lucio Sarno. 

 
06/2003 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

conseguita presso l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
 
06/2003 Iscrizione all’Albo degli Psicologi presso l’Ordine degli Psicologi 

della Regione Lombardia (numero di registrazione: 03/7464 – 
Ordine degli Psicologi Italiani) 

 
2002–2006 Scuola di Specializzazione in “Psicologia Clinica”, Facoltà di 

Psicologia, Università Vita Salute San Raffaele. Voto finale: 70/70 
e Lode. Titolo della tesi di specializzazione: “L’intervento 
psicologico clinico in ambito medico ospedaliero”. 

 
2007 Iscrizione all’Elenco Psicoterapeuti presso l’Ordine degli 

Psicologi della Regione Lombardia 
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ESPERIENZA PROFESSIONALE  
 

 
RUOLI ACCADEMICI 
UNIVERSITA’ VITA SALUTE SAN RAFFAELE 
 
12/2019 – alla data attuale Docente di Seconda Fascia (Professore Associato) per il Settore 

Scientifico Disciplinare “Psicologia Dinamica(M-PSI/07) 
macrosettore 11/E4, presso la Facoltà di Psicologia, Università 
Vita-Salute San Raffaele. 

 

2018-2020 Idoneità Abilitazione Scientifica Nazionale alla Prima Fascia 
(Professore Ordinario) per il Settore Scientifico Disciplinare 
“Psicologia Dinamica” (M-PSI/07) macrosettore 11/E4 

 

12/2016–11/2019  Ricercatore universitario a tempo determinato ai sensi dell'art. art. 
24 c.3-b L. 240/10, per il Settore Scientifico Disciplinare 
Psicologia Dinamica (M-PSI/07), presso la Facoltà di Psicologia, 
Università Vita Salute San Raffaele. 

 

03/2010–03/2016  Ricercatore universitario a tempo determinato ai sensi dell'art. 1, 
comma 14 della Legge 4 novembre 2005, n. 230, per il Settore 
Scientifico Disciplinare Psicologia Dinamica (M-PSI/07), presso 
la Facoltà di Psicologia, Università Vita Salute San Raffaele. 

 
 
INCARICHI ISTITUZIONALI ACCADEMICI 
UNIVERSITA’ VITA-SALUTE SAN RAFFAELE 

 
 

2010-2013 Membro della Commissione Didattica della Facoltà di Psicologia  
 Membro della Commissione Erasmus della Facoltà di Psicologia 

 Membro della Commissione Orientamento in ingresso della 
Facoltà di Psicologia 

 Membro della Commissione Sito Web della Facoltà di Psicologia 
 
2013–2014 Membro della Commissione Erasmus della Facoltà di Psicologia  

Membro della Commissione Stages e Tirocini della Facoltà di 
Psicologia 
Membro della Commissione Orientamento in Ingresso e 
Referenti per l'Orientamento della Facoltà di Psicologia 
 

2015–2016 Membro della Commissione Erasmus della Facoltà di Psicologia  
 Membro della Commissione Stages e Tirocini della Facoltà di 

Psicologia 

 Membro della Commissione Orientamento in Ingresso e Referenti 
per l’Orientamento della Facoltà di Psicologia 

 Membro della Commissione Tutorato Didattico della Facoltà di 
Psicologia 

 
2015–2016 Responsabile dell’assegno di ricerca nel settore scientifico 

disciplinare M/PSI 07 dal "Umanizzazione delle cure in medicina: 
salute allo specchio", settore scientifico - disciplinare M-PSI/07 - 
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Psicologia Dinamica, settore concorsuale 1 l/E4 -Psicologia 
Clinica e Dinamica. 

 
2015–2016 Responsabile dell’assegno di ricerca nel settore scientifico 

disciplinare M/PSI 07 dal titolo: "Umanizzazione delle cure in 
medicina: Salute allo Specchio", settore scientifico - disciplinare 
M-PSI/07 - Psicologia Dinamica, settore concorsuale 1 l/E4 -
Psicologia Clinica e Dinamica. 

 
2016–2017 Responsabile dell’assegno di ricerca nel settore scientifico 

disciplinare M/PSI 07 dal titolo: "Umanizzazione delle cure in 
medicina: salute allo specchio", settore scientifico - disciplinare M-
PSI/07 - Psicologia Dinamica, settore concorsuale 1 l/E4 -
Psicologia Clinica e Dinamica. 

 

Dal 2011 alla data attuale  Membro del Consiglio della Scuola di Specializzazione post 
lauream in Psicologia Clinica. Direttore: Prof.ssa Anna Ogliari, 
Università Vita-Salute San Raffaele. 

 
Dal 2014 alla data attuale Membro del Consiglio della Scuola di Specializzazione post 

lauream in Neuropsicologia. Direttore: Prof. Jubin Abutalebi, 
Università Vita-Salute San Raffaele. 

 
Dal 2016 alla data attuale  Membro fondatore e membro del Comitato Scientifico del Centro 

di ricerca Universitario “Interfaculty Centre for Gender Studies”, 
centro di ricerca sugli studi di genere, nato dalla collaborazione tra 
le facoltà di Medicina, Psicologia e Filosofia dell’Università Vita-
Salute San Raffaele e l’IRCCS Ospedale San Raffaele. 

 
Dal 2017 alla data attuale Membro del Collegio Docenti del Dottorato di Ricerca in 

Psicologia, Linguistica e Neuroscienze cognitive – curriculum: 
Psicologia sociale, cognitiva e clinica. Università degli studi di 
Milano – Bicocca. 

 
Dal 2019 alla data attuale Nell'ambito delle attività gestionali di Ateneo, nomina a 

componente del “Presidio di Qualità” (nomina rinnovata per il 
secondo mandato a dicembre 2023). 

 
Dal 2022 alla data attuale  Membro del Consiglio Direttivo e Comitato Scientifico del Center 

for Nursing Research and Innovation (CeNRI). 
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ATTIVITÀ DIDATTICA - CORSI DI LAUREA 
UNIVERSITA’ VITA-SALUTE SAN RAFFAELE 

 
 
Dal 2002 al 2012 collabora all’attività didattica dei corsi di “Psicologia Dinamica I”, “Psicologia 
Dinamica II” e “Psicologia Dinamica dei Gruppi” (Corso di Laurea in Scienze e Tecniche 
Psicologiche); Psicoterapia (Corso di Laurea Magistrale) della Facoltà di Psicologia dell’Università 
Vita Salute San Raffaele in qualità di cultrice della materia. 
 

Da Gennaio 2002 ad oggi: relatrice e co-relatrice di oltre 100 tesi di Laurea in Psicologia e 
Medicina. 

 

A.A. 2006/07: docente incaricato per le attività didattiche per il corso di “Applicazioni di Tecniche 
del Colloquio Psicologico” SSD M-PSI/08 (20 ore di didattica frontale, II semestre, 3 CFU), corso di 
laurea in Scienze Psicologiche. 
A.A. 2007/08: docente incaricato per le attività didattiche per il corso di “Applicazioni di Tecniche 
del Colloquio Psicologico” SSD M-PSI/08 (20 ore di didattica frontale, II semestre, 3 CFU), corso di 
laurea in Scienze Psicologiche. 
A.A. 2008/09: docente incaricato per le attività didattiche per il corso di “Applicazioni di Tecniche 
del Colloquio Psicologico” SSD M-PSI/08 (20 ore di didattica frontale, II semestre, 3 CFU), corso di 
laurea in Scienze Psicologiche. 
A.A. 2009/10: docente incaricato per le attività didattiche per il corso di “Applicazioni di Tecniche 
del Colloquio Psicologico” SSD M-PSI/08 (20 ore di didattica frontale, II semestre, 3 CFU), corso di 
laurea in Scienze Psicologiche. 
 
A partire dall’entrata in ruolo come Ricercatore T.D. presso la Facoltà di Psicologia dell’Università 
Vita-Salute San Raffaele: 
 
A.A. 2010-2011: titolare dell’insegnamento “Fondamenti di Psicologia Dinamica I” SSD M-PSI/07 
(40 ore di didattica frontale, II semestre, 3 CFU), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2010-2011: titolare dell’insegnamento “Applicazioni di tecniche del colloquio” SSD M-PSI/08 
(20 ore di didattica frontale, II semestre, 3 CFU), corso di laurea in Scienze Psicologiche. 
A.A. 2010-2011: titolare dell’insegnamento “Psicologia clinica della Salute” SSD M-PSI/08 (20 ore 
di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2011-2012: titolare dell’insegnamento “Psicologia clinica della Salute” SSD M-PSI/08 (40 ore 
di didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2012-2013: titolare dell’insegnamento “Psicologia della Salute” SSD M-PSI/07   (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale.  
A.A. 2012-2013: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia dinamica dello sviluppo” SSD M-
PSI/07 (40 ore di didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2012-2013: titolare dell’insegnamento “Elementi di deontologia ed etica della  professione  di 
psicologo” SSD M-PSI/01 (20 ore di didattica frontale, II semestre, 3 CFU), corso di Laurea 
Magistrale. 
A.A. 2013-2014: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (60 ore di 
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didattica frontale, I semestre, 9 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2013-2014: titolare dell’insegnamento “Psicopatologia dello sviluppo” SSD M-PSI/07 (40 ore 
di didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2014-2015: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (60 ore di 
didattica frontale, I semestre, 9 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2014-2015: titolare dell’insegnamento “Teoria e tecniche del colloquio e del counselling II” 
SSD L-   LIN 01 (20 ore di didattica frontale, 3 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2014-2015: titolare dell’insegnamento “Psicologia dello sport” SSD M-PSI/01 (30 ore di 
didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2014-2015: titolare dell’insegnamento “Teoria e tecniche del colloquio e del counselling II” 
SSD L-   LIN 01 (20 ore di didattica frontale, 3 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2015-2016: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2016-2017: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2016-2017: titolare dell’insegnamento “Laboratorio di orientamento alla professione” SSD M-
PSI/07 (30 ore di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2017-2018: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2017-2018: titolare dell’insegnamento “Laboratorio di orientamento alla professione” SSD M-
PSI/07 (30 ore di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2017-2018: titolare dell’insegnamento “Deontologia ed etica della professione” SSD M-PSI/08 
(30  ore di didattica frontale, II semestre, 3 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2018-2019: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2018-2019: titolare dell’insegnamento “Laboratorio di orientamento alla professione” SSD M-
PSI/07 (30 ore di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2018-2019: titolare dell’insegnamento “Psicologia Dinamica” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2019-2020: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2019-2020: titolare dell’insegnamento “Laboratorio di orientamento alla professione” SSD M-
PSI/07 (20 ore di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2019-2020: titolare dell’insegnamento “Psicologia Dinamica” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2020-2021: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2020-2021: titolare dell’insegnamento “Laboratorio di orientamento alla professione” SSD M-
PSI/07 (20 ore di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2020-2021: titolare dell’insegnamento “Psicologia Dinamica” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2021-2022: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2021-2022: titolare dell’insegnamento “Laboratorio di orientamento alla professione” SSD M-
PSI/07 (20 ore di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Scienze e Tecniche Psicologiche. 
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A.A. 2021-2022: titolare dell’insegnamento “Psicologia Dinamica” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2021-2022: titolare e coordinatrice dell’insegnamento “La comunicazione”, corso di Laurea in 
Ostetricia. Docente del modulo “Pedagogia della Comunicazione” SSD M-PED/01 (24 ore di 
didattica frontale, II semestre, 2 CFU) e Docente del modulo “Discipline Demoetnoantropologiche” 
SSD M-DEA/01 (12 ore di didattica frontale, II semestre, 1 CFU). 
A.A. 2022-2023: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2022-2023: titolare dell’insegnamento “Laboratorio di orientamento alla professione” SSD M-
PSI/07 (20 ore di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2022-2023: titolare dell’insegnamento “Psicologia Dinamica” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, II semestre, 6 CFU), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2022-2023: titolare e coordinatrice dell’insegnamento “La comunicazione”, corso di Laurea in 
Ostetricia. Docente del modulo “Pedagogia della Comunicazione” SSD M-PED/01 (24 ore di 
didattica frontale, II semestre, 2 CFU).  
A.A. 2023-2024: titolare dell’insegnamento “Psicologia della salute” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale, I semestre, 6 CFU), corso di Laurea Magistrale. 
A.A. 2023-2024: titolare dell’insegnamento “Laboratorio di orientamento alla professione” SSD M-
PSI/07 (20 ore di didattica frontale, I semestre, 3 CFU), corso di Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2023-2024: titolare dell’insegnamento “Psicologia Dinamica” SSD M-PSI/07 (40 ore di 
didattica frontale,  
II semestre, 6 CFU), corso di Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche. 
A.A. 2023-2024: titolare e coordinatrice dell’insegnamento “La comunicazione”, corso di Laurea in 
Ostetricia. Docente del modulo “Pedagogia della Comunicazione” SSD M-PED/01 (24 ore di 
didattica frontale, II semestre, 2 CFU). 
 

ATTIVITA’ DIDATTICA CORSI DI LAUREA IN LINGUA INGLESE 
 
FACOLTÀ DI PSICOLOGIA 
A.A. 2016-2017: titolare dell’insegnamento “Health Psychology” SSD M-PSI/07 (24 ore di didattica 
frontale 3CFU) all’interno del corso di laurea "Cognitive Psychology in Health Communication", 
offerto congiuntamente da Università della Svizzera italiana (USI) e Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2017-2018: titolare dell’insegnamento “Health Psychology” SSD M-PSI/07 (24 ore di didattica 
frontale 3CFU) all’interno del corso di laurea "Cognitive Psychology in Health Communication", 
offerto congiuntamente da Università della Svizzera italiana (USI) e Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2018-2019: titolare dell’insegnamento “Health Psychology” SSD M-PSI/07 (24 ore di didattica 
frontale 3CFU) all’interno del corso di laurea "Cognitive Psychology in Health Communication", 
offerto congiuntamente da Università della Svizzera italiana (USI) e Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2020-2021: titolare dell’insegnamento “Health Psychology” SSD M-PSI/07 (24 ore di didattica 
frontale 3CFU) all’interno del corso di laurea "Cognitive Psychology in Health Communication", 
offerto congiuntamente da Università della Svizzera italiana (USI) e Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
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A.A. 2021-2022: titolare dell’insegnamento “Health Psychology” SSD M-PSI/07 (24 ore di didattica 
frontale 3CFU) all’interno del corso di laurea "Cognitive Psychology in Health Communication", 
offerto congiuntamente da Università della Svizzera italiana (USI) e Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2022-2023: titolare dell’insegnamento “Health Psychology” SSD M-PSI/07 (24 ore di didattica 
frontale 3CFU) all’interno del corso di laurea "Cognitive Psychology in Health Communication", 
offerto congiuntamente da Università della Svizzera italiana (USI) e Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2023-2024: titolare dell’insegnamento “Health Psychology” SSD M-PSI/07 (24 ore di didattica 
frontale 3CFU) all’interno del corso di laurea "Cognitive Psychology in Health Communication", 
offerto congiuntamente da Università della Svizzera italiana (USI) e Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
 
FACOLTA’ DI MEDICINA E CHIRURGIA 
A.A. 2021-2022: docente all’interno dell’insegnamento “Language and behavior for those who want 
to take care of people”, International MD Program Corso di Laurea Magistrale di Medicina e 
Chirurgia – CLMMCI- linea in lingua inglese  
A.A. 2022-2023: docente all’interno dell’insegnamento “Language and behavior for those who want 
to take care of people”, International MD Program Corso di Laurea Magistrale di Medicina e 
Chirurgia – CLMMCI- linea in lingua inglese 
A.A. 2023-2024: docente all’interno dell’insegnamento “Language and behavior for those who want 
to take care of people”, International MD Program Corso di Laurea Magistrale in Medicina e 
Chirurgia – CLMMCI, linea in lingua inglese. 
A.A. 2023-2024: docente all’interno dell’insegnamento “Lifestyle Medicine”, International MD 
Program Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia – CLMMCI, linea in lingua inglese. 
 
 
ATTIVITÀ DIDATTICA – SCUOLE DI SPECIALIZZAZIONE, MASTER E CORSI POST 
LAUREA

 
 
A.A. 2011-2012: docente del corso “Fondamenti relazionali del comportamento umano”, SSD M-
PSI/07, della Scuola di Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute 
San Raffaele. 
A.A. 2012-2013: docente del corso “Fondamenti relazionali del comportamento umano”, SSD M-
PSI/07, della Scuola di Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute 
San Raffaele. 
A.A. 2013-2014: docente del corso “Fondamenti relazionali del comportamento umano”, SSD M-
PSI/07, della Scuola di Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute 
San Raffaele. 
A.A. 2014-2015: docente del corso “Fondamenti relazionali del comportamento umano”, SSD M-
PSI/07, della Scuola di Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute 
San Raffaele. 
A.A. 2014-2015: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
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Raffaele. 
 
A.A. 2015-2016: docente del corso “Fondamenti relazionali del comportamento umano”, SSD M-
PSI/07, della Scuola di Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute 
San Raffaele. 
A.A. 2015-2016: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2016-2017: docente del corso “Psicologia Dinamica”, SSD M-PSI/07, della Scuola di 
Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2016-2017: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2017-2018: docente del corso “Psicologia Dinamica”, SSD M-PSI/07, della Scuola di 
Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2017-2018: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2018-2019: docente del corso “Psicologia Dinamica”, SSD M-PSI/07, della Scuola di 
Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2018-2019: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2019-2020: docente del corso “Psicologia Dinamica”, SSD M-PSI/07, della Scuola di 
Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2019-2020: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2019-2020: Coordinatrice e docente del Corso aperto a professionisti dell’area estetica: “Terapie 
di supporto in oncologia. Salute allo Specchio”, afferente al Master Universitario in Infermieristica 
Dermatologica Clinica – Università Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2020-2021: docente del corso “Psicologia Dinamica”, SSD M-PSI/07, della Scuola di 
Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2020-2021: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2020-2021: docente di "Psicologia della Salute" al Master di I livello in "Terapia Ricreativa", 
Facoltà di  Medicina, Università Vita Salute San Raffaele. 
AA. 2020-21: coordinatrice del Corso di formazione: “Terapie di supporto in oncologia. Salute allo 
Specchio”, afferente al Master Universitario in Infermieristica Dermatologica Clinica – Università 
Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2021-2022: docente di "Psicologia della Salute" al Master di I livello in "Terapia Ricreativa", 
Facoltà di Medicina, Università Vita Salute San Raffaele. 
A.A. 2021-2022: docente del corso “Psicologia Dinamica”, SSD M-PSI/07, della Scuola di 
Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San Raffaele. 
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A.A. 2021-2022: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
10/2022: docente della lezione "Maternità in Oncologia" al Corso di Alta Formazione in Psicologia 
Perinatale e «care», V edizione, in partnership con Spazio IRIS e SIPRe - Società Italiana di 
Psicoanalisi della relazione. 
A.A. 2022-2023: docente del corso “Psicologia Dinamica”, SSD M-PSI/07, della Scuola di 
Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2022-2023: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2022-2023: docente di "Psicologia della Salute" al Master di I livello in "Terapia Ricreativa", 
Facoltà di Medicina, Università Vita Salute San Raffaele. 
A.A. 2022-2023: docente di "Psicologia della Salute" al Master di I livello in "Comunicazione della 
Scienza e della Salute", Università Vita Salute San Raffaele. 
A.A. 2022-2023: docente al Master di I livello in "Metodologia della Ricerca Clinica in Oncologia", 
Facoltà di Medicina, Università Vita Salute San Raffaele. 
A.A. 2023-2024: responsabile scientifico e docente del Corso in Psicologia dell’Aviazione, 
Università Vita – Salute San Raffaele 
01/2023: docente al Master in “Management Sanitario, Farmaceutico e Biomedicale”, RCS Academy 
Milano. 
A.A. 2023-2024: docente del corso “Psicologia Dinamica”, SSD M-PSI/07, della Scuola di 
Specializzazione post lauream in Psicologia Clinica, Università Vita-Salute San Raffaele. 
A.A. 2023-2024: docente del corso “Psicologia della Salute”, settore scientifico – SSD M-PSI/07, 
della Scuola di Specializzazione post lauream in Neuropsicologia, Università Vita-Salute San 
Raffaele. 
A.A. 2023-2024: docente di "Psicologia della Salute" al Master di I livello in "Terapia Ricreativa", 
Facoltà di Medicina, Università Vita Salute San Raffaele. 
A.A. 2023-2024: docente di "Psicologia della Salute" al Master di I livello in "Comunicazione della 
Scienza e della Salute", Università Vita Salute San Raffaele. 
A.A. 2023-2024: docente al Master di I livello in "Metodologia della Ricerca Clinica in Oncologia", 
Facoltà di Medicina, Università Vita Salute San Raffaele. 
A.A. 2023-2024: docente al Master Interdipartimentale I Livello “Medical Humanities e Narrazione” 
in Medicina, Università degli Studi di Milano-Bicocca. 
A.A: 2023-2024: responsabile scientifico e docente del Corso in Psicologia dell’Aviazione, 
Università Vita  
Salute San Raffaele. 
01/2024: docente al Master in “Management Sanitario, Farmaceutico e Biomedicale”, RCS 
Academy, Milano. 
 
 
ATTIVITÀ DI FORMAZIONE CONTINUA 
 

2020: docente del corso COVID-19: Corso FAD promosso dall’Università San Raffaele, Generation 
Italy, Intesa SanPaolo, SKY Italia e FNOPI. 
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ATTIVITA’ CLINICA ASSISTENZIALE 
IRCCS OSPEDALE SAN RAFFAELE 

 

 
 

2022– alla data attuale Psicologa Coordinatrice delle attività e del personale del 
Servizio di Psicologia Clinica della Salute 

 
2022– alla data attuale  Referente per l’U.O. di Psicologia Clinica del Team GEDI 

(Gender, Diversity and Inclusion in medicine, research and 
governance)  

 
2020–alla data attuale Dal 1° Novembre 2020, attribuzione Ruolo Funzioni 

Assistenziali presso "Servizio di Psicologia Clinica della Salute", 
IRCCS Ospedale San Raffaele di Milano, con responsabilità di 
coordinamento e gestione di programmi finalizzati alla 
integrazione delle attività assistenziali, didattiche e di ricerca, 
nonché delle attività di revisione e valutazione della pratica clinica 
ed assistenziale. 

 
2020– alla data attuale Referente responsabile clinico e di ricerca area “Psico-

oncologia” e “Patient engagement” all’interno del centro clinico 
ospedaliero ad alta specializzazione “Comprehensive Cancer 
Center” IRCCS Ospedale San Raffaele. Membro del Board di 
accreditamento secondo gli standard europei OECI 
(Organizzazione Europea Cancer Institutes), come responsabile 
dell’area Psicologica. 

 
2006–2020 Consulente Ospedaliero Psicologa Psicoterapeuta con Funzioni di 

Aiuto nel Coordinamento Progetti presso “Servizio Psicologia 
Clinica della Salute”, IRCCS Ospedale San Raffaele Milano. 

 
2007- alla data attuale Consulente Ospedaliero Psicologa con Funzione di Psicoterapeuta 

(training specifici in TFP, intervento psicologico in ambito 
ospedaliero, Psico-Oncologia, Terapia della Coppia) presso 
“Servizio Psicologia Clinica della Salute”, IRCCS Ospedale San 
Raffaele Milano. 
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INCARICHI EXTRA-ACCADEMICI 
 

 

2023-alla data attuale Membro del Gruppo di Coordinamento “Efficientamento della 
presa in carico della donna con patologia oncologica, in linea con 
il piano per le liste d'attesa del 2022, con individuazione dei centri 
di riferimento patologia-specifica, sviluppo criteri di 
appropriatezza e di follow-up” istituito dalla Regione Lombardia, 
dove svolge attività di membro coordinatore dei gruppi di lavoro 
“Psicologia” e “Associazioni”. 

 
2022–alla data attuale  Membro della Commissione Tecnica della Regione Lombardia 

“Salute della donna di pertinenza ginecologica” istituita su 
delibera della Regione Lombardia. 

 
2022–alla data attuale  Membro della “Rete regionale lombarda Ostetrico-Ginecologica e 

Neonatale” e della “Commissione Salute della Donna” istituite su 
delibera della Regione Lombardia dove svolge attività di 
coordinamento della sotto commissione “Comunicazione”. 

 

2021–alla data attuale  Associate Editor per Frontiers in Psychology: Psychology for 
Clinical Settings 

 
2020–alla data attuale    Membro del gruppo di coordinamento delle Unità Ospedaliere 

Psicologia (UOPSI) della Regione Lombardia 
 
2020–alla data attuale  Membro del Comitato Direttivo di Indirizzo della Casa della 

Psicologia dell'Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia. 
 
2017–alla data attuale  Membro della Commissione paritetica dell'Ordine degli Psicologi 

della Lombardia e dai Responsabili dei tirocini e delle Università 
Lombarde dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

 
2014–2018 Membro del Network Universitario per il Counselling (Uni.Co) 
 
2013–alla data attuale Fondatrice, Presidente, Membro del Consiglio Direttivo, Salute 

allo Specchio ETS. L’Associazione si colloca nell'orizzonte 
dell’umanizzazione delle cure in medicina ed ha come missione il 
conciliare l’eccellenza medica con la qualità della cura e 
dell’accoglienza della persona malata e dei suoi familiari. 
L'Associazione persegue finalità di solidarietà sociale nei seguenti 
settori di attività: assistenza sociale e socio-sanitaria; formazione.  

 

2011–2016 Membro effettivo della Consulta Comunale per le Università del 
Comune di Milano. 

 
2009–alla data attuale  Socia fondatrice e Senior Fellow di “Personality Disorders Lab” 

(PdLab), Associazione per lo studio e il trattamento dei disturbi di 
personalità secondo il modello “Transference Focused 
Psychotherapy” di Otto Kernberg. PdLab afferisce alla 
“International Society for Transference Focused Psychotherapy”.  
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ATTIVITÀ DI RICERCA 
 

 
Gli interessi di ricerca si concentrano prevalentemente intorno alle seguenti aree: 
 

- Psicologia della salute (approfondimento clinico – dinamico) 

- Psicologia Ospedaliera 

- Psico-oncologia 

- Assessment dei meccanismi di difesa e delle strategie di coping 

- Assessment e terapia dei disturbi di personalità (approfondimento clinico-dinamico) 

In particolare, a partire dal 2006 ha creato e sviluppato nuovi gruppi di ricerca relativi alle seguenti 
tematiche.  
 
Psico-Oncologia: A partire dal 2006 ha indagato gli aspetti psicologici ed emotivi delle patologie 
oncologiche, sia nei pazienti che nei loro familiari, esplorando gli impatti fisici e psicologici dei 
trattamenti e degli effetti collaterali associati, mettendo a punto strategie di intervento per la gestione 
degli stessi. All’interno della unità di Psiconcologia afferente al Cancer Center del IRCCS Ospedale 
San Raffaele, è responsabile della sezione clinico assistenziale e di ricerca. 
 
Preservazione della fertilità in oncologia: dal 2016 all’interno dell’area di ricerca in Psico-
Oncologia, ha approfondito percorsi e interventi psicologici finalizzati alla preservazione della 
fertilità nei pazienti oncologici sottoposti a trattamento e alle ripercussioni degli stessi sulle 
dimensioni della maternità e della genitorialità. Le ricerche sono state svolte all’interno del Servizio 
di Oncofertilità del Centro di Preservazione della Fertilità dell’IRCCS Ospedale San Raffaele dove è 
responsabile della sezione clinico assistenziale e di ricerca per quanto riguarda la salute psicologica. 
 
Counseling genetico: dal 2006, nell’area di ricerca in Psico-Oncologia, approfondimento all’interno 
del Servizio di Genetica Medica, Genetica Molecolare e Citogenetica dell’IRCCS Ospedale San 
Raffaele e presso il Cancer Center della stessa struttura delle risposte emotive e psicologiche dei 
pazienti e delle loro famiglie che affrontano un percorso di counseling genetico volto a valutare la 
possibile presenza o il rischio di presenza di un disordine genetico che potrebbe predisporre allo 
sviluppo di tumori. Il percorso è finalizzato alla valutazione dell'indicazione al test genetico per la 
prevenzione oncologica. Gli approfondimenti empirici hanno esplorato il processo di adattamento 
alla diagnosi, il carico emotivo legato alla percezione del rischio di esser portatori di mutazione, di 
sviluppare un tumore e le strategie di coping utilizzate per affrontare le implicazioni personali e 
familiari. All’interno del percorso di Counseling Genetico, è responsabile della sezione clinico 
assistenziale e di ricerca per quanto riguarda la salute psicologica. 
 
Malattia gestazionale di origine trofoblastica: a partire dal 2004 approfondimento dei temi di 
ricerca relativi alla “Malattia gestazionale di origine trofoblastica” (MGT o GMT Gestational 
Trophoblastic desease). La ricerca si è concentrata sull'analisi degli impatti psicologici della MGT 
sulle pazienti e sulla coppia, esaminando le reazioni emotive, le strategie di coping e di adattamento 
alla diagnosi e durante il follow-up. In quest’ambito coordina il gruppo di ricerca sugli aspetti 
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psicologici della MGT all’interno della unità di Ginecologia Oncologica dell’IRCCS Ospedale San 
Raffaele, centro di riferimento italiano e europeo per la patologia. Il centro è inserito all’interno dei 
principali network di ricerca internazionali sul tema. 
 
Anomalie genitali femminili: dal 2019 approfondisce all’interno del centro dell’IRCCS Ospedale 
San Raffaele, punto di riferimento nazionale e internazionale, i temi di ricerca relativi alla Sindrome 
di Mayer-Rokitansky-Küster-Hauser (MRKH) (condizione congenita che si caratterizza per l’assenza 
completa della vagina e dell’utero).  L’approfondimento di ricerca è focalizzato sull’esplorazione dei 
bisogni psicologici specifici relativamente alle diverse opzioni di trattamento (chirurgico o 
conservativo), sull’impatto psicologico della condizione, con particolare riferimento ai temi della 
identità sessuale e di genere, delle dinamiche relazionali e delle decisioni riguardanti la maternità. 
All’interno del centro, è responsabile della sezione clinico assistenziale e di ricerca per quanto 
riguarda la salute psicologica. 
 
Operatori sanitari: a partire dal 2004 approfondimento empirico delle tematiche relative benessere 
psicologico degli operatori ospedalieri, con particolare riferimento agli aspetti della gestione dello 
stress nel contesto sanitario e della sindrome del burnout. Gli stessi temi sono stati ulteriormente 
approfonditi in relazione alla pandemia da COVID-19 afferendo ad una rete di Ospedali Lombardi 
guidata da IRCCS Ospedale San Raffaele e all’interno di una rete di 28 centri di ricerca internazionali 
“The COVID-19 HEalth caRe wOrkErS (HEROES) study” facente capo alla Columbia University, 
NY. La ricerca ha esaminato gli effetti psicologici della crisi sanitaria sul personale medico, 
infermieristico e amministrativo, analizzando i fattori di stress legati alla gestione dell'emergenza, le 
strategie di coping adottate e le necessità di supporto psicologico. 
 
Programmi di screening: dal 2023 partecipa come PI per la valutazione dell’impatto psicosociale 
con la funzione di coordinamento dei paesi partecipanti al progetto EDENT1FI(“European action for 
the Diagnosis of Early Non-clinical Type 1 diabetes For disease Interception), un consorzio globale 
di 28 partner in 12 paesi in Europa, incluso il Diabetes Research Institute (DRI) dell’IRCCS Ospedale 
San Raffaele di Milano. Gli obiettivi includono la creazione di una roadmap per lo screening della 
popolazione generale per il diabete di tipo 1  in fase iniziale in 200.000 bambini in tutta Europa e la 
valutazione dell’impatto psicosociale, medico ed economico di tale screening. ll progetto opera 
all’interno del quadro dell’Innovative Health Initiative – Joint Undertaking (IHI-JU) e vanta un 
budget totale di circa 23,5 milioni di euro. La maggior parte proviene da finanziamenti dalla 
Commissione Europea (Horizon Europe). 
 
Umanizzazione delle cure e Patient Engagement: dal 2018 porta avanti programmi di ricerca 
qualitativa in ambito oncologico relativamente al tema del coinvolgimento del paziente all’interno 
del percorso di cura. Tali indagini vengono condotte in collaborazione con le principali associazioni 
di pazienti presenti sul territorio nazionale. E’ responsabile dell’area “Patient engagement” e del 
laboratorio di ricerca sull’umanizzazione delle cure in oncologia presso IRCCS Ospedale San 
Raffaele. 
 
Psicologia Clinica e dinamica nell’ambito della Salute: dal 2012, in collaborazione con Pdlab 
Milano, Crest e Dipartimento di Psicologia Unimib, approfondimenti relativi all’influenza dell’area 
personologica e delle difese in ambito medico ospedaliero, con riferimento all’utenza e al personale. 
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PARTECIPAZIONE A GRUPPI DI RICERCA NAZIONALI E INTERNAZIONALI 
 
Dal 2009: membro fondatore del gruppo di ricerca dell’Associazione “Pdlab Italia”per lo studio e il 
trattamento dei disturbi di personalità. 
Dal 2016: membro fondatore del Centro di Ricerca Interfacoltà e Interateneo “Interfaculty Center for 
Gender Studies”, Università Vita Salute San Raffaele. 
Dal 2016: membro del Gruppo tematico Interateneo di "Psicologia delle relazioni di fine vita, lutto, 
perdita, morte". 
2017-2018: membro della “Section of Suicidology and Suicide Prevention” della European 
Psychiatric Association (EPA) 2017 Membro del network europeo sulle psicoterapie “Treatme”. 
2017-2020: membro dell’ ”Istituto ricerche di gruppo”, Lugano (CH). 
Dal 2016: membro del gruppo di ricerca “Onofertilty” dell’IRCCS Ospedale San Raffaele. Il gruppo 
è inserito in una rete internazionale di ricerca sul tema.  
Dal 2016: membro del gruppo di ricerca sulla “Chirurgia al seno” dell’IRCCS Ospedale San Raffaele, 
parte del EU-BREAST (associazione di ricerca internazionale per il trattamento chirurgico del tumore 
al seno). 
Dal 2018: membro del centro di ricerca “Gastro Per Me” (GASTROintestinal PERsonalised 
Medicine) che ha lo scopo di approfondire vari aspetti delle sindromi ereditarie tumorali 
gastrointestinali. 
Dal 2018: membro del gruppo di ricerca sulle “Anomalie Genitali Femminili, Sindrome di Mayer 
Rokitansky Kuster Hauser” dell’IRCCS Ospedale San Raffaele. Il gruppo è inserito in una rete 
internazionale di ricerca sul tema.  
Dal 2020: membro del gruppo di ricerca “The COVID-19 HEalth caRe wOrkErS (HEROES) study, 
della Columbia University NY, rete di 28 centri di ricerca internazionali. HEROES studia gli effetti 
psicologici della crisi sanitaria sul personale medico, infermieristico e amministrativo, analizzando i 
fattori di stress legati alla gestione dell'emergenza, le strategie di coping adottate e le necessità di 
supporto psicologico. 
Dal 2020: membro del gruppo di ricerca del “Comprehensive Cancer Center IRCCS Ospedale San 
Raffaele”.  
Dal 2022: membro del “Multicenter Italian Trials in Ovarian cancer and gynecologic malignancies” 
M.I.T.O.  
Dal 2023: membro del “Diabetes Institute Research” dell’IRCCS Ospedale San Raffaele. 
Dal 2023 membro come Co-Pi del gruppo di ricerca sullo “Stress lavorativo e la transizione digitale 
negli operatori sanitari”, protocollo di ricerca approvato dal Comitato Etico di Area Vasta Emilia 
Centro. 
Dal 2023: membro del gruppo di ricerca dell’Associazione Scientifica Sanità Digitale ASSD. 
Dal 2023: membro del gruppo di ricerca della Foundation for Research in Rheumatology (Foreum) 
"Pro-Fibroti Role Of Igg4 In The Pathogenesis Of Igg4-Related Disease". 
Dal 2023: programma Horizon Europe membro come PI per WP2 ”Psychological impact” del gruppo 
europeo di ricerca quinquennale “EDENT1FI” (European Action For The Diagnosis Of Early Non-
Clinical Type 1 Diabetes For Disease Interception). EDENT1FI è composto da 28 partner in 12 paesi, 
con un budget totale di circa 23,5 milioni di euro ha l'obiettivo di individuare il diabete di tipo 1 nella 
fase pre-clinica tra i bambini nella popolazione generale, valutando gli impatti psicosociali, medici 
ed economici. Finanziato dal programma Horizon Europe. 
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COORDINAMENTO PROGETTI DI RICERCA 
 
2003-05  “Stress e Burnout negli operatori Socio-Sanitari”, progetto 

finanziato da ISPESL (Istituto Superiore per la Prevenzione e la 
Sicurezza del Lavoro) B24/MDL/02 e condotto su IRCCS 
Ospedale San Raffaele, Milano. 

 
2004-05   “Comportamenti a rischio nell'adolescenza; il ruolo dei dirigenti, 

docenti e scuola nella lotta alle droghe” progetto di ricerca 
finanziato da Ufficio Scolastico della Regione Lombardia. 

 
2006  Progetto “Supporto psicologico delle donne con tumore 

ginecologico” finanziato da Associazione “Iris” dell’Ospedale 
Gemelli di Roma  

 
2011–13 Progetto di ricerca sulla “Psicologia Ospedaliera in Lombardia”, 

finanziato da Ordine degli Psicologi della Lombardia, OPL  
 
2013-14  Progetto di ricerca sulla qualità di vita in oncologia “Salute allo 

specchio” finanziato da IRCCS Ospedale San Raffaele e A.V.O. 
Segrate  

 
Dal 2013  Responsabile PROGETTI DI RICERCA “SALUTE ALLO 

SPECCHIO” dell’IRCCS Ospedale San Raffaele e ospedali 
afferenti al Gruppo Ospedaliero San Donato, con particolare 
riferimento allo studio dei temi clinico dinamici associati alla 
patologia oncologica. 

 
2014-15  Progetto di ricerca sulla “QUALITÀ DI VITA IN ONCOLOGIA” 

in collaborazione con IRCCS Ospedale San Raffaele e A.V.O. 
Segrate  

 
2014-15  Progetto "UMANIZZAZIONE DELLE CURE IN MEDICINA: 

SALUTE ALLO SPECCHIO" finanziato da Fondazione Centro 
San Raffaele del Monte Tabor  

 
2015-16  Progetto per il “MIGLIORAMENTO DELLA QUALITÀ DI 

VITA IN ONCOLOGIA” in collaborazione con IRCCS Ospedale 
San Raffaele e A.V.O. Segrate  

 
11-2015  Principal investigator (PI) protocollo: "UN LABORATORIO DI 

UMANIZZAZIONE DELLE CURE IN ONCOLOGIA: IL 
PROGETTO DI RICERCA E ASSISTENZA SALUTE ALLO 
SPECCHIO" 16.11.2015 Approvato dal Comitato Etico IRCCS 
Ospedale San Raffaele, Milano      

04-2016  Principal investigator (PI) protocollo: "LA CONSULENZA 
GENETICA IN ONCOLOGIA: UNO STUDIO ESPLORATIVO 
SUI PAZIENTI CHE SI SOTTOPONGONO ALL'ANALISI 
MUTAZIONALE DEI GENI BRCA1-BRCA2" Comitato Etico 
Ospedale San Raffaele. Protocollo PSICOGEN-2016 01 _2016 
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03-2018 Responsabile sezione psicologica del progetto di ricerca su Lupus 

eritematoso sistemico, “PAN-IMMUNO” approvato 8/03/2018, 
autorizzato 4/04/2018 dal Comitato Etico IRCCS Ospedale San 
Raffaele       

 
05-2018 Principal investigator (PI) protocollo: "DIFFUSIONE DELLE 

TERAPIE COMPLEMENTARI TRA I PAZIENTI 
ONCOLOGICI"– protocollo CAM2018 _ Approvato Comitato 
Etico Ospedale San Raffaele Milano    
   

06-2018  Responsabile sezione di ricerca psicologica dello studio TUMORI 
E GRAVIDANZA, approvato dal Comitato Etico del IRCCS 
Ospedale San Raffaele). Il progetto si inserisce all'interno dei 
lavori di un gruppo di studio e di ricerca multicentrico a livello 
europeo portato avanti all'interno della European Society of 
Gynaecological Oncology (ESGO)     
  

05-2019  Responsabile sezione psicologica del progetto di ricerca su 
“ANOMALIE GENITALI FEMMINILI CON SPECIFICO 
FOCUS SULLA SINDROME DI MAYER ROKITANSKY 
KUSTER HAUSER”, FUSMRKH approvato 05/2019 dal 
Comitato Etico IRCCS Ospedale San Raffael   

 
06-2019 Responsabile sezione psicologica del progetto di ricerca su 

LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO, MLC approvato 
20/06/2019, autorizzato 30/08/2019 dal Comitato Etico IRCCS 
Ospedale San Raffaele 

 
12-2019 Responsabile della sezione psicologica del Progetto di Ricerca 

approvato dal Comitato Etico IRCCS Ospedale San Raffaele 
TUMORI IN GRAVIDANZA di ESGO (studio INCIP). Il 
progetto si inserisce all'interno dei lavori di un gruppo di studio e 
di ricerca multicentrico a livello europeo portato avanti all'interno 
della European Society of Gynaecological Oncology (ESGO) 
    

02-2020  Principal investigator (PI): protocollo "IMPATTO 
PSICOLOGICO DELLA PRESERVAZIONE DELLA 
FERTILITÀ IN ONCOLOGIA" PROTOCOLLO 
PRESERVAZIONE2019, approvato Comitato Etico IRCCS 
Ospedale San Raffaele Milano      

 
04-2020 Principal investigator (PI) protocollo:  "EFFETTI PSICOLOGICI 

DELLA PANDEMIA SUL PERSONALE SANITARIO" – 
PROTOCOLLO COVSTRESS, approvato comitato Etico 
Ospedale San Raffaele Milano 

 
05-2020 Partecipazione per l’Italia al protocollo di ricerca internazionale 

con 28 paesi partecipanti: “IMPATTO DELLA PANDEMIA 
COVID-19 SULLA SALUTE DEGLI OPERATORI CHE 
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LAVORANO IN STRUTTURE SANITARIE O CENTRI PER 
LA SALUTE. THE COVID-19 HEALTH CARE WORKERS 
(HEROES) STUDY” guidato da Columbia University, New York 
(Dr. F. Moro) 

 
01-2022 Co-principal Investigator (CO-PI) protocollo di ricerca “Analisi 

qualitativa dell’esperienza paterna in terapia intensiva neonatale”. 
Studio in collaborazione con l’Università degli Studi di Milano – 
Bicocca. Protocollo n° RM-2021-484. 

 
01-2021  Partecipazione al Bando PRIN con il progetto “ATTITUDES, 

BEHAVIOR AND DECISION IN PEOPLE WITH CANCER 
PRONE GENETIC MUTATIONS – A TOOL FOR 
PREDICTING PSYCHOLOGICAL TRAJECTORIES - GENS”. 

 
01-2022  Partecipazione al Bando RICERCA FINALIZZATA con il 

progetto “TAILORA: TELEMEDICINE AID TO IMPROVE 
LIFESTYLE AND OUTCOMES IN RHEUMATOID 
ARTHRITIS”. 

 
03-2022  Partecipazione al Bando PRIN con il progetto “THE INTERPLAY 

BETWEEN PSYCHOSOCIAL MECHANISMS, T CELL 
FUNCTIONALITY AND MICROBIOTA IN BRCA1/2 ON 
CANCER PROGRESSION IN HIGH-RISK PATIENTS”. 

 
11-2023  Principal Investigator (PI) per l’Italia del PROGETTO DI 

RICERCA EUROPEO EDENT1FI (EUROPEAN ACTION FOR 
THE DIAGNOSIS OF EARLY NON-CLINICAL TYPE 1 
DIABETES FOR DISEASE INTERCEPTION) – Chief: Prof. 
Parth Narendran, Co-Chief: Prof. Emanuele Bosi. 

 
12-2023 Co-Principal investigator protocollo: "STRESS LAVORATIVO E 

TRANSIZIONE DIGITALE IN UN CAMPIONE DI 
OPERATORI SANITARI: ANALISI DELLE COMPONENTI 
PSICOLOGICHE E DEI FATTORI DI GENERE TRAMITE 
STUDIO INTERVENTISTICO NON FARMACOLOGICO 
MULTICENTRICO", approvato dal Comitato Etico di Area Vasta 
Emilia Centro. 

 
12-2023  Responsabile della sezione psicologica del progetto di ricerca 

"PRO-FIBROTI ROLE OF IGG4 IN THE PATHOGENESIS OF 
IGG4-RELATED DISEASE", finanziato dalla fondazione 
FOREUM. 
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ATTIVITA’ DI TERZA MISSIONE 

ORGANIZZAZIONE DI INIZIATIVE DI PROMOZIONE E TUTELA DELLA SALUTE 

 
 
Dal 2019  Redazione e consulenza scientifica per i temi di “Psicologia” per il 

"Corriere Salute" inserto sulla Salute del quotidiano "Corriere della 
Sera".  

1-2018 Bookcity Milano - Le parole della cura – Presentazione del libro 
“Con molta cura” di Severino Cesari – V. Di Mattei, M. Di 
Giovanni, R. Pajalich, L. Ripamonti. Università Vita-Salute San 
Raffaele. 

2-2018 Organizzazione e relatrice al convegno "A tavola per prevenire, a 
tavola per guarire: il cibo nella cura delle patologie oncologiche". 
Palazzo Marino, Milano. 

 
10-2019 Partecipazione al Festival dello Sport – “I giovani, le famiglie e lo 

sport”, con Eusebio Di Francesco, Tomas Ress, a cura di Luigi 
Ripamonti presso Palazzo Geremia – Trento. 

 
01-2020 Lezione a porte aperte: “L’engagement del paziente e la costruzione 

di collaborazioni tra associazioni, industria e altri stakeholders”, in 
collaborazione con IQVIA – Università Vita-Salute San Raffaele, 
Milano. 

 
01-2020 Intervista pubblicata sulla rivista Farmacia News: “Problemi ad alto 

impatto psicologico”. 
 
01-2020 Organizzazione seminario a porte aperte: “Dalla medicina di genere 

ai Bollini Rosa: percorso di prevenzione, diagnosi e cura declinati 
ai femminili” – Nicoletta Orthmann (Fondazione Onda) Università 
Vita-Salute San Raffaele, Milano. 

 
03-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Perché le epidemie generano 
timori diversi rispetto a terrorismo e terremoti”. 

 
03-2020  Autrice dell’articolo “Dire addio all’onnipotenza” – “Corriere 

Salute” inserto del quotidiano “Corriere della Sera”. 
 
04-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “L’emozione perduta dei gesti – 
Senza strette né carezze le modalità di espressione cambiano (per 
un po’)”. 

 
05-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Epidemia e scorte, di che cosa 
pensiamo di avere davvero bisogno?”. 

 
05-2020 Intervista pubblicata sul quotidiano “Corriere della Sera” dal titolo: 

“C’è chi fatica a uscire dalle vite sospese”. 
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05-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 
“Corriere della Sera” dal titolo: “Le epidemie generano timori 
diversi rispetto a terrorismo e terremoti”. 

 
05-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Chi ha paura di tornare ‘al mondo’ 
– Quando l’isolamento diventa un rifugio che non si vuole 
lasciare”. 

 
05-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “L’epidemia trasforma anche 
l’espressività delle mani: niente strette né carezze”. 

 
05-2020 Autrice dell’articolo su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “La normalità che non c’è più”. 
 
05-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Psicoterapia, ora la seduta si può 
fare attraverso una videochiamata”. 

 
05-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Lo stigma prima e dopo la malattia 
– Persino chi ha superato il Covid a volte viene discriminato”. 

 
07-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Perché sogniamo l’esame di 
maturità”. 

 
07-2020 Autrice dell’articolo per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Come esprimere vicinanza a chi 
ha perso un famigliare?” . 

 
10-2020 Partecipazione come ospite singolo alla diretta Facebook per AIRC 

- Fondazione AIRC per la Ricerca sul Cancro dal titolo "Tumore al 
seno: le parole per dirlo". 

 
10-2020 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Come ci rende la cyber-intimità”. 
 
10-2020 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Se il pranzo in famiglia è a rischio 
contagio”. 

 
11-2020 Partecipazione al Festival "Il Tempo della Salute" del Corriere della 

Sera – Forum "La comunicazione dimenticata tra paziente e 
medico". Con Alan Pampallona, Sandro Spinsanti, Alberto Scanni. 
A cura di Luigi Ripamonti. 

 
11-2020 Intervista pubblicata su MiTomorrow: “Un nuovo lockdown a 

Milano? Depressione e ansia in agguato”. 
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11-2020 Intervista pubblicata su il Giornale: “Il decalogo contro l’ansia – I 
consigli della psicologa per evitare disturbi con le nuove limitazioni 
della libertà”. 

 
11-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Ho il virus e mi sento pure in 
colpa”. 

 
11-2020 Intervista pubblicata sul quotidiano “Gazzetta dello Sport” – 

Salute: “Covid-19, come affrontare un secondo semi-lockdown? La 
psicologa dice che…”. 

 
11-2020 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Come si può comunicare una 
diagnosi oncologica”. 

 
11-2020 Intervista pubblicata su “Gazzetta Active” – Salute dal titolo: 

“Depressione da Covid-19, non solo Ilicic. La psicologa: ‘Ne soffre 
un terzo degli ammalati’. 

 
11-2020 Intervista pubblicata sulla rivista “DiLei”: “Salute allo Specchio 

Onlus, dalla parte delle donne con tumore”. 
 
11-2020 Intervista pubblicata sulla rivista “DiLei”: “Con le ‘sorelle di 

malattia’ il tumore si combatte meglio”. 
 
11-2020 Intervista pubblicata su “Corriere Valsesiano”: “Un terzo dei malati 

di Covid soffre di depressione”. 
 
11-2020 Intervista pubblicata su “La Nuova Provincia di Biella”: “La 

‘depressione da COVID-19’ non colpisce solo gli sportivi”. 
 
12-2020 Intervista pubblicata sul quotidiano “Corriere della Sera”: “Il senso 

di colpa di chi teme di avere portato il virus in casa”. 
 
12-2020 Intervista pubblicata su “Gazzetta Active – Salute” dal titolo: 

“Meditazione mindfulness, i benefici di una pratica antica: contro 
ansia, insonnia, ipertensione e…”. 

 
12-2020 Intervista pubblicata su “Gazzetta Active – Salute” dal titolo: 

“Inverno e Covid: ecco perché il freddo e le giornate corte 
influiscono ancora di più sull’umore”. 

 
12-2020 Intervista pubblicata su Gazzetta Active – Salute dal titolo: “Natale 

ai tempi del COVID: ecco come evitare spaesamento, tristezza e 
solitudine”. 

 
12-2020 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Beati gli eroi che non hanno 
bisogno di un popolo”. 
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12-2020 Relatrice al webinar rivolto a pazienti con patologie oncologiche 
organizzato da Salute allo Specchio Onlus dal titolo "Una pelle 
sana, giovane e naturale in ogni momento della nostra vita." 
Relatori: V. Di Mattei, A. Di Pietro. 

 
12-2020 Relatrice al webinar rivolto a pazienti con patologie oncologiche 

organizzato da Salute allo Specchio Onlus - "Alimentazione e 
tumori femminili: poche regole, nessun estremismo". Relatori: V. 
Di Mattei, S. Erzegovesi. 

 
12-2020 Relatrice al webinar rivolto a pazienti con patologie oncologiche 

organizzato da Salute allo Specchio Onlus in collaborazione con 
Job Farm, ACTL, AVO Segrate e Casa dei Diritti - "Gli effetti 
protettivi dell'attività lavorativa su soggetti in trattamento 
chemioterapico". 

 
02-2021 Articolo come Autrice su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Dove vanno gli specializzandi”. 
 
02-2021 Intervista pubblicata sulla rivista “Viversani e belli” dal titolo: 

“Vinci l’ansia con lo sport”. 
 
03-2021 Relatrice al webinar rivolto a pazienti con patologie oncologiche 

organizzato da Salute allo Specchio Onlus "Effetti secondari delle 
terapie oncologiche sulla vita sessuale: come affrontarli". Relatori: 
V. Di Mattei, G. Mangili, E. Rabaiotti. 

 
03-2021 Relatrice al webinar “Internet e salute mentale: opportunità e 

rischi”. Associazione Alumni dell'Università Vita-Salute San 
Raffaele. 

 
03-2020 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Stigma e nome delle malattie 
influenzano la diagnosi”. 

 
04-2021 Relatrice al webinar rivolto a pazienti con patologie oncologiche 

organizzato da Salute allo Specchio Onlus - "Prevenzione, diagnosi 
e cura del tumore al seno: innovazioni e prospettive". Relatori: V. 
Di Mattei, O. Gentilini. 

 
04-2021 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Il narcisismo di chi si sente 
superiore alle regole”. 

 
04-2021 Intervista pubblicata sul quotidiano “Corriere della Sera” dal titolo: 

“Tragedia in Israele: il panico è contagioso, ma esistono strategie”. 
 
05-2021 Relatrice al webinar rivolto a pazienti con patologie oncologiche 

organizzato da Salute allo Specchio Onlus - "Curare il tumore: una 
questione di famiglia". Relatori: V. Di Mattei, M. Mazzetti, P. 
Taranto. 
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05-2021 Diretta Facebook come ospite singolo per AIRC - Fondazione 

AIRC per la Ricerca sul Cancro: "Stress e ansia nei malati di 
cancro: come affrontarli?". 

 
07-2021  Organizzatrice e moderatrice webinar aperto al pubblico - Salute 

allo Specchio Onlus in collaborazione con Esselunga spa: 
“Un’estate protetta: prevenzione e cura dei tumori della pelle”. 

 
09-2021 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: «Far decantare le emozioni prima 
di giudicare». 

 

10-2021 Intervista in diretta Facebook come ospite singolo per AIRC dal 
titolo: "Tumore del seno triplo negativo: cure, ricerca e 
psiconcologia". 

 
10-2021 Organizzatrice e moderatrice webinar dedicato ai dipendenti 

“Sephora s.p.a” dal titolo: “I tumori della pelle”, con il Prof. 
Antonino Di Pietro 

 
10-2021 Intervista pubblicata su Fanpage.it «Cancro al seno: l’importanza 

del supporto psicologico per le donne che affrontano questa 
malattia». 

 
10-2021 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: «Un sorriso che sfida il nostro 
bisogno di rimozione». 

 
10-2021 Intervista pubblicata su “Gazzetta Active – Salute” dal titolo:  

«Attacchi di panico, da Pellegrini a Egonu: sintomi, cause e come 
gestirli». 

 
11-2021 Festival "Il Tempo della Salute" del Corriere della Sera- Relatrice 

Tavola rotonda: "La distanza avvicina? Come è cambiata la 
relazione fra medico e paziente con la pandemia". Con Valentina 
Di Mattei, Antonella Ferrari, medico di Medicina generale, Milano, 
Alan Pampallona, direttore Fondazione Giancarlo Quarta. A cura 
di: Luigi Ripamonti - Museo Nazionale della Scienza e della 
Tecnologia, Milano. 

 
11-2021 Diretta Instagram rivolta a pazienti con patologie oncologiche 

organizzata da Salute allo Specchio Onlus dal titolo "Yoga e 
oncologia - Ripartire dalle tradizioni". Relatori: V. Di Mattei, S. 
Lucchini 

 
11-2021 Diretta Instagram rivolta a pazienti con patologie oncologiche 

organizzata da Salute allo Specchio Onlus dal titolo "Prevenire le 
malattie croniche e aumentare il benessere fisico e psicologico con 
la sana alimentazione". Relatori: V. Di Mattei, S. Erzegovesi. 

 
11-2021  Relatrice presso Elisir nella puntata AIRC sul tumore al seno. 
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11-2021 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: «Telemedicina e nuove tecnologie? 
Se tra medico e paziente c’è fiducia, la relazione cambia (ma in 
meglio)”. 

 
12-2021 Intervista pubblicata su Fortune Italia: “Tumori, 940mila euro in 

Lombardia per progetto parrucche”. 
 
12-2021 Lezione a porte aperte dal titolo:  "Il ruolo della formazione nel 

promuovere il 'Patient Engagement". Relatori: V. Di Mattei, L. 
Huscher, G. Mangili, L. Patrucco, S. Testa. 

 
2021 Organizzazione programma “Back to work” - progetto di 

reinserimento lavorativo per pazienti con patologie oncologiche in 
collaborazione con Job Farm, ACTL, AVO Segrate, Casa dei Diritti 
e il sostegno di Salute allo Specchio Onlus. 

 
01-2022 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Il ‘dì di festa’ del vaccino dei 
bambini, la coda all’hub”. 

 
02-2022 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Quanto sono utili le televisite? I 
dubbi dei pazienti sulla sanità ‘a distanza’”. 

 
03-2022 Intervista pubblicata su “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “La ‘nebbia cerebrale’ che resta nei 
malati di Covid? E’ simile a quella di chi fa la chemioterapia”. 

 
03-2022 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “La ricerca dell’equilibrio”. 
 
04-2022 Intervista pubblicata sulla rivista “Viversani e belli” dal titolo: “Lo 

sport libera la mente” 
 
05-2022 Partecipazione alla manifestazione Civil Week 2022 con l’incontro: 

“Il coinvolgimento del paziente nel percorso di cura”; focus group 
in collaborazione con le associazioni Mutagens, Onconauti, Susan 
G. Komen.   

 
05-2022 Organizzazione e direzione programma “Back to work”– 3° ed. - 

progetto di reinserimento lavorativo per pazienti con patologie 
oncologiche in collaborazione con Job Farm, ACTL, AVO Segrate, 
Casa dei Diritti e il sostegno di Salute allo Specchio Onlus. 

 
06-2022 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Il trauma affonda nel passato ma 
deve far pensare al futuro”. 

 
09-2022 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 
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“Corriere della Sera” dal titolo: “La perfetta normalità della 
sindrome da rientro”. 

 
09-2022 Intervista pubblicata su “Ohga!”: “Donne, cancro e sessualità: che 

conseguenze possono avere le cure per un tumore sul benessere 
sessuale?”. 

 
09-2022 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Il nuovo ruolo della psicologia 
dopo il Covid”. 

 
09-2022 Intervista pubblicata su “Settimanale Nuovo” dal titolo: 

“Nervosismo e notti agitate? E’ lo stress da rientro: scopri i trucchi 
per combatterlo”. 

 
10-2022  Partecipazione alla manifestazione “Race for the cure” con 

intervento rivolto a donne con patologia oncologica mammaria dal 
titolo "Il coinvolgimento del paziente nel percorso di cura" in 
collaborazione con Susan G.Komen Italia. 

 
2022 ad oggi Organizzatrice programma “Yoga allo Specchio”, con Silvia 

Lucchini – Lezioni di yoga dedicate a pazienti in cura per patologie 
oncologiche. 

 
10-2022 Intervista pubblicata su “Corriere della Sera” dal titolo: “Basta una 

sigaretta per bloccare la produzione di estrogeni nel cervello di una 
donna”. 

 
 
11-2022 Partecipazione al Festival “Il tempo della Salute” del Corriere della 

Sera - Tavola rotonda: “Qual è la telemedicina che (davvero) 
vogliamo?”. Con Valentina Di Mattei, Chiara Guglielmetti, Marta 
Marsilio, a cura di Luigi Ripamonti. 

 
11-2022 Bookcity Milano - Tavola rotonda di presentazione del libro: 

“Divenire genitori e divenire figli”. V. Di Mattei, M. Florita, A. 
Salonia. Fondazione Feltrinelli.  

 
11-2022 Articolo come Autrice “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Medici sotto pressione”. 
 
12-2022 Organizzatrice della mostra “Hypnotic Pink”, in collaborazione con 

Stayonboard Art Gallery, a favore di Salute allo Specchio ETS – 
Stayonboard Art Gallery, Milano 

 
2022 Seminario organizzato da Salute allo Specchio ETS per pazienti 

con patologia oncologica: "L'alimentazione durante le terapie 
oncologiche", con Valentina Di Mattei e Alice Cancellato. 

 
2022 Seminario di Salute allo Specchio ETS per pazienti con patologia 

oncologica: "La meraviglia del Natale - La funzione psicologica 
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della fiaba", con Roberta Berno e Valentina Di Mattei. 
 
01-2023 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “I criteri per scegliere l’aiuto 
psicologico giusto”. 

 
03-2023  Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “La psicologia è chiamata a 
ripensarsi”. 

 
03-2023 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Le reali ricadute psicologiche 
della pandemia”. 

 
03/04-2023  Organizzatrice del ciclo di incontri di “Salute allo Specchio”, 

dedicati a pazienti con patologie oncologiche dell’IRCCS Ospedale 
San Raffaele. 

 
04-2023 Intervista pubblicata su “Io Donna” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: : “Se il saluto al sole diventa 
solidale”. 

 
05-2023          Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 

“Corriere della Sera” dal titolo: “Psico-oncologia, la rivoluzione 
culturale che fa bene ai malati”. 

 
05-2023 Partecipazione alla manifestazione “Civil Week 2023” - "Il 

coinvolgimento del paziente nel percorso di cura". Relatori: I. 
Cecchini, V. Di Mattei, A. Huscher, L. Patrucco. 

 
06-2023 Intervista pubblicata su “Sette” inserto del quotidiano “Corriere 

della Sera” dal titolo: “Psico-oncologia: la rivoluzione culturale che 
fa bene ai malati”. 

 
09-2023  Organizzatrice esperienza di trekking “Salute allo Specchio a 

Santiago” – medici, psicologhe, volontari e pazienti di Salute allo 
Specchio insieme sul Cammino di Santiago di Compostela per i 10 
anni di attività dell’associazione. 

 
09-2023 Relatrice presso congresso interdisciplinare “Dermocosm Vita 

Cutis” con l’intervento “Salute allo Specchio – l’umanizzazione 
delle cure in oncologia” - Palazzo Castiglioni, Milano. 

 
2023 alla data attuale Organizzatrice laboratori di arte creativa “Vasi di emozioni” 

dedicato alle pazienti in cura per patologie oncologiche, con Marzia 
Devoto e con il contributo di Susan G. Komen. Parco Nord, Milano.  

 
10-2023  Relatrice alla conferenza aperta di Fondazione Onda: “Il tumore al 

seno metastatico – Umanizzazione e personalizzazione delle cure” 
– Regione Lombardia, Palazzo Pirelli, Auditorium Giorgio Gaber.  
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11-2023 Festival “Il tempo della Salute”, Corriere della Sera – Relatrice 

tavola rotonda: “Dieci anni di Salute allo Specchio – più leggerezza 
per guarire dentro e fuori”. V. Di Mattei, Silvia Schiantarelli, 
Giorgia Palmas, Filippo Magnini, a cura di Luigi Ripamonti - 
Museo della Scienza e della Tecnologia, Milano. 

 
11-2023 Partecipazione trasmissione RAI Elisir nella puntata “Speciale 

AIRC” sulla psico-oncologia. 
 
11-2023 Relatrice al convegno “Pazienti, Caregiver e sanità digitale: 

mappatura di un modello virtuoso per realizzare percorsi di cura 
partecipata e formata. Stato dell’arte, bisogni, prospettive, 
opportunità”- su iniziativa dell’Onorevole Sandra Zampa- Senato 
della Repubblica, Roma. 

 
11-2023 Bookcity Milano – Organizzatrice e relatrice alla tavola rotonda: 

“Il sogno della maternità”, con Antonella Lattanzi, Massimo 
Candiani, Alessandra Altieri, Luigi Ripamonti e Chiara Bidoli - 
Università Vita-Salute San Raffaele 

 
11-2023 Bookcity Milano – Organizzatrice e relatrice alla tavola rotonda: 

“Il sogno della narrazione in Medicina: utopia, speranza, progetto?” 
con Micaela Castiglioni, Rita Charon e Silvana Quadrino - evento 
in streaming 

 
11-2023 Relatrice convegno “’Volevo sparire’. Vergogna, misoginia e 

violenza di genere” con l’intervento “Diseguaglianze di genere e 
gestione dei casi di violenza in Pronto Soccorso” - Università Vita-
Salute San Raffaele 

 
11-2023 Intervista pubblicata sul quotidiano “Corriere della Sera” dal titolo: 

“Chemio, make-up e serenità. Così si sconfigge la paura”. 
 
2023                Collaborazione al progetto di ricerca in collaborazione con 

l’organizzazione “Cittadinanzattiva”: "Stress lavorativo e 
transizione digitale in un campione di operatori sanitari: analisi 
delle componenti psicologiche e dei fattori di genere tramite studio 
interventistico non farmacologico multicentrico". 

 
2023 Lezione per gli studenti del liceo Cairoli “Compiti evolutivi e 

reazioni emotive in adolescenza” – Pavia  
 
01-2024  Intervista pubblicata sul quotidiano La Repubblica dal titolo: “La 

psicologa: “I nuovi piloti di aerei avranno ancora turni duri con le 
low cost” 

 
2024                Responsabile Programma “Salute allo Specchio” selezionato come 

programma di Terza Missione dell’Ateneo Vita-Salute San 
Raffaele  
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2024  Lezione per gli studenti dei licei Cairoli - Olivelli - Copernico 
“Prevenzione ed educazione alla salute" – Referente Convenzione 
Amministrazione provinciale PV - ICS Maugeri PV 

 
2024  Lezioni per i percorsi PNRR nelle scuole superiori secondarie “5 

lezioni dalla Harvard University sulla salute (e sulla felicità)” – 
Milano 

1-2024 Articolo come Autrice per il quotidiano “Corriere della Sera” dal 
titolo “Istituito in Lombardia il Servizio di Psicologia delle Cure 
Primarie” 

2-2024 Articolo come Autrice per “Corriere Salute” inserto del quotidiano 
“Corriere della Sera” dal titolo: “Il saper aspettare in una società 
che non dà valore” 

2-2024 Partecipazione alla trasmissione “L’ora solare” per l’emittente 
televisiva Tv2000 sul tema della promozione della salute 
psicologica in oncologia 

2-2024 Partecipazione alla trasmissione “A sua immagine” per l’emittente 
televisiva Rai1 sul tema della promozione della salute psicologica 
in oncologia 
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COMPETENZE PERSONALI 
  

 
Lingua madre Italiano  

Lingue straniere COMPRENSIONE  PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

 Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese  C2 C2 C2 C2 C2 

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2:  

 
 
COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

 
Competenza gestionale finanziaria (analisi e gestione di budget). 
Coordinamento di gruppi di lavoro in ambito accademico e ospedaliero, nazionale e internazionale. 
Organizzazione e gestione di progetti di ricerca, nazionale e internazionale. 
 
 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 
Trattamento dei dati personali La sottoscritta dichiara di essere a conoscenza dei diritti 

riconosciuti dalla Legge 196/2003 e acconsente al trattamento dei 
dati personali che la riguardano. Le dichiarazioni rese nel presente 
curriculum sono da ritenersi rilasciate ai sensi degli arti. 46 e 47 
del 
D.P.R. 445/2000. 

 
 

ALLEGATI
 

1) Pubblicazioni 
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orientamento motivazionale e clima motivazionale in nuotatori agonisti. Giornale italiano di 
psicologia dello sport, 20, 17-21. ISSN 1722-8530 

10) Di Mattei V, Bisceglie AR, Sigismondi C, Mangili G, Prunas A, Sarno L, “Analisi della 
domanda e dei bisogni psicologici in un reparto di ginecologia oncologica”. Psicologia della 
Salute, 3: 131-144,  2010. ISSN 1721-0321. 

11) Di Mattei V, Prunas A, Sarno L, “Il burnout negli operatori della salute mentale: quali 
interventi?”. Psicologia della Salute, 2: 113-122, 2004. ISSN 1721-0321 

12) Guarnerio C., Di Mattei V.E., Sarno L. (2004), Nascita, crescita e sviluppo della formazione 
psicoterapeutica in Italia, Psicoterapie. 

13) Madeddu F, Delucchi F, Prunas A, Di Mattei V, Masini MG, “Stili difensivi e dipendenza da 
alcol”. Alcologia, 15 (1-2-3): 95-101, 2003. ISSN 0394-9826 

 
Curatele: 
 

1) Clarkin J, Yeomans F, Kernberg OF, Psicoterapia psicodinamica dei disturbi di personalità: 
Un approccio basato sulle relazioni oggettuali. Edizione italiana a cura di Pd Lab [Dazzi S, 
Brambilla  S, Cassani B, De Panfilis C, di Mattei V, Gadaldi R, Madeddu F, Orlandini A, 
Preti E, Prunas A, Rabaglia M, Sarno I]. Giovanni Fioriti Editore, Roma, 2011. 

2) AA.VV. (2014). Estetica Oncologica: nuove frontiere in oncologia. A cura di V. Di Mattei & 
A. Noviello. Boston Group. 

 

Contributi In Volumi A Diffusione Internazionale: 
 

1) Di Mattei, V., Mazzetti, M., and Bernardi, M. (2020). Psychological Aspects in Breast and 
Ovarian Cancer Genetic Testing. In B. A. Kepert (Ed.), A Comprehensive Guide to Genetic 
Counseling. Nova Science Publishers. 

2) Di Mattei, V., Bernardi, M., & Carnelli, L. (2017). Psychological distress and other aspects 
regarding cancer genetic testing. In L. Nota & S. Soresi (Eds.), Counseling and Coaching in 
Times of Crisis  and Transitions: From Research to Practice (pp. 206-217). Abingdon, Oxford: 
Routledge 

3) Di Mattei V.E., Carnelli L. (In press) Chemotherapy. In C Llewellyn, S Ayers, C McManus,  
S Newman, K Petrie, T Revenson, and J Weinman (Eds.) Cambridge Handbook of 
Psychology, Health and Medicine (3rd Edition). Cambridge University Press: Cambridge. 

4) Valentina E. Di Mattei, Martina Bernardi, Fabio Madeddu, Lucio Sarno (2015). Psychological 
distress and coping strategies among women who undergo cancer genetic testing, Psychology 
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Applications   & Developments II, Science Press. ISSN of Collection: 2183-2854. ISBN of 
this Volume: 978-989- 97866-9-1 

5) Valentina E. Di Mattei, Letizia Carnelli, Elena Pagani Bagliacca, Giorgia Mangili, Fabio 
Madeddu, Lucio Sarno (2014). Quality of life and body image: a psychosocial program for 
cancer  patients. Pagg 76-85. Psychology & Applications Developments, Science Press. ISSN 
of Collection: 2183- 2854. ISBN of this Volume: 978-989-97866-9-1 

6) Riva G., Di Mattei V., & Dakanalis A. (2013). Current considerations for eating and body-
related disorders among men. In: Body Image: Gender Differences, Sociocultural Influences 
and Health Implications. HAUPPAUGE NY 11788-3619: Nova Science Publishers, Inc. 

7) Dakanalis A, Di Mattei VE, Paani Bagliacca E, Prunas A, Sarno L, Riva G, et al.  (2013).  
“Disordered eating behaviors among Italian men: Objectifying media and sexual orientation 
differences”. In: Cohn L, Lemberg R (eds). Current Findings on Males with Eating Disorders 
(pp. 45- 56). Routledge. 

8) Sarno L, Di Mattei V, Motta C, Villa S (2011). Psychological Approach to the Aneurysm 
Patient. In: Thoraco-Abdominal Aorta: Surgical And Anesthetic Management . 
Milano:Springer-Verlag Italia, ISBN: 978-88-470-1856-3, Doi: 10.1007/978-88-470-1 

 
Contributi In Volumi A Diffusione Nazionale: 
 

1) Di Mattei, V., Mazzetti, M., & Perego, G. (2020). Narcisismo, disturbo narcisistico e salute: 
ricerca, implicazioni cliniche e prospettive per il contesto di cura. In F. Madeddu (Ed.), I mille 
volti di narciso. Fragilità e arroganza tra normalità e patologia (pp. 315-348). Raffaello 
Cortina Editore. 

2) Madeddu, F., & Di Mattei, V. (2020). Narciso in amore: coppia, relazioni e narcisismo. In F. 
Madeddu (Ed.), I mille volti di narciso. Fragilità e arroganza tra normalità e patologia (pp. 
297-314). Raffaello Cortina Editore. 

3) Di Mattei VE e Carnelli L. Seno oncologico e lo specchio. In: Psiconcologia Innovativa Per 
Giovani Donne Con Cancro Al Seno, A cura di: Di Giacomo D (2019), Milano: Franco 
Angeli. 

4) Di Mattei VE e Taranto P. La salute sessuale nelle giovani donne. In: Psiconcologia 
Innovativa Per Giovani Donne Con Cancro Al Seno, A cura di: Di Giacomo D  (2019), 
Milano: Franco Angeli. 

5) Di Mattei V e Noviello A. Un laboratorio di umanizzazione delle cure: il progetto di ricerca 
e assistenza: Salute allo specchio. In: Una Filantropia Nuova. Economia, Diritto E Filosofia 
Per Una Società Digitale Collaborativa A cura di Monica De Paoli Giuseppe Manfredi Angela 
Silvia Pavesi Mariachiara Tallacchini Emanuele Antonio Vendramini. Libellula Edizioni 

6) Madeddu F. & Di Mattei V. La Psicoterapia Focalizzata Sul Transfert. In: Elementi   Di 
Psicologia Clinica. A cura di: Del Corno F., Lang M.. (2013) Franco Angeli Ed. ISBN: 
9788820441692 

 

Selezione Di Comunicazioni E Poster A Convegni Nazionali E Internazionali: 
 

1) Comunicazione al congresso IPOS 2024 World Congress (24-27 Settembre 2024, Maastricht, 
Paesi Bassi) “Optimizing cancer care: mind-body interventions for chemotherapy symptoms”. 
Di Mattei, VE., Perego, G., Milano, F., Gatti, F., Draghi, S.  
dal 24-09-2024 al 27-09-2024 

2) Proponente simposio al XXIV Congresso Nazionale Sezione Psicologia Clinica e Dinamica 
AIP (12-14 Settembre 2024, Salerno, Italia): “Taking care of the healers: psychological 
wellbeing of healthcare workers”. Di Mattei, V. E.  
dal 12-09-2024 al 14-09-2024 

3) Comunicazione al XXX Congresso Nazionale AIP XXIV Congresso Nazionale Sezione 
Psicologia Clinica e Dinamica AIP (12-14 Settembre 2024, Salerno, Italia): “Doctor-Patient 
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Relationship: Insights from Qualitative Analysis of Healthcare Professionals' Experiences. 
Oral symposium”. Perego, G., Milano, F., Gatti, F., Cecchini, I., & Di Mattei, V. E.  
dal 13-09-2024 al 14-09-2024 

4) Comunicazione al Multinational Association of Supportive Care in Cancer (MASCC) 
Congress, (27-29 giugno 2024, Lille, Francia): “Navigating motherhood after breast cancer: 
a literature review of psychological implications and support strategies”. Di Mattei, V. E., 
Perego, G., Mazzetti, M., Taranto, P., Milano, F., Ferrar, N., Gatti, F., Mangili, G & Candiani, 
M.  
dal 27-06-2024 al 29-06-2024 

5) Comunicazione al Fifth International Symposium on IgG4-RELATED Disease (4-6 Aprile 
2024, Milano, Italia): “Understanding the Needs of the IgG4-Related Disease Community by 
Taking a Patient Centric Approach”. Picone M, MilanoF, DeFelice C, Di Mattei VE, 
MazzettiM, Gavigan K, Casasco G, Rivera E, Catarinella A, Stone E, Lanzillotta M, Santini 
A, Stone JH, Galetti I, Della Torre E. 
dal 04-04-2024 al 06-04-2024 

6) Comunicazione al XXI Congresso Nazionale SIPeM, (26-28 Ottobre 2023, Torino, Italia): 
“Analisi della relazione medico paziente attraverso lo strumento del focus group”. Di Mattei, 
V. E., Perego, G., Milano, F., Taranto, P., Mazzetti, M., & Cecchini, I.  

dal 26-10-2023 al 28-10-2023 
7) Comunicazione al 17° World Congress on Public Health, (3-6 maggio 2023, Roma, Italia): 

“Patient Engagement in Cancer Care: a focus group study on their physicians”. Melodia, P., 
Bossi, E., Perego, G., Signorelli, C., Di Mattei, V., Ciceri, F. 
dal 3-05-2023 al 6-05-2023 

8) Comunicazione al XIV Congresso Nazionale SIPSA “Traiettorie locali e globali per costruire 
salute”, (25-27 maggio 2023, Cagliari, Italia): “Il focus group come strumento di analisi della 
relazione medico paziente”. Di Mattei, V. E., Perego, G., Milano, F., Taranto, P., & Mazzetti, 
M. 
dal 25-05-2023 al 27-05-2023 

9) Comunicazione al Multinational Association of Supportive Care in Cancer (MASCC) 
Congress, (22-24 giugno 2023, Nara, Giappone): “Quality of life in gynecological cancer 
patients undergoing chemotherapy treatment”. Di Mattei, V. E., Perego, G., Mazzetti, M., 
Taranto, P., Milano, F., & Mangili, G.  
dal 22-06-2023 al 24-06-2023 

10) Proponente simposio al XXX Congresso Nazionale AIP (27-30 settembre 2022, Padova, 
Italia): “Professor COVID: what we learned about resilience and hospital psychology during 
the pandemic. A clinical journey through wounded healers, sick hearts, children in oncology 
and suicide”. Di Mattei, V. E. & Pravettoni, G.  
dal 27-09-2022 al 30-09-2022 

11) Comunicazione al XXX Congresso Nazionale AIP (27-30 settembre 2022, Padova, Italia): 
“Risk and protective factors for healthcare workers’ mental health: a focus on the first year of 
the pandemic. Oral symposium”. Perego, G., Milano, F., Taranto, P., & Di Mattei, V. E.  
dal 27-09-2022 al 30-09-2022 

12) Comunicazione al XXX Congresso Nazionale AIP (27-30 settembre 2022, Padova, Italia): 
“Risk and protective factors for healthcare workers’ mental health: a focus on the first six 
months of the pandemic”. Perego, G., Milano, F., Taranto, P., & Di Mattei, V. E.  
dal 27-09-2022 al 30-09-2022 

13) Comunicazione al congresso MASCC Multinational Association of Supportive Care in 
Cancer (23-25 giugno 2022, Toronto, Canada). “Predictive factors of a high motivation to 
undergo fertility preservation in female cancer patients”. Di Mattei, V. E., Perego, G., Taranto, 
P., Rancoita, P. M. V., Maglione, M., Notarianni, L., Milano, F. Mangili, G., Bergamini, A., 
Cioffi, R., Papaleo, E., & Candiani, M.  
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dal 23-06-2022 al 25-06-2022 
14) Relatrice tavola rotonda "Social Freezing: perché è utile saperne di più" organizzata da 

Fastweb (8 giugno 2022, Milano, Italia)  
dal 8-06-2022 al 8-06-2022 

15) Comunicazione al XXVIII Congresso Nazionale Società Italiana di Cure Palliative (SICP - 
18-20 novembre 2021, Riccione, Italia): “L’impatto sociale del virus”. Di Mattei, V.E. 
dal 18-11-2021 al 20-11-2021 

16) Comunicazione al XXII Congresso Nazionale AIP della sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (17-19 settembre 2021, Lecce, Italia): “The psychological impact of COVID-19: 
findings from relevant populations”. Di Mattei, V.E.  
dal 17-09-2021 al 19-09-2021 

17) Comunicazione al XXII Congresso Nazionale AIP della sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (17-19 settembre 2021, Lecce, Italia): “The Psychological Impact of the COVID-
19 Pandemic on Italian Healthcare Workers: preliminary findings”. Di Mattei, V.E.; Perego, 
G.; Milano, F.; Mazzetti, M.; Taranto, P.  
dal 17-09-2021 al 19-09-2021 

18) Comunicazione al Convegno “Medicina e Politiche di Genere al tempo di COVID-19 - Il 
punto di vista degli IRCCS lombardi”. 22 giugno 2022, Milano, Italia.  
dal 22-06-2022 al 22-06-2022 

19) Relatrice al webinar dell’Associazione Alumni UniSR (9 marzo 2021): “Internet e salute 
mentale: opportunità e rischi” 
dal 09-03-2021 al 09-03-2021 

20) Relatrice dell’evento: “Psiche e Corpo. Lo sport medicina per il fisico e per la mente”, Festival 
“Il Tempo della Salute”, Corriere della Sera – Museo Nazionale della Scienza e della 
Tecnologia (9 novembre 2019, Milano, Italia).  

dal 09-11-2019 al 09-11-2019 
21) Comunicazione al 21st European Congress on Gynaecological Oncology (ESGO- November 

2-5, 2019, Athens, Greece): “Predictive factors for chemotherapy-induced nausea in patients 
with gynecological cancer. Poster presentation”. Di Mattei VE, Taranto P, Mazzetti M, 
Carnelli L, Bernardi M, Rancoita PMV, Petrone M, De Bastiani S, Bergamini A, Vasta F, 
Mangili  G, Candiani M. 
dal 02-11-2019 al 05-11-2019 

22) Relatrice al “Il Festival dello Sport” – Gazzetta dello Sport II ed. (10-13 ottobre 2019, Trento, 
Italia).  
dal 10-10-2019 al 13-10-2019 

23) Relatrice tavola rotonda: “L’intervento psicologico nell’assistenza delle malattie croniche e 
degenerative”. Pre-conference XXI Congresso Nazionale Associazione Italiana di Psicologia 
(AIP) Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica – Evento aperto al pubblico, Casa della 
Psicologia (26 settembre 2019, Milano, Italia). 
dal 26-09-2019 al 26-09-2019 

24) Comunicazione al XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
(AIP- 27-29 settembre 2019, Milano, Italia) “Psychological distress and quality of life prior 
to cancer genetic testing for BRCA-1 and BRCA-2 mutations”. Di Mattei VE, Mazzetti M, 
Bernardi M, Cugnata F. 
dal 27-09-2019 al 29-09-2019 

25) Proponente Simposio al XXI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (AIP- 27-29 settembre 2019, Milano, Italia): “Humanisation of medicine: challenge 
or opportunity for clinical psychology?” Di Mattei VE. 
dal 27-09-2019 al 29-09-2019  

26) Comunicazione al congresso IPOS 2019 World Congress (23-26 Settembre 2019, Banff, 
Canada,) “Psychological factors associated with chemotherapy-induced nausea: an 
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explorative study in a sample of gynecological cancer patients”. Di Mattei VE, Carnelli L, 
Mazzetti M, Taranto P, Bernardi M, Parmigiani M, Perego G, Dehò A, Rancoita PMV, 
Candiani M.  
dal 23-09-2019 al 26-09-2019 

27) Comunicazione al congresso MASCC-ISOO Annual Meeting for Supportive Care in Cancer 
(21-23 Giugno 2019, San Francisco - CA). “Quality of life during chemotherapy for 
gynecological cancers: a longitudinal study”. Di Mattei VE, Carnelli L, Taranto P, Mazzetti 
M, Bernardi M, Velli R, Rancoita PMV, Parmigiani M, Cioffi R, Vasta F, Candotti G,   Turba 
F, Candiani M.  
dal 21-06-2019 al 23-06-2019 

28) Comunicazione al convegno “A scuola di scienza” De Agostini Scuola (29 marzo 2019, 
Lecce, Italia). 
dal 29-03-2019 al 29-03-2019 

29) Comunicazione al congresso SICHIG International Meeting: “Patologie dell’ovaio: dalla 
diagnosi alla cura” (25-26 febbraio 2019, Bergamo, Italia)  
dal 25-02-2019 al 26-02-2019 

30) Comunicazione al XV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia (SIPO- 8-
9 Novembre 2018, Brescia, Italia). “ Fattori psicologici associati alla preservazione della 
fertilità in oncologia”. Mazzetti M, Carzaniga F, Carnelli L, Taranto P, Rancoita PMV, 
Papaleo E, Mangili G, Di Mattei VE, Candiani M.  
dal 8-11-2019 al 9-11-2019 

31) Presentazione poster al XV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia 
(SIPO- 8-9 Novembre 2018, Brescia, Italia). “Tumore al seno e sessualità: l’impatto dei 
trattamenti antineoplastici”. Taranto P, Carnelli  L, Negrini F, Mazzetti M, Brombin C, 
Cugnata F, Di Mattei VE, Salvatore S.  
dal 8-11-2019 al 9-11-2019 

32) Comunicazione al congresso 20th World Congress of Psycho-Oncology and Psychosocial 
Academy (IPOS- 29 Ottobre- 2 Novembre 2018, Hong Kong). “Predictors of quality of life 
during chemotherapy in older patients with gynecological cancer”. Di Mattei VE, Mazzetti 
M, Taranto P, Bernardi M, Carzaniga F, Negrini F, Rabaiotti E, Petrone M, Sarno L, Candiani 
M.  
dal 29-10-2018 al 02-11-2018 

33) Comunicazione al XX Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
(AIP- 7-9 Settembre, 2018, Urbino; Italia). “The quality of couple relationships and sexuality 
following breast cancer”. Di Mattei VE, Negrini F.  
dal 07-09-2018 al 09-09-2018 

34) Comunicazione al congresso MASCC-ISOO Annual Meeting for Supportive Care in Cancer 
(28-30 Giugno, 2018, Vienna, Austria). “Chemotherapy-induced nausea and vomiting 
(CINV) in a sample of women with gynecological cancer: a longitudinal study”. Di Mattei 
VE, Carnelli L, Taranto P, Mazzetti M, Bernardi M, Piacenti S, Rancoita PMV, Negrini F, 
Carzaniga F, Petrone M, Rabaiotti E, Candiani M. 
dal 28-06-2018 al 30-06-2018 

35) Comunicazione al XVII Convegno Società Italiana per l’Orientamento (SIO- 21-23 giugno 
2018, Roma, Italia): “Il counseling genetico negli ospedali italiani”. Università degli studi 
Roma 3. 
dal 21-06-2018 al 23-06-2018 

36) Comunicazione al XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia (SIPO- 
5-7 Ottobre 2017, Reggio Emilia, Italia) “Valutazione Psicologica nell’ambito della 
consulenza genetica oncologica per l’analisi mutazionale dei geni BRCA1-BRCA2: profili di 
vulnerabilità e fattori di rischio”.  Carnelli L, Di Mattei VE, Bernardi M, Mazzetti M, Taranto 
P.  
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dal 05-10-2017 al 07-10-2017 
37) Organizzazione corso “I tumori della donna. Elementi utili per una cura globale”. Presidente: 

Massimo Candiani, Responsabili scientifici: Giorgia Mangili, Valentina Di Mattei (5-6 
ottobre 2017, Milano, Italia). 
dal 05-10-2017 al 06-10-2017  

38) Relatrice corso “I tumori della donna. Elementi utili per un cura globale”. Titolo intervento: 
"Cosa si intende per qualità di vita in oncologia?" (5-6 ottobre 2017, Milano, Italia). 
dal 05-10-2017 al 06-10-2017 

39) Relatrice evento formativo “I progetti di prevenzione del Gruppo Ospedaliero San Donato”, 
Titolo intervento: "Il progetto Salute allo Specchio". Responsabile scientifico Prof. Vincenzo 
Valenti. (30 settembre 2017, Milano, Italia). 
dal 30-09-2017 al 30-09-2017  

40) Comunicazione al congresso 19th World Congress of Psycho-Oncology and Psychosocial 
Academy (IPOS- 14-18 Agosto, 2017, Berlino, Germania). "The role of perceived social 
support and quality of life during the treatment of gynecological cancer". Di Mattei V.E.; 
Carnelli L.; Mazzetti M; Taranto P; Bernardi M; Rancoita P.M.V; Mangili G.; Sarno L; 
Candiani M. 
dal 14-08-2017 al 18-08-2017  

41) Comunicazione al congresso: Multinational association of supportive care in cancer 
(MASCC) Annual Meeting (22-24 Giugno 2017, Washington). “Health related quality of life 
during chemotherapy treatment: predictive factors in a sample of women with gynecological 
cancer”. Di Mattei V.E.; Carnelli L.; Taranto P.; Mazzetti M.; Bernardi M.; Rancoita P.M.V.; 
Mangili G.; Sarno L.; Candiani M. 
dal 22-06-2017 al 24-06-2017  

42) Comunicazione al congresso: American Society of Clinical Oncology (ASCO) Annual 
Meeting (2-6 Giugno 2017, Chicago): “An explorative study of the psychological profile of 
women who access an oncofertility unit”. Di Mattei V.E.; Carnelli L.; Mangili G.; Rancoita 
M.V.; Bernardi M.; Mazzetti M.; Taranto P.; Bergamini A.; Papaleo E.; Candiani M. 
dal 02-06-2017 al 06-06-2017  

43) Relatrice corso “Il tumore epiteliale dell’ovaio: quando la citoriduzione primaria non è 
possibile. Il trattamento delle pazienti fragili per malattia avanzata, età, comorbidità.” Titolo 
intervento: Qualità di vita nelle pazienti anziane: possibili interventi di sostegno" (5 maggio 
2017, Milano, Italia). 
dal 05-05-2017 al 05-05-2017. 

44) Relatrice seminario “Tumore al seno: i progressi della chirurgia per una migliore qualità di 
vita”, Dr. Valentina Di Mattei, Dr. Oreste Gentilini, Dr. Stefano Martella (11 aprile 2017, 
Casa dei diritti del Comune di Milano, Italia). 
dal 11-04-2017 al 11-04-2017  

45) Relatrice al convegno, giornata di studi “La medicina di genere: esperienze e orizzonti”, 
Università degli Studi Milano Bicocca (21 marzo 2017, Milano, Italia). 
dal 21-03-2017 al 21-03-2017. 

46) Relatrice al convegno “Storie Lombarde di donne nel mondo”, palazzo Pirelli, Regione 
Lombardia (8 marzo 2017, Milano, Italia). 
dal 08-03-2017 al 08-03-2017  

47) Relatrice al convegno sulla Medicina di Genere: “Tutta cuore e cervello, Donna e malattie 
neurologiche. Alimentazione, stili di vita e terapie complementari come nuova concezione di 
cura”. (2 marzo 2017, Palazzo Pirelli, Regione Lombardia, Milano, Italia). 
dal 02-03-2017 al 02-03-2017  

48) Organizzazione scientifica seminario “Ho un tumore, sarò mamma?”, salute e fertilità della 
donna in ambito oncologico” (19 gennaio 2017, Casa dei Diritti del Comune di Milano, Italia). 
dal 19-01-2017 al 19-01-2017  
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49) Organizzazione scientifica seminario "L’educazione alimentare: il progetto EAT 
Alimentazione sostenibile." G. Gastaldi, E. Moricone. Per il ciclo “Salute e Società 2016”, 
Facoltà di Psicologia, Università Vita Salute San Raffaele (15 dicembre 2016, Milano, Italia). 
dal 15-12-2016 al 15-12-2016 

50) Organizzazione scientifica seminario "La cultura della salute e del prendersi cura". A. Nava.  
Per il ciclo “Salute e Società 2016”, Facoltà di Psicologia, Università Vita Salute San Raffaele 
(21 dicembre 2016, Milano, Italia). 
dal 16-12-2016 al 16-12-2016 

51) Organizzazione scientifica seminario "Pubblicità Progresso e lo stato della comunicazione 
sociale in Italia” A. Contri. Per il ciclo “Salute e Società 2016”, Facoltà di Psicologia, 
Università Vita Salute San Raffaele (20 dicembre 2016, Milano, Italia). 
dal 20-12-2016 al 20-12-2016 

52) Relatrice alla giornata di studio “Studi e questioni di genere: lo stato della ricerca al San 
Raffaele”. Titolo intervento: "La cura, femminile singolare?" Università Vita Salute San 
Raffaele (14 dicembre 2016, Milano, Italia). 
dal 14-12-2016 al 14-12-2016. 

53) Comunicazione al Congresso “La mola vescicolare: diagnosi, trattamento e follow-up” ( 24-
25 novembre 2016, Milano, Italia). Titolo intervento: "Problematiche psicologiche nei tumori 
del trofoblasto."  
dal 24-11-2016 al 25-11-2016 

54) Comunicazione al congresso The 16th Biennal Meeting of International Gynecologic Cancer 
Society (IGCS- 29-31 Ottobre, 2016, Lisbona, Portogallo). “Gestational Trophoblastic 
Disease: the effect of mental representations on anxiety, depression, and infertility-related 
stress”. Di Mattei VE; Carnelli L; Mazzetti M; Bernardi M; Di Pierro R; Bergamini A; 
Giorgione V; Mangili G; Sarno L; Candiani M. 
dal 29-10-2016 al 31-10-2016 

55) Comunicazione al congresso IPOS – 18th World Congress of Psycho-Oncology and 
Psychosocial Academy (17-21 ottobre 2016, Dublino, Irlanda): “Wellbeing and quality of life 
improvement in female cancer patients”. Di Mattei VE, Carnelli L, Taranto P, Carrara L, 
Brombin C, Cugnata F, Mangili G, Sarno L, Candiani M. 
dal 17-10-2016 al 21-10-2016 

56) Comunicazione al XVIII Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
(AIP- 16-18 Settembre, 2016, Roma, Italia). “Body image perception in women cancer 
patients: from assessment to intervention with “Salute allo Specchio” program”. Di Mattei 
VE, Carnelli L, Taranto P, Carrara L, Bernardi M, Sarno L.  
dal 16-09-2016 al 18-09-2016 

57) Comunicazione al congresso MASCC Annual Meeting on Supportive Care in Cancer (23-25 
Giugno 2016, Adelaide, Australia): “Chemotherapy induced nausea and vomiting in 
gynecological cancer patients: ‘treatment-related’ and ‘patient-related’ risk factors”. Di 
Mattei VE, Carnelli L, Carrara L, Bernardi M, Rancoita PMV, Bergamini A, Ritella C, 
Rabaiotti E, Mangili G, Sarno L, Candiani M. 
dal 23-06-2016 al 25-06-2016 

58) Comunicazione al congresso: 2nd International Children’s Palliative Care Network (ICPCN) 
Conference. (18-21 Maggio 2016, Buenos Aires, Argentina). “A supportive program to 
humanize cancer patients’ medical care: Salute allo Specchio program”. Di Mattei VE, 
Carnelli L, Pagani Bagliacca E, Noviello A, Currin M, Mangili G. 
dal 18-05-2016 al 21-05-2016 

59) Comunicazione al InPact –International Psychological Applications Conference and Trends. 
(30 Aprile, 2 Maggio, 2016, Lisbona, Portogallo) “The role of defense mechanisms in  the  
psychological adaptation to rare oncological disease”. Di Mattei VE, Carnelli L, Mazzetti M, 
Bernardi M, Mangili G, Madeddu F.  
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dal 30-04-2016 al 02-05-2016 
60) Comunicazione alla giornata di studi “Prevenzione, salute cosmetica che fa bene”. 

Auditorium società umanitaria. (8 marzo 2016, Milano, Italia). 
dal 08-03-2016 al 08-03-2016 

61) Organizzazione seminario "Fondazione Ronald Mc Donald". T. Gagliardi. Parte del ciclo di 
seminari “Salute e Società”, Università Vita Salute San Raffaele. (18 novembre 2014, Milano, 
Italia). 
dal 18-11-2014 al 18-11-2014 

62) Organizzazione seminario " Bayer Healthcare". A. Colombo. (25 novembre 2014, Milano, 
Italia). Parte del ciclo di seminari “Salute e Società”, Università Vita Salute San Raffaele, 
Milano. 
dal 25-11-2014 al 25-11-2014 

63) Organizzazione seminario "Cap Holding". A. Russo. (2 dicembre 2014, Milano, Italia). Parte 
del ciclo di seminari “Salute e Società”, Università Vita Salute San Raffaele, Milano. 
dal 02-12-2014 al 02-12-2014 

64) Organizzazione seminario "The Wellness Company". S. Zanuso. (5 novembre 2015, Milano, 
Italia). Parte del ciclo di seminari “Salute e Società”, Università Vita Salute San Raffaele, 
Milano  
dal 05-11-2015 al 05-11-2015  

65) Organizzazione seminario " Alimentazione e benessere: comportamenti, atteggiamenti e stili 
alimentari".  P. Anselmi, G. Minoia, E. Moricone. (12 novembre 2015, Milano, Italia). Parte 
del ciclo di seminari “Salute e Società”, Università Vita Salute San Raffaele, Milano  
dal 12-11-2015 al 12-11-2015  

66) Organizzazione seminario "La responsabilità sociale nel settore farmaceutico: le aspettative 
dei cittadini-consumatori, le prospettive delle imprese e il punto di vista dei medici." P. 
Anselmi, I. Cecchini. (17 novembre 2015, Milano, Italia). Parte del ciclo di seminari “Salute 
e Società”, Università Vita Salute San Raffaele, Milano. 
dal 17-11-2015 al 17-11-2015 

67) Organizzazione seminario " La cultura della salute e del prendersi cura". A. Nava. (26 
novembre 2015, Milano, Italia). Parte del ciclo di seminari “Salute e Società”, Università Vita 
Salute San Raffaele, Milano. 
dal 26-11-2015 al 26-11-2015  

68) Organizzazione seminario "Integrazione, politiche sociali, emarginazione e cultura della 
salute". P. Majorino. (3 dicembre 2015, Milano, Italia). Parte del ciclo di seminari “Salute e 
Società”, Università Vita Salute San Raffaele, Milano. 
dal 03-12-2015 al 03-12-2015 

69) Comunicazione a congresso: XIV Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Psiconcologia (19-21 novembre 2015, Torino, Italia). "Trattamenti integrati in oncologia: un 
progetto di assistenza e ricerca". Di Mattei V.E., Carnelli L., Pagani Bagliacca E., Zucchi P., 
Lavezzari L., Noviello A., Sarno L. 
dal 19-11-2015 al 21-11-2015  

70) Relatrice al Convegno Convegno nazionale della Società Italiana di Chirurgia Ginecologica 
(SICHIG) (26-27 Novembre 2015, Bergamo, Italia): “Endometriosi, tumori e fertilità”. 
dal 26-11-2015 al 27-11-2015  

71) Relatrice tavola rotonda “Economia e psicologia”. Università Vita Salute San Raffaele. (11 
novembre 2015, Milano, Italia). 
dal 11-11-2015 al 11-11-2015. 

72) Relatrice simposio al XVII Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (AIP- 25-27 Settembre 2015, Milazzo, Italia): “Emotional intelligence and parental 
care: an offending and non-offending sample of adolescents”.  
dal 25-09-2015 al 27-09-2015 
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73) Organizzatrice Simposio al XVII Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (AIP- 25-27 Settembre 2015, Milazzo, Italia). “Psychological intervention in a 
hospital setting: current limitations and new opportunities”.  
dal 25-09-2015 al 27-09-2015 

74) Relatrice simposio al XVII Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (AIP- 25-27 Settembre 2015, Milazzo, Italia). “Psychological intervention in a 
hospital setting: current limitations and new opportunities”, con l’intervento "The 
Humanization of treatment in oncology: from interventions to the assessment of efficacy”. 
dal 25-09-2015 al 27-09-2015 

75) Comunicazione al World Congress of Psycho-Oncology and Psychosocial Academy (IPOS- 
(28 luglio-1 agosto 2015, Washington DC, USA). A project of the humanization of medical 
care. Poster presentation. Di Mattei VE, Carnelli L, Pagani Bagliacca E, Zucchi P, Lavezzari 
L, Currin M, Noviello A, Mangili G, Ambrosi A, Sarno L.  
dal 28-07-2015 al 01-08-2015 

76) Comunicazione a congresso MASCC – Annual meeting of supportive care in cancer: "A 
supportive program for female cancer patients: Salute allo Specchio” (2015, June 25-27, 
Copenhagen, Denmark) Di Mattei V.E., Carnelli L., Pagani Bagliacca E., Zucchi P., Lavezzari 
L., Mangili G.  
dal 25-06-2015 al 27-06-2015 

77) Comunicazione a congresso: Virtual presentation InPact – International Psychological 
Applications Conference and Trends. “Salute allo Specchio”: a complementary therapy for 
female cancer patients.” (May 2-4 2015, Ljubljana, Slovenia) Di Mattei V.E., Carnelli L., 
Pagani Bagliacca E., Zucchi P., Lavezzari L., Madeddu F. 
dal 02-05-2015 al 04-05-2015 

78) Organizzazione seminario “Trattamenti ormonali: quando sono indicate e come gestire gli 
effetti indesiderati” 14 maggio 2015. Ospedale San Raffaele Milano  
dal 14-05-2015 al 14-05-2015 

79) Organizzazione seminario “Io sono quello che mangio: la prevenzione comincia dalla spesa: 
il perché delle scelte… la qualità dei cibi. 11 Febbraio 2015. Ospedale San Raffaele Milano 
dal 11-02-2015 al 11-02-2015 

80) Organizzatore seminario “EAT – Una tavola sana contro la malattia”, 12 novembre 2014 
Ospedale San Raffaele, Milano  
dal 12-11-2014 al 12-11-2014 

81) Comunicazione a Congresso IPOS - XVI World Congress of Psycho-Oncology and 
Psychosocial Academy (October, 20-24 2014, Lisbona): “Health in the mirror: a psychosocial 
support project”  
dal 20-10-2014 al 24-10-2014 

82) Comunicazione al seminario “Nuovi orizzonti in Estetica Oncologica” Fondazione Veronesi 
(19 Ottobre 2014, Milano, Italia) 
dal 19-10-2014 

83) Comunicazione al XVI Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
(AIP- 19-21 Settembre 2014, Pisa, Italia). Di Mattei VE, Lavezzari L, Carnelli L, Pagani 
Bagliacca E, Ambrosi A, Sarno L. Personalità e sport: prestazione e pratica sportiva in atleti 
d’élite e non élite. Poster.  
dal 19-09-2014 al 21-09-2014 

84) Comunicazione al XVI Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica 
(AIP - 19-21 Settembre 2014, Pisa, Italia). “Salute allo Specchio”: un progetto ospedaliero di 
ricerca e assistenza integrata”. Di  Mattei  VE, Carnelli L, Pagani Bagliacca E, Ambrosi A, 
Mangili L, Sarno L.  
dal 19-09-2014 al 21-09-2014 
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85) Comunicazione alla giornata di studio “Un progetto innovativo per la cura delle pazienti 
oncologiche”. Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII. 6 Maggio 2014, Bergamo, Italy 
dal 06-05-2014 al 06-05-2014 

86) Comunicazione al congresso InPact – International Psychological Applications Conference 
and Trends: “Salute allo Specchio: a Reflection of Health” (2-4 Aprile 2014, Porto, 
Portogallo). 
dal 02-04-2014 al 04-04-2014. 

87) Convegno “Advanced topics in ovarian cancer”. Ospedale San Raffaele. 13 Marzo 2014, 
Milano, Italia.  
dal 13-03-2014 al 13-03-2014 

88) Convegno ”L’umanizzazione del percorso senologico” Fondazione IRCCS Ca’ Granda, 
Ospedale Maggiore Policlinico. 5 Ottobre 2013, Milano, Italy. 
dal 05-10-2013 al 05-10-2013 

89) Relatrice al convegno "Maternità e tumori – La gravidanza prima, durante e dopo il tumore". 
(16-18 maggio 2013, Caravaggio, Italia). 
dal 16-05-2013 al 18-05-2013 

90) Relatrice al 4 Annual Meeting dell'European Association of Societies  of  Aesthetic  Plastic 
Surgery. (30 Settembre - 1 Ottobre 2012, Milano, Italia). 
dal 30-09-2012 al 1-10-2012 

91) Comunicazione all’International Congress on Borderline Personality Disorder and Allied 
Disorders (27-29 settembre 2012, Amsterdam, Netherlands). “Body image and personality 
disorders in cosmetic surgery settings”. Dakanalis A, Prunas A, Di Mattei VE, Favagrossa L, 
Lanfranchi L, Zanetti MA et al.  
dal 27-09-2012 al 29-10-2012 

92) Comunicazione all’International Congress on Borderline Personality Disorder and Allied 
Disorders (27-29 settembre 2012, Amsterdam, Netherlands). “Do clinical variables predict  
poor post-operative satisfaction in patients who demand cosmetic surgery?” Dakanalis A, 
Prunas A, Di Mattei VE, Pagani Bagliacca E, Lanfranchi E, Zanetti MA, et al. (27-29 
settembre 2012, Amsterdam, Netherlands). 
dal 27-09-2012 al 29-10-2012 

93) Relatrice al XI Congresso Nazionale della Sezione di Psicologia Sociale (AIP-20-23 
settembre 2012, Chieti, Italia). Dakanalis A, Di Mattei V, Prunas A, Riva G, Sarno L, Volpato 
C, Zanetti MA. L’impatto dell’oggettivazione sessuale sul benessere psicofisico.  
dal 20-09-2012 al 23-10-2012 

94) Comunicazione all’Appearance Matters 5 Conference. Dakanalis A, Zanetti MA, Riva G, 
Prunas A, Favagrossa L, Di Mattei VE, Sarno L. Extension of objectification theory into the 
realm of body dysmorphic disorder. Poster presentation. (3-4 luglio 2012, Bristol, England). 
dal 3-07-2012 al 4-07-2012 

95) Comunicazione all’Appearance Matters 5 Conference. Dakanalis A, Pagani Bagliacca E, Di 
Mattei VE, Prunas A, Riva G, Zanetti MA, Lanfranchi L, Baruffaldi Preis F, Sarno L. The 
impact of cosmetic surgery on body image and psychological well-being: an Italian follow up 
study. Poster presentation. (3-4 luglio 2012, Bristol, England). 
dal 3-07-2012 al 4-07-2012 

96) Relatrice al 20th Forum of the European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT). (21-26 
maggio 2012, Sorrento, Italia). “Body dissatisfaction is a strong predictor of eating disorder 
symptomatology: why do many women experience body dissatisfaction but not engage in 
severe levels of disordered eating?”. Dakanalis A, Caslini M, Di Mattei VE, Brambilla C, 
Pagani E, Sarno L, Riva G, Zanetti MA, Clerici M. 
dal 21-05-2012 al 26-05-2012 

97) Relatrice al 20th Forum of the European Federation of Psychiatric Trainees (EFPT). 
Dakanalis A, Lanfranchi L, Favagrossa L, Pagani E, Brambilla C, Di Mattei VE, Clerici M, 
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Zanetti MA, Baruffaldi Preis F,  Sarno L. (2012). Do cosmetic surgery patients need a 
preoperative psychiatric evaluation? (21-26 maggio 2012, Sorrento, Italia). 
dal 21-05-2012 al 26-05-2012 

98) Relatrice al I Congresso Nazionale "Metamorfosi allo Specchio", Società Italiana di 
Psicologia, Società Italiana di Medicina Estetica, Associazione Europea di Chirurgia Estetica, 
Tavola rotonda "Analisi della domanda del paziente". (8 maggio 2012, Roma, Italia). 
dal 8-05-2012 al 8-05-2012 

99) Relatrice al XVI Congresso della Società Italiana di Psicopatologia (SOPSI). Dakanalis A, Di 
Mattei VE, Prunas A, Baruffaldi Preis F, Lanfranchi L, Sarno L. Variabili predittive di 
insoddisfazione post-operatoria a seguito di interventi di chirurgia estetica. Poster 
presentation. (14-18 febbraio 2012, Roma, Italia). 
dal 14-02-2012 al 18-02-2012 

100) Comunicazione al XII Annual Meeting of the Italian Interdisciplinary Network on 
Alzheimer Disease (ITINAD). Di Mattei VE, Gardinali A, Campanini E, Prunas, A, Regonesi, 
MG, Cappa SF. Progetto di intervento per lo studio dello stress e del coping nei familiari di 
pazienti affetti da demenza: indagine preliminare sulle proprietà psicometriche del ‘Caregiver 
Burden Inventory’. Poster presentation. (29 gennaio 2009, Milano, Italia). 
dal 29-01-2009 al 29-01-2009 

101) Relatrice al 10th World Congress of Psycho-Oncology and Psychosocial Academy 
(IPOS). Di Mattei VE, Ratti MM, Milesi MR, Villa E, Sarno L. Guidelines for the assistance 
to oncology patients in a Health Psychology Clinical Service: a psycho-dynamic model. (9-
13 giugno 2008, Madrid, Spagna). 
dal 9-06-2008 al 13-06-2008 

102) Relatrice al 10th World Congress of Psycho-Oncology and Psychosocial Academy 
(IPOS). Di Mattei VE, Ratti MM, Finocchiaro CY, Sarno L, Villa E. The doctor-patient 
relationship: an experimental study in an oncology setting. (9-13 giugno 2008, Madrid, 
Spagna). 
dal 9-06-2008 al 13-06-2008 

103) Relatrice al 10th World Congress of Psycho-Oncology (IPOS). Di Mattei VE, Ratti 
MM, Finocchiaro CY, Sarno L, Villa E. Psychological patterns of the relationship and the 
communication between doctor and patient in oncology setting. (9-13 giugno 2008, Madrid, 
Spagna). 
dal 9-06-2008 al 13-06-2008 

104) Conferenza sulla Comunicazione per la salute, CURA (Centro Universitario di 
Ricerca sugli Aspetti comunicativo relazionali in medicina). Sarno L, Di Mattei V, Ratti MM, 
Finocchiaro CY, Milesi MR, Prunas A. L’importanza della comunicazione medico-paziente 
e i suoi risvolti emotivi sugli operatori sanitari: un’esperienza di gruppo. Poster presentation. 
Università degli Studi di Milano. (8-10 novembre 2007, Milano, Italia). 
dal 8-11-2007 al 10-11-2007 

105) Comunicazione al X Congresso Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia 
(SIPO). Sarno L, Di Mattei VE, Ratti MM, Prunas A, Di Mattei V, Pistarà A. La qualità di 
vita e l'adattamento alla malattia in  pazienti  affette da cancro al seno. Poster presentation. 
(3-6 ottobre 2007, Torino, Italia). 
dal 3-10-2007 al 6-10-2007 

106) Comunicazione al X Congresso Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia 
(SIPO). Sarno L, Di Mattei VE, Milesi MR, Villa S, Motta C, Prunas A. La malattia 
oncologica: confronto tra le pazienti con tumore al seno  e le pazienti con altri tipi di tumore. 
Poster presentation. (3-6 ottobre 2007, Torino, Italia). 
dal 3-10-2007 al 6-10-2007 

107) Comunicazione al X Congresso Nazionale della Società Italiana di Psiconcologia 
(SIPO). Sarno L, Di Mattei VE, Milesi MR, Villa S, Sottocorno S, Prunas A. Gli stili di coping 
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dei pazienti oncologici nelle varie fasi di malattia misurati attraverso il questionario Mental 
Adjustment to Cancer (MAC). Poster presentation. (3-6 ottobre 2007, Torino, Italia). 
dal 3-10-2007 al 6-10-2007 

108) Comunicazione al XI Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (AIP). Di Mattei V, Novella L, Prunas A, Marcone A, Cappa SF. Burden of distress 
nei caregiver di pazienti dementi e relazione  con gli stili di coping. Poster presentation. (28-
30 settembre 2007, Perugia, Italia). 
dal 28-09-2007 al 30-09-2007 

109) Comunicazione al XI Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (AIP). Sarno L, Di Mattei VE, Ratti MM, Milesi MR, Finocchiaro CY, Prunas A. 
La comunicazione medico-paziente e i suoi risvolti emotivi sugli operatori sanitari: 
un’esperienza di gruppo. Poster presentation. (28-30 settembre 2007, Perugia, Italia). 
dal 28-09-2007 al 30-09-2007 

110) Comunicazione al 9th World Congress of Psycho-Oncology (IPOS). Di Mattei VE, 
Finocchiaro CY, Ratti MM, Prunas A, Milesi MR. Communication between doctor and 
patient and its emotional implications on health operators: a group experience. Poster 
presentation. (18-21 settembre 2007, Londra, UK). 
dal 18-09-2007 al 21-09-2007 

111) Comunicazione al 9th World Congress of Psycho-Oncology (IPOS). Sarno L, Di 
Mattei VE, Ratti MM, Milesi MR, Finocchiaro CY, Prunas A. Adaptive patient's answer over 
cancer diagnosis: comparison between medical oncology ward vs bone mallow-transplant 
ward's (UTMO) admitted patients. Poster presentation. (18-21 settembre 2007, Londra, UK). 
dal 18-09-2007 al 21-09-2007 

112) Comunicazione al Convegno “Psicologia e scuola: forme di intervento e prospettive 
future”, Sarno L, Di Mattei VE, Ratti MM, Prunas A, Finocchiaro CY, Sacchi N. La qualità 
della vita nei giovani: la ‘cura’ del corpo tra benessere psico-fisico e forme di aggregazione: 
Linee guida nella stesura di un progetto di action- research in ambito scolastico. Poster 
presentation. Università Cattolica del Sacro Cuore. (28 maggio 2007, Milano, Italia). 
dal 28-05-2007 al 28-05-2007 

113) Comunicazione al Convegno della Società Italiana di Psiconcologia (SIPO): “Psico-
oncologia: sapere, cultura e pratica clinica”. Sarno L, Di Mattei VE, Prunas A, Milesi MR, 
Ratti MM, Finocchiaro CY. Psiconcologia: ricerca sui predittori psicologici nella presa in 
carico di pazienti con patologia tumorale. Poster presentation. (19-21 aprile 2007, Brescia, 
Italia). 
dal 19-04-2007 al 21-04-2007 

114) Convegno della Società Italiana di Psiconcologia (SIPO): “Psico-oncologia: sapere, 
cultura e pratica clinica”. Sarno L, Di Mattei VE, Ratti MM, Milesi MR, Finocchiaro CY, 
Prunas A. Risposte adattive   del paziente di fronte alla diagnosi di cancro: confronto tra 
pazienti di un Reparto di Oncologia  Medica e Unità Trapianto Midollo Osseo (UTMO). 
Poster presentation. (19-21 aprile 2007, Brescia, Italia). 
dal 19-04-2007 al 21-04-2007 

115) Convegno della Società Italiana di Psiconcologia (SIPO): “Psico-oncologia: sapere, 
cultura e pratica clinica”. Sarno L, Di Mattei VE, Finocchiaro CY, Ratti MM, Prunas A, 
Milesi MR. La comunicazione  tra medico e paziente ed i suoi risvolti emotivi sugli operatori 
sanitari: un’esperienza di gruppo.  Poster presentation. (19-21 aprile 2007, Brescia, Italia). 
dal 19-04-2007 al 21-04-2007 

116) Convegno della Società Italiana di Psiconcologia (SIPO): “Psico-oncologia: sapere, 
cultura e pratica clinica”. Sarno L, Di Mattei VE, Milesi MR, Finocchiaro CY, Ratti MM, 
Prunas A.  Linee  guida secondo l’orientamento psicodinamico per l’attività di assistenza 
psicologica ai pazienti oncologici di un’Unità Operativa di Oncologia Medica. Poster 
presentation. (19-21 aprile 2007, Brescia, Italia). 



Di Mattei Valentina 
Elisabetta 

 

 

dal 19-04-2007 al 21-04-2007 
117) Comunicazione orale: Sarno L., Epifanio M.S., Di Mattei V., Prunas A., Raso M.I., 

Scafidi Fonti G.M. (2004). Il corpo e le sue “modificazioni” in adolescenza (tatuaggio, 
piercing, etc.): comportamenti normotipici, manifestazioni di disagio o segni clinici?. VI 
Congresso Nazionale AIP, sezione psicologia Clinica. (23-24 ottobre 2004, Aosta, Italia). 
dal 23-10-2004 al 24-10-2004 

118) Comunicazione al VI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicologia della 
Salute (SIPSA). Di Mattei  V, Prunas A, Sarno L. Il burnout negli operatori della salute 
mentale: quali interventi?. Poster presentation. (30 settembre-2 ottobre 2004, Napoli, Italia). 
dal 30-09-2004 al 2-10-2004 

119) Comunicazione al VI Congresso nazionale della Sezione di Psicologia Clinica e 
Dinamica (AIP). Sarno L, Di Mattei V, Epifanio MS, Prunas A, Raso M. Il corpo e le sue 
modificazioni in adolescenza (tatuaggi, piercing etc.): comportamenti normotipici, 
manifestazioni di disagio o segni clinici? Poster  presentation. (23-24 ottobre 2004, Aosta, 
Italia). 
dal 23-10-2004 al 24-10-2004 

120) Comunicazione al XVII Congresso Nazionale della Società Italiana di Alcologia 
(SIA). Delucchi F, Prunas  A, Masini MG, Di Mattei V, Madeddu F. Stili difensivi e 
dipendenza da alcol. Poster presentation. (24-26 ottobre 2001, Roma, Italia). 
dal 26-10-2001 al 26-10-2001 
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Traduzioni e adattamenti italiani: 
Traduzione e collaborazione alla cura della versione italiana de “Il funzionamento 
del paziente psichiatrico: manuale di valutazione. Verso un nuovo Asse V del 
DSM” di James A. Kennedy, Raffaello Cortina Editore (2006) 
 
Ad-hoc reviewer per le seguenti riviste: 

- Appetite 
- Neurological sciences 
- Open Journal of Medical Psychology 
- Journal of Geriatrics 
- Health Psychology Open 
- Advances Psychology Book 

 
Editor per le seguenti riviste: 
Frontiers in Psychology 

 
 

Società scientifiche di appartenenza: 
AIP: Associazione Italiana di Psicologia 
PDLAB ITALIA, Associazione per lo studio e il trattamento dei disturbi 
di personalità  
ISTFP: International Society for Transference Focused Psychotherapy 
SIPO: Società Italiana di Psico-Oncologia 
IPOS: International Psycho-Oncology Society  
APA: American Psychological Association  
APE: Association for Patient Experience  
 
 

 
 
 
 

Milano, 10 febbraio 2024 
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