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Silvana Redaelli

Nazionalita: Italiana |

o PRESENTAZIONE

Dott.ssa In Scienze e Tecniche Psicologiche
Iscrizione Ordine Psicologi N. 23717

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/01/2019 - ATTUALE Merate Lc, Italia R
OPERATRICE VOLONTARIA PRESSO CENTRO ANTIVIOLENZA L'ALTRA META DEL CIELO

+ Accoglienza telefonica H24.

« Accoglienza donne vittime di violenza presso gli sportelli di ascolto/sfogo con garanzia di anonimato e
segretezza.

* Sostegno e ricerca di percorsi personalizzati finalizzati all'accrescimento della consapevolezza e autostima con
obiettivo finale il raggiungimento dell'autonomia.

* Supporto alle donne e ai loro figli minori accolti nelle case rifugio di prima e seconda accoglienza.

* Interventi di prevenzione nelle scuole di 2° grado

+ Facilitatrice gruppi di Auto Mutuo Aiuto per donne vittime di violenza

01/01/2023 - ATTUALE Lecco, Italia
OPERATRICE VOLONTARIA PRESSO SERVIZIO DI URGENZA PSICOLOGICA LECCO SOCIA FONDATRICE APS
DIALEGANDO

+ Affiancamento a Gruppo di Psicologi e Psicologhe che intervengono nel momento di crisi di una persona.

* Il servizio & attivo nei fine settimana

+ L'obiettivo di ciascun intervento, da parte delle colleghe Psicologhe facenti parte dell'Equipe, & quello di
contenere I'emotivita, aiutare la persona a ristabilire I'equilibrio individuale-familiare-sociale e permettere di
individuare le risorse personali piut ampie per gestire meglio la crisi indirizzandola, quando necessario, verso i
servizi territoriali a cui rivolgersi per una presa in carico strutturata e continuativa.

01/01/1992 - 31/12/2009 Vimercate, Italia
ASSISTENTE DIREZIONE COMMERCIALE E RISORSE UMANE FUJI HUNT ITALIA SRL

- Office Manager
- Responsabile Ufficio commerciale Italia e Estero
- Responsabile gestione risorse umane

01/01/2010 - ATTUALE MISSAGLIA, Italia
LIBERA PROFESSIONE

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2022 - ATTUALE COMO, ltalia
FACOLTA DI PSICOLOGIA GIURIDICA

20/12/2024 Trento, Italia
VIOLENZA ASSISTITA, SEPARAZIONI TRAUMATICHE E MALTRATTAMENTI MULTIPLI - STRUMENTI PER LA
COSTRUZIONE DI PERCORSI Erickson - formazione e-learning
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— MASTER ACCADEMICO "TA VIOLENZA CONTRO DONNE E MINORT, CONOSCERE E CONTRASTARETC
FENOMENO" Universita Milano Bicocca - Dipartimento di Sociologia e Ricerca Sociale

2020 - 2021 Milano, Italia
CORSO DI FORMAZIONE "GENERE POLITICA E ISTITUZIONI" Universita Milano Bicocca - Dipartimento di
Sociologia e Ricerca Sociale

Ciclo di seminari formativi relativi ai vari ambiti in cui di verificano disparita di genere (Linguaggio, lavoro, diritti ecc...)
con dissertazione finale di approfondimento tematica di interesse.

Campo di studio Disparita di Genere

2015 - 2018 MILANO, Italia
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE

o COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C1 C1 C1 C1 B2
TEDESCO B1 A2 A2 A2 A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Social Network | Windows | Utilizzo del broswer |
Posta elettronica | Gestione autonoma della posta e-mail

o CORSI DI SPECIALIZZAZIONE

10/2022 - 10/2022
Programma Formativo Sfera "Affrontare le emergenze in rete" La collaborazione tra i soggetti delle
Reti Antiviolenza

Formazione Laboratoriale svolta in collaborazione tra il centro di ricerca dipartimentale "Against Domestic Violence"
dell'Universita Milano Bicocca, e Polis Lombardia - Istituto Regionale per il supporto alle politiche della Lombardia

20/05/2022 - 30/06/2022
Programma Formativo Sfera per Reti Antiviolenza

Formazione rivolta ad operatrici dei Centri Antiviolenza del sistema sociosanitario Regione Lombardia svolta in
collaborazione tra il centro di ricerca dipartimentale "Against Domestic Violence" dell'Universita Milano Bicocca, e Polis
Lombardia - Istituto Regionale per il supporto alle politiche della Lombardia

11/2023 - 11/2023
La Convenzione di Istanbul del Consiglio D'Europa

Nella pratica quotidiana dei Centri Antiviolenza : Prospettive Giuridiche
Organizzato dalla rete DI.RE Donne in Rete contro la violenza nell'ambito del progetto:
Lavorare in rete per affermare i diritti delle donne in situazioni di violenza

05/2023 - 05/2023
La Valutazione del rischio - Metodo S.A.R.A. /S - S.A.R.A. /Plus (Sposal Assault Risk Assessment)

La valutazione del rischio di recidiva nei casi di violenza maschile contro le donne nelle relazioni di intimita, dove la
donna é vittima di violenza fisiche, psicologiche, economiche, sessuali o atti persecutori come lo Stalking.
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Auto Mutuo Aluto e Facilitazione tra teoria e pratica

Metodo, efficacia e importanza della pratica A.M.A. come supporto alla Violenza di Genere

18/10/2019 - 20/10/2019
Convegno Internazionale Erickson: "Affrontare la violenza sulle donne"

Donne Invisibili: Violenza contro le donne disabili, contro le donne migranti e contro le donne adolescenti.

Davanti alla legge: strumenti normativi e processuali, percorso giudiziario dalla denuncia al processo, consulenza
tecnica di ufficio (CTU)

Percorsi di accompagnamento: affidamento dei figli in caso di violenza domestica, I'ascolto della donna vittima di
violenza, il lavoro in rete per un aiuto efficace.

Oltre la sofferenza: riconoscere e affrontare la violenza assistita, lavoro con uomini maltrattanti, il trauma della donna
vittima di violenza.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



