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Psicologa

Psicologa
Psicoterapeuta in formazione

Attivita di consulenza e clinica in libera professione
Attivita o settore: Psicologia Clinica, Psicoterapia

Responsabile di servizio sociale — Area inclusione sociale

Azienda Sociale Centro Lario e Valli

Ufficio di Piano dei Servizi e degli Interventi Sociali dei Comuni appartenenti al Distretto di
Menaggio

Tempo indeterminato

= Gestione e organizzazione e progettazione inerenti al servizio di riferimento

= Definizione degli obiettivi e delle priorita operative

= Individuazione dei bisogni formativi del servizio

= Supporto agli operatori e supervisione del lavoro di equipe

= Rapporti interistituzionali (Regione, Amministrazione Provinciale, ASL e altri enti del
territorio)

= Consulenza di area

Responsabile servizi alle famiglie
Asilo Nido

Centro Ricreativo Estivo

Laboratori e Corsi per bambini
Doposcuola

Cooperativa Sociale L'ALBERO Onlus
Tempo indeterminato

= Responsabile dell'attivita educativa e didattica

= Coordinatore del personale educativo e di assistenza
= Referente per i genitori

= Psicologo consulente per genitori

Attivita o settore Servizi educativi prima e seconda infanzia

Psicologo
Cooperativa Sociale EUREKA Onlus

= Orientamento scolastico e professionale classi 4 e 5 scuola media superiore
c/o Istituto Pessina (CO) indirizzo di studi Socio-psico-pedagogico
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Attivita o settore Orientamento scolastico e professionale

Educatore
Cooperativa Sociale AZALEA - Tremezzo (CO)

= Assistenza domiciliare minori
= Assistenza Scolastica disabili

Attivita o settore Assistenza minori e disabili

Assistente direzione

Collegio universitario Universita Cattolica del Sacro Cuore Milano "Marianum "
= Assistenza alla direzione

= Partecipazione alla realizzazione del progetto formativo universitario

= Assistenza alle collegiali e lavoro di segreteria

Attivita o settore Formazione

Assistente per ipovedenti

a luglio 2002 Provincia di Milano - Servizi alla persona

= Assistenza nello studio universitario a studentessa ipovedente
= Lettura ad alta voce
= Accompagnamento negli spostamenti universitari
Attivita o settore Assistenza disabili

ISTRUZIONE E

FORMAZIONE [

Da gennaio 2017 Specializzanda in Psicoterapia

Centro Terapia Cognitiva di Como

11 Maggio 2005 Superamento esame di stato e iscrizione Albo Psicologi Lombardia
n° 03/8946

Ordine degli psicologi della Lombardia OPL

= Abilitazione all'esercizio della professione ed iscrizione all'albo professionale degli psicologi della

Lombardia
Da settembre 2003 Counselor con la procedura immaginativa
a giugno 2005 Istituto di psicologia clinica Rocca-Stendoro (Milano)
= Colloquio clinico
= Consulenza psicologica
Da settembre 2003 a Tirocinio pratico formativo

settembre 2004

Istituto di psicologia clinica Rocca-Stendoro (Milano)

= Area clinica: colloquio conoscitivo, principali strumenti diagnostici utilizzati, consulenza clinica.
= Area sviluppo: colloquio conoscitivo, principali strumenti diagnostici utilizzati, consulenza
psicologica.

Da settembre 1996 a Laurea in Psicologia

dicembre 2002

Universita Cattolica del Sacro Cuore (Milano)

= indirizzo Psicologia Sociale e dello Sviluppo

AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE

2016 Il diritto alla continuita affettiva nell'affido familiare
SEMINARIO FORMATIVO - Comune di Cantu
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2015

2014

2013

2012

2010

2008

MBSR Mindufulness based stress reduction

PROTOCOLLO 8 INCONTRI SETTIMANALI - Associazione Svizzera Esperienze di Mindfulness

I Comuni e la riforma socio-sanitaria della Regione
Lombardia: scenari, strategie, soluzioni
SEMINARIO - Ancitel Lombardia

Come cambiano i minori: i loro profili e le nuove letture

CORSO DI FORMAZIONE - Associazione Coordinamento comasco delle
realta di accoglienza per minori

Approccio relazionale
Aggiornamento psico pedagogico e mutamenti di scenario 2
FORMAZIONE CONTINUA — Universita Cattolica del Sacro Cuore

Approccio relazionale
Aggiornamento psico pedagogico e mutamenti di scenario 1
FORMAZIONE CONTINUA — Universita Cattolica del Sacro Cuore

Seminario di formazione sul gioco d'azzardo patologico
SEMINARIO - ASL Como

La compartecipazione alla spesa socio-sanitaria. Verso il
nuovo ISEE
CONVEGNO - Upel Unione Provinciale Enti Locali

Educazione Razionale Emotiva
CORSO DI FORMAZIONE ONLINE - Centro Studi Erickson

Il personal brand dello psicologo
EVENTO FORMATIVO - OPL Ordine Psicologi Lombardia

Il segreto professionale e I'obbligo di denuncia/referto
CORSO DI AGGIORNAMENTO - Azienda Ospedaliera Sant'/Anna di Como

PROGETTO AURORA 7° EDIZIONE - Proteggere i piu
piccoli
CORSO - Assessorato Famiglia e Politiche Educative Comune di Como

La progettazione sociale e i bandi di finanziamento
CORSO BASE - OPL Ordine Psicologi Lombardia

L'impresa sociale, un luogo di relazione
CICLO DI SEMINARI - CDO Impresa Sociale

COMPETENZE
PERSONALI
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Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche

Altre competenze

Patente di guida

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Conferenze

Progetti

Appartenenza a gruppi /

Curriculum Vitae
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Italiano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Bl B2 A2 A2 A2
Al B1 Al A2 Al

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di
coordinatore di servizi educativi:

- nei rapporti con gli enti e le associazioni

- nei rapporti con la clientela;

- nei rapporti con i dipendenti e i collaboratori

- nei rapporti con i fornitori

Organizzazione del personale dei servizi educativi (colloqui conoscitivi, assunzioni,
valutazioni, coordinamento, turnistica, piani ferie e sostituzioni);

Gestione piani di formazione del personale

Gestione colloqui con gli operatori, i referenti del territorio e gli utenti dei vari servizi
Gestione risorse regionali e relativa rendicontazione

Gestione agevolazioni economiche per le famiglie

Progettazione per bandi di finanziamento nazionali e regionali (Esempio: Bando
imprenditoria femminile)

Progettazione dei regolamenti dei servizi educativi

Promozione di iniziative (produzione di manifesti, depliant e pieghevoli per illustrare i servizi
educativi)

Progettazione educativa

Lavoro di equipe

Verifica organizzativa

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
Buona padronanza di Photoshop

Gestione sito internet aziendale

2019: ANCILAB progetto FAMI - La mediazione tra Lago, Monti e Valli

2016: Convegno organizzato da ASST Valtellina e Alto Lario: “L’ADHD NELL'’ADULTO:
DALLA COMPLESSITA’ CLINICA ALLA COMPLESSITA’ DEI PROGETTI DI CURA” -
lintervento sulla presa in carico dei giovani adulti da parte del servizio sociale.

2011: Conferenza promossa dal comune di San Fedele Intelvi in occasione della festa delle
donne "CERVELLI DIVERSI: Cosa hanno in testa le donne?"

2010: Conferenza promossa dalla pro-loco di San Fedele Intelvi "IL GIOCO DEL BAMBINO

A.s. 2009 - 2010: Progetto EDUCHIAMO-CI, Sportello consulenze educative per genitori c/o
Asilo nido L'ALBERO:
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Dal 2009 ad oggi: Progetto Doposcuola c/o L'ALBERO- Onlus
Dal 2008 al 2012: Percorso fidanzati: referente per gli aspetti psicologici del rapporto di

coppia

Dal 2006 al 2013: Socio Cooperativa Sociale L'ALBERO - Onlus

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base
all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.
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