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Studi

Laurea in Psicologia conseguita all’ Universita Degli Studi Di Parma il 5 Luglio 2001. Titolo:
“Ampiezza e polarita delle risposte di potenziale elettrodermico come indice della reazione alla
vista di sangue. Ricerca sperimentale sulla polarita dominante”. Relatore prof. Roberto Anchisi.

Iscritto nella sezione A dell’Albo professionale del’Ordine degli Psicologi della Lombardia (n°
03/8256).

Specializzazione in Psicoterapia conseguita nel 2009.

Membro dal 2009 dell’Association for Contextual Behavioral Science (ACBS).

Esperienze lavorative e professionali

Visiting research 2002-2003 al Centro Nazionale Svedese per i Disastri Psichiatrici, Universita di
Uppsala.

Psicologo presso il laboratorio di Epidemiologia e Neuroimaging IRCSS San Giovanni di Dio
Fatebenefratelli di Brescia diretto dal prof. Giovanni Battista Frisoni, 2004-05.

Corso di perfezionamento di secondo livello “Laboratorio di Neuropsicologia clinica”. Ottobre-
Novembre 2007, Reggio Emilia.

Contratto di lavoro a tempo indeterminato (dal 2006 — in corso), al Centro di Eccellenza per la Cura
della Malattia di Alzheimer c/o Ospedale “Briolini” Gazzaniga (BG), con la qualifica di psicologo
esperto in Neuropsicologia e in Psicoterapia nel supporto ai caregiver di persone affette da
demenza.

Docente alla Scuola di specializzazione in Psicoterapia AcaBs di Brescia e Reggio Emilia (dal
2012 -in corso). Lezioni sull’Acceptance & Commitment Therapy; Relational Frame Theory;
Psicologia del’Emergenza; Intervento Cognitivo-comportamentale nel paziente demente.

Case manager progetto di consulenza genetica Italian DIAN - PI: Giovanni B. Frisoni (in corso).
Case manager protocollo “Stimolazione elettrica tDCS in pazienti con malattia di Alzheimer”, in
collaborazione con I'UO di Neuroscienze cognitive IRCSS San Giovanni di Dio Fatebenefratelli

diretta dal prof. C. Miniussi (in corso).

Psicoterapeuta libero professionista (dal 2009 — in corso). Mi occupo dei principali disturbi
psicologici all’interno dell’approccio comportamentale di terza generazione.
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Partecipazione a workshop come uditore

2 workshops con K. Wilson sui fondamenti dell’Acceptance & Commitment Therapy. Parma e
Bressanone (2010).

Congresso mondiale dell’Association for Contextual Behavioral Science (ACBS). Parma 2011.

Cent’anni di Comportamentismo. Dal manifesto di Watson alla Teoria della Mente, 8-9
Novembre 2013, Parma.

Workshop con Sonja Batten a Bressanone sui fondamenti dell’Acceptance & Commitment
Therapy (2014).

ACBS Training Institute con Matthieu Villatte, JoAnne Dahl e Benjamin Schoendorff. Brussels
2014.

Conoscenze e capacita

Conoscenze linguistiche: Buona conoscenza della lingua inglese attestata dal conseguimento degli
esami TOEFL e GRE.

Conoscenze informatiche: Utilizzo quotidiano di Word, Excel, PowerPoint e saltuario di SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences).

Ai sensi della D. Lgs 30 giugno 2003 n. 196 e successive modifiche si consente il
trattamento dei dati personali
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