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 Tatiana Sicouri 

 Psicologia Clinica e di Comunità 

Formazione | Supervisione | Psicoterapia 

 

 

Nascita 

Residenza 

11.01.1977 

Via Chopin 70 - 20141 – Milano - Italia 

Telefono  +39 347 8938317 

Mail 

 

Skype 

Linkedin 

Website 

tatianasicouri@gmail.com 

tatianasicouri@pec.it 

tatiana11177 

Tatiana Sicouri 

www.psicologatatianasicouri.com 

Partita I.V.A 06893420965 

Ordine Psicologi Lombardia A 03/8252 dal 12/5/2004 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Da Ottobre 

2022 ad oggi 

Cascina Verde Onlus Milano | Psicoterapia di gruppo 

Gruppi di psicoterapia con gruppi di pazienti ospiti presso la Comunità Terapeutica per 

utenti con doppia diagnosi 

Da Luglio 

2022 ad oggi 

AIPSiM -Associazione Italiana Psicodrammatisti Moreniani  

Membro del Direttivo 

Dal 2009  

ad oggi 

Libera professione | Attività clinica di Psicoterapia | Psicodramma classico  

Studio privato a Milano | Psicoterapia individuale e di gruppo presso Studio di 

Psicoterapia – via Avezzana 23, Milano  

Sett.2021-

Dic.2022 

La Strada Cooperativa Sociale | Psicologa di Comunità | Milano 

Made in Corvetto | Progetto di Inclusione sociale e Sviluppo di Comunità 

Da Giugno 

2021 

La Strada Cooperativa Sociale | Psicologa Scolastica e di Comunità | San Donato 

Progetto di Sportello scolastico e Sviluppo di Comunità rivolto ad adolescenti e adulti. 

Ottobre 2021- 

Maggio 2022 

Fondazione Aquilone Onlus – Fondazione Clerici (Fondimpresa) | Formazione e 

Supervisione di gruppo 

Operatori SAD Servizio Assistenza Domiciliare – Formazione sul ruolo professionale 

relazione con l’utenza 

Sett. 2019 – 

Dic. 2020 

Fondazione Fratelli S.Francesco-Cooperativa La Strada – Comune di Milano 

Progetto NIL XXII Marzo – Psicologa di Comunità in collaborazione con Custodi 

Sociali – Sviluppo di Comunità e attività territoriale 
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Maggio 2021 Associazione Mamme a Scuola 

Progetto Laboratorio di scrittura rivolto a donne/mamme straniere e italiane 

propedeutico alla creazione di drammaturgia teatrale 

Aprile 2021 Associazione Ciao – Associazione Amedi 

Laboratorio esperienziale di formazione rivolto ad operatori 

Maggio 2021 Cooperativa sociale Libera Compagnia di Arti e Mestieri Sociali 

Gruppi di parola per operatori-genitori soci della cooperativa in tema di pandemia, 

lockdown e Dad 

Sett. 2019 – 

Giug. 2020 

Cooperativa Sociale libera Compagnia Arti e Mestieri Sociali 

Progetto Loading – Psicologa Psicoterapeuta – Conduzione gruppi per minori in messa 

alla prova e Sostegno alla genitorialità 

Sett. 2019 – 

Marzo 2020 

Cooperativa sociale Il Gabbiano Onlus 

Supervisione di gruppo ad equipe multiprofessionale in Comunità residenziale per 

persone con disabilità 

1.11.2019-

31.12.2018 

Zero5-Laboratorio di Utopie Metropolitane Cooperativa Sociale | Formazione 

corso MIUR di II livello su Bullismo & Cyberbullismo per i referenti di istituto degli 

ambiti 21 e 23 di Milano in collaborazione con ATS Milano (Legge71/2017) 

12/16.2.2019 

 

 

Cooperativa Sociale libera Compagnia Arti e Mestieri Sociali | Formazione corso 

MIUR di II livello su Gestione del gruppo classe docenti neoimmessi degli ambiti 21 e 

23 di Milano 

Dal 2017 ad 

oggi 

Associazione Amedi – Associazione Movimento Evolutivo Dinamico Italia 

Collaborazione in progetti di formazione e laboratori di crescita personale attraverso 

metodologia di lavoro di gruppo e individuale 

5.9.2018-

31.5.2021 

Cooperativa Sociale libera Compagnia Arti e Mestieri Sociali | Psicologia di 

Comunità e Psicologia Scolastica  

Sportello di ascolto presso le Scuole di San Donato Milanese e Sviluppo di Comunità 

28.3.2019 Università Cattolica del Sacro Cuore - Milano 

In corso di laurea specialistica di Psicologia di Comunità – Docente responsabile Elenaa 

Marta e Daniela Marzana - Docenza su attività professionali di Psicologia di Comunità 

10.9.2018-

16.6.2019 

Associazione Animondo e Casa per la Pace | Psicologia di Comunità 

IncontrInCorvetto | Bando Periferie Comune di Milano | Sviluppo di Comunità con target 

adolescenti, cittadinanza locale, volontari Corso Cantastorie e Ciclobookcrossing 

Dal 2017 BuonAbitare  | Psicologia di Comunità  

Sviluppo di Comunità nei contesti abitativi di vita e di lavoro in rete | Progetto Nazionale 

per lo Sviluppo di Comunità - www.buonabitare.it 

Ott.2017 -

Dic. 2017 

Fondazione Fratelli di S.Francesco | Psicologia di Comunità 
Progetto Legàmi | Un cortile per Mompiani 6 Quartiere Mazzini | Bando Periferie | 

Comune di Milano: Mappatura e analisi dei bisogni, Sviluppo di Comunità  
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24.3.2017 

Università Cattolica del Sacro Cuore e Associazione Metodi Attivi - Milano 

In Master di Psicologia di Comunità – Docente responsabile Elena Marta 

Docente in Giornata di Formazione allo Sviluppo di Comunità con i Metodi Attivi per 

Psicologi, sociologi  Guardie Carcerarie, Pedagogisti (Sociometria e Sociodramma) 

Dal 2016 Associazione Punto Uno | Psicoterapia di gruppo Minori  

Gruppi di Psico-educativi e terapeutici per minori (8-18 anni) - Psicodramma, Playback 

Theatre e Movimento Evolutivo Dinamico MED® 

2016-17 Associazione Madre Teresa di Calcutta | Gruppi AutoMutuoAiuto – Veduggio con 

Colzano (MB) 

Progetto Ore Sollievo - Sostegno a familiari di pazienti affetti da Alzheimer in 

collaborazione con altre figure professionali. 

2015-2017 Sessioni aperte di Psicodramma Pubblico | Crescita personale 

in collaborazione con Polo Ferrara (La Strada) – In.co.Mincio  – Milano 

Sessioni cliniche aperte di Psicodramma pubblico rivolte alla cittadinanza 

Aprile 2017 CFP - Desio MB | Formazione | Supervisione di gruppo al corpo docente (Sociometria e 

Sociodramma) su dimensione emotiva e responsabilità di ruolo professionale 

2014-17 

 

Servizio Affidi - Consorzio Desio MB | Sostegno e Psicologia di Comunità – Desio - 

Progetto 'Far crescere l’affido per crescere in affido' – Bando Cariplo 

Sviluppo di Comunità: Integrazione e comunicazione emotiva con minori, famiglie 

affidatarie e naturali, operatori dei servizi affidi; Promozione dell’affido sul territorio 

Monza-Brianza (Sociometria e Sociodramma). 

2008-15 

 

Azienda Ospedaliera Fatebenefratelli | Psicologia di Comunità - Milano 

'Progetto dei 12 mesi' – Team building e integrazione sociale con Società sportive - Spes e 

Bonola Boys (utenti CPS e operatori) | Integrazione e riduzione dello stigma e pregiudizio 

sulla salute mentale, in progetto di Sensibilizzazione della cittadinanza al tema della 

salute mentale nel quartiere S.Siro 

2008-2017 Fondazione Aquilone onlus e Don Gnocchi – Comune di Milano - Formazione e 

supervisione di gruppo rivolta a Custodi Sociali_Operatori Asa e Oss  

27.9.2012 Convegno Sipco – Università Cattolica – METODI ATTIVI - Milano  

Conduzione di gruppo di facilitazione alla comunicazione (sessione poster - Docente 

Elena Marta) 

8.10.2012 Paintbull – Aware – Cisliano (MI) | Team Building in outdoor con metafora del 

paintball 

2010-2013 METODI ATTIVI – SEICENTRO (Zona 6) Milano -Sessioni aperte  di sociodramma 

e playback theatre (www.metodiattivi.it) per la cittadinanza 

2011-2013 Docente della Scuola Italiana di Playback Theatre (http://www.playback-theatre.it) 

in tema di consapevolezza corporea ed espressione scenica 

2009-2013 Impronte Playback Theatre - Conduttrice e performer - Sviluppo di comunità 

Realizzazione di Performance di playback theatre e formazione in contesti organizzativi, 

istituzionali, territoriali rivolti a cittadinanza, scuole, associazioni, enti, presso molteplici 
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Comuni su territorio Nazionale - Collaborazione con altre compagnie di Playback Theatre 

Nazionali e Internazionali. (www.playbacktheatre.it ) 

2005-2014 Comunità Nuova Onlus – Provincia di Milano – Gazzetta dello sport – Inter F.C. - 

Fondazione Cannavò – Coni – A.c.Milan – Regione Lombardia | Formazione, 

Educazione, Consulenza -  

Progetto 'Io tifo positivo’ -www.iotifopositivo.it -Scuole primarie e secondarie Provincia 

di Milano 

2011-2012 Enaip – Pioltello | Gruppi Psicopedagogici | Progettazione e conduzione di percorsi 

pedagogici e di socializzazione, con strumenti espressivo-teatrali 

2008-2011 

 

Scuola primaria Nuova Educazione | Gruppi Psicopedagogici - Milano 

Progettazione, conduzione e verifica di percorsi psico-educativi su abilità espressivo-

teatrali, dinamiche relazionali, consapevolezza emotiva e corporea  

2005-2009 Comunità Nuova Onlus | Attività Psicopedagogica - Milano 

Progetto Tapin – F.C.Internazionale e Comune di Rozzano (MI) - Consulenza e 

formazione in Società Sportive, rivolto ad allenatori, dirigenti, genitori. 

Progetto Essere felici a scuola – Ismo e Comunità Nuova – Sostegno alla progettazione 

scolastica, rivolto ai docenti. 

2008 Associazione Scarpanò | Formazione – Vigevano (PV) 

Progetto ‘Bambini di riso’ - Formazione al playback theatre rivolta ad attori teatrali 

professionisti e non professionisti 

2008 Comunità  Nuova – Formetis | Formazione – Milano (titolari CONI, Formetis e Inter 

F.C.) - Formazione rivolta a Steward di Inter e Atalanta, (normativa sicurezza negli stadi) 

2006-2010 Servizio Affidi – ASL | Formazione e gruppi di incontro – Seregno (MB) 

Formazione operatori dei servizi affidi e Gruppi di incontro rivolti a genitori affidatari 

Ott. 2007 ProgettoAvventura | Consulenza - Marocco 

Team building in outdoor (coaching di gruppo durante viaggio in mountain bike) 

2006-2010 Comune di Rozzano (MI) | Facilitazione di gruppo – Sostegno alla genitorialità 

Co – conduzione di gruppi di Auto Mutuo Aiuto per genitori 

2003-2005 
Cooperativa Sociale Grado 16 | Attività educativa – Comune di Rozzano (MI),  

Progetto Buscapè - Prevenzione primaria sul consumo di sostanze stupefacenti e 

prevenzione alla dispersione scolastica – Educativa di strada 

2004/2005 
Cooperativa Futura | Gruppi Psicopedagogici – Borgosatollo (BS) 

Intervento pedagogico-teatrale in collaborazione con  esperta di musicoterapia, rivolto a 

bambini di scuola primaria. 

2003/2004 
Scuola primaria Gianni Rodari – Opera (MI) | Gruppi Psicopedagogici 

Intervento psico-pedagogico – gruppo classe 

2003/2004 
Scuola Secondaria di Primo grado Arcadia Pertini - Milano 

Intervento psico-pedagogico – gruppo classe 
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Dal 2000 
Performer e conduttore presso Impronte Playback Theatre  

www.playbacktheatre.it – info@playbacktheatre.it 

  

 

 

 

 

LINGUE STRANIERE 

 

Italiano Madre lingua 

Francese  Scritto e parlato fluentemente - Bilingue 

Inglese Scritto e parlato fluentemente 

 

 FORMAZIONE 

 

04/07/09 Diplomata presso la Scuola Italiana di Playback Theatre con qualifica di 

Performer e Conduttore.  

17/12/09 Scuola di specializzazione in psicoterapia presso lo Studio di Psicodramma 

(Milano) - Abilitazione alla psicoterapia con Psicodramma – Conduzione di 

gruppi in contesti di formazione e psicoterapia  

Dal 2003 Formazione continua con metodo MED - (Movimento Evolutivo Dinamico®) 

Gruppo di ricerca continuativo di professionisti - consapevolezza corporea e 

crescita personale (www.teatrodanzamed.com) – Socia di Associazione Amedi 

2006-

2009 

Tirocinio di specializzazione presso CPS di via Ugo Betti 

dell’A.O.Fatebenefratelli e Oftalmico (Referente Laura Bellini) - Colloqui 

clinici individuali e conduzione di gruppo terapeutico  

2008-

2009 

Tirocinio di specializzazione presso Ospedale S.Paolo (Referente Franco Merlini) 

– Milano – Conduzione di gruppo di sostegno rivolto ai familiari dei pazienti 

2003-

2004 

Cooperativa The Future in the Present, Fondo Sociale Europeo (600 ore con stage) 

Master in Psicologia scolastica con qualifica di  Esperta  in Psicologia Scolastica 

2002-

2003 

ASL Distretto 5, Iseo, Brescia | Tirocinio post lauream presso il servizio Disabilità 

ed Handicap (Referente Luigi Dotti) - Esperienze psicopedagogiche e 

terapeutiche, sostegno, diagnosi e formazione rivolto a minori presso Asl e scuole  

12/05/04 Abilitazione alla professione di Psicologo 

Iscrizione all’Albo degli Psicologi, Regione Lombardia, A 03/8252 

12/7/2002 Università degli Studi Padova | Laurea quinquennale in Psicologia clinica e di 

comunità 

1996 Liceo classico G. Berchet (MI) | Diploma di maturità classica 
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PUBBLICAZIONI  

 

• Intervista a Jonathan Fox, in Storie di vita in scena, Luigi Dotti, Ed. Ananke, 

2006 (www.psicosociodramma.it) 

• Progettazione e realizzazione del cortometraggio Senza trucco, vincitore del 

primo premio corto- concorso Massimo Troisi (Pieve Emanuele – MI – 

2004)_Progetto Buscapé 

 

QUALITÀ E SPECIFICITÀ PROFESSIONALI   

 

Buone capacità di lavoro in autonomia, di progettazione, realizzazione e verifica di 

progetti tailor made. 

Buona capacità di lavorare in team, nel rispetto dei ruoli e professionalità differenti. 

Flessibilità organizzativa e metodologica, in funzione di target e contesti di lavoro 

molteplici.  

Competenze consolidate nella gestione di piccoli e grandi gruppi, con metodologie 

attive (role playing, psicodramma, sociodramma) e frontali.  

Personalità creativa e poliedrica, curiosa e  in continuo appronfondimento delle 

competenze tecnico-teoriche e metodologiche; aperta ad esperienze e sfide nuove 

attraverso le quali accrescere le competenze professionali e la complementarità di 

conoscenze e rinnovamento personale e professionale. 

 

COMPETENZE INFORMATICHE 

 
Windows XP, Ubuntu, Word, Power Point, Photoshop, programmi di grafica e 

postproduzione fotografica. 

Dimestichezza con Internet, Facebook, Linkedin, Twitter, Instagram, Wordpress, Canva. 

 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di 

atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Il sottoscritto nel rendere la presente dichiarazione 

sostitutiva ai sensi del DPR 445 del 28 dicembre 2000. Il testo unico delle disposizioni legislative e regolamentari in materia di 

documentazione amministrativa”  è a conoscenza di quanto previsto dal DP/R 445/2000 art.76, sanzioni penali per chi rilascia 

dichiarazioni mendaci. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 

675/96 del 31 dicembre 1996 

 

Milano, lì Marzo 2023 

      Dott.ssa  Tatiana Sicouri 
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