
F O R M A T O E U R O P E O  

P E R I L C U R R I C U L U M  

V I T A E  

  
  

INFORMAZIONI PERSONALI  

  
Nome    BIANCHI CRISTINA MARIA  

Indirizzo    VIA SALA, 14 - 25048 EDOLO BRESCIA  

Telefono    Cell.: 328 9582911  

E-mail    cristinabia7@gmail.com  

Codice fiscale    BNCCST71D43L175O  

P. IVA    03438270989  

Nazionalità    Italiana  

Data di nascita  

ESPERIENZA 
LAVORATIVA  

  

 

03/04/1971  

   

           Dal 30/05/2019 ad oggi 
ASST della Valtellina e dell’Alto Lario  
Unità Presa in Carico Territoriale – Servizio Fragilità – PreSST di Bormio Tirano Sondrio 
Specialista ambulatoriale Tempo indeterminato  

    Psicologa Specialista in Psicoterapia a 21 ore settimanali 
 

   Dal 21/01/2019 al 29/05/2019 
     ASST della Valcamonica  

   UOSD SERVIZIO TERRITORIALE DIPENDENZE SERD DI DARFO BOARIO TERME (BS) 

     UOSD Servizio Territoriale Dipendenze  

     Libera Professione  
     Psicologa Specialista in Psicoterapia part-time 14 ore settimanali 

  

         Dal 25/04/2017 al 24/04/2018, dal 25/01/2017 al 24/04/2017, dal 25/07/2016 al 24/01/2017,  
         dal 01/01/2016 al 30/06/2016  
        ASST della Valtellina e dell’Alto Lario  
        UOC TERRITORIO E DIPENDENZE Servizio Territoriale per le Dipendenze  
        SER. T. DI BORMIO – SER. T. DI TIRANO  
        UOC Territorio e Dipendenze 

         Libera Professione dal 25/07/2016 al 24/04/2018 per ASST della Valtellina e dell’Alto Lario e  
         al 01/01/2016 al 30/06/2016 per ATS della Montagna 
         Psicologa Specialista in Psicoterapia part-time 20 ore settimanali  
 
         Dal 15/01/2015 al 31/12/2015 
        ASL DI SONDRIO Dipartimento Dipendenze BORMIO – TIRANO  
         Dipartimento Dipendenze  
         Libera Professione  



          Psicologa Specialista in Psicoterapia part-time 26 ore settimanali 
 

 

 
 

         
 

 

    
      Dal 13/02/2012 al 31/12/2018 e dal 01/03/2011 al 15/06/2011  

    PSYA ITALIA MILANO  

       Centro di Ascolto Psicologico – Prevenzione dello Stress Lavoro-Correlato e dei Rischi  
    Psico – Sociali  

       Libera Professionista Psicologa Specialista in Psicoterapia part-time  

       Psicologa Clinica - Sostegno psicologico ai dipendenti tramite una piattaforma di  
    ascolto telefonico (CAP), Permanenza psicologica in azienda, Gestione di crisi,  
    Mediazione  

 
 

        Dal 28 ottobre 2009 al 26 maggio 2010 e dal 12 gennaio 2011 al 30 aprile 2011  

        IL CARDO SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS EDOLO (BS)  
     Servizi per Disabili e per Minori    
     Collaborazione occasionale 

        
        Psicologa:   

      - Sportello di ascolto e consulenza psicologica per alunni, docenti e genitori  
       Scuola Secondaria di 1° e 2° grado e Sportello di consulenza psico-pedagogica  
       per docenti e genitori  
       Scuola Primaria nell’ambito del Progetto Riesco Scuola in rete Legge 285/97. 
 
            
                

      

 
- Conduzione di laboratori di educazione sessuale e relazionale – affettiva e 

laboratori di autostima Scuola Secondaria di 1° grado nell’ambito del 

Progetto Riesco Scuola in rete Legge 285/97.  

  

   Dal 28 ottobre 2002 al 30 settembre 2009  

   IL BUCANEVE SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS SONICO (BS)  

  

   Comunità Alloggio ad Utenza Mista (Alcoldipendenti, Disagio Adulto ed Anziani)   

   Socia Lavoratrice – Contratto a tempo indeterminato  

   
   Da settembre 2008 a marzo 2009  

   INTRASERVICE S.C.A.R.L.  CIVIDATE CAMUNO (BS)  

   Ente di formazione  

   Collaborazione occasionale  

   Docente corso OSS – OPERATORE SOCIO SANITARIO MATERIA “Area 
Psicologica e Sociale”  

 
  

 



   Da dicembre 2007 a maggio 2008  

   INTRASERVICE S.C.A.R.L.  CIVIDATE CAMUNO (BS)  

   Ente di formazione  

   Collaborazione occasionale  

   Docente corso ASA – AUSILIARIO SOCIO ASSISTENZIALE MATERIA “Area 
Psicologica e Sociale  
”  

   Da gennaio 2008 a maggio 2008  

   IL CARDO SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS EDOLO (BS)  

   Servizi per Disabili e per Minori    

   Lavoratore a progetto - Collaboratrice  

   Sportello di ascolto e orientamento individuale per alunni Scuola Secondaria 
di 1° grado, Sportello di consulenza psicologica per docenti e genitori Scuola 
Materna, Scuola Primaria e Scuola Secondaria di 1° grado nell’ambito del 
Progetto Riesco Scuola in rete Legge 285/97  
Conduzione di laboratori di educazione sessuale e relazionale – affettiva Scuola 
Secondaria di 1° grado nell’ambito del Progetto Riesco Scuola in rete Legge 
285/97  
Supervisione Équipe Educatori dei Servizi per Assistenza Domiciliare 
Educativa  

  
   Da settembre 2002 a dicembre 2007  

   IL CARDO SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE ONLUS EDOLO (BS)  

 

   Servizi per Disabili e per Minori    

   Lavoratore a progetto - Collaboratrice  

   Sportello di consulenza psicologica per disabili, genitori o familiari di disabili.  
Responsabile Progettazione, Formazione e Coordinamento Équipe Educatori dei 
Servizi per minori (Stanze d’aggregazione giovanile Legge 285/97 e Spazio – 
gioco Legge 23/99)  
Conduzione di laboratori di prevenzione con alunni 3^ media inferiore nell’ambito 
del Progetto Duff e Progetto Simpson Legge 45/99 - Interventi di prevenzione 
per la promozione di una maggiore conoscenza e consapevolezza sul tema delle 
sostanze psicotrope legali ed illegali  
Conduzione di laboratori di educazione sessuale e relazionale – affettiva con 
alunni 3^ media inferiore nell’ambito del Progetto Riesco Scuola in rete Legge 
285/97  

Coordinatrice Comunità Socio Sanitaria (CSS) per disabili: consulenza tecnica 
attraverso la valutazione dei casi per la presa in carico, gestione dell’accoglienza, 
stesura e verifica Progetti Educativi Individualizzati e programmazione Attività 
Occupazionali, colloqui psicoeducativi, colloqui di supporto familiari,  gestione 
incontri di verifica con servizi invianti, coordinamento e formazione delle risorse 
umane (personale dipendente, Obbiettori e Volontari servizio civile, volontari) 
Tutor tirocinanti Psicologi  

  
   Da ottobre 2002 a maggio 2006  

   MENTORING USA - ITALIA ASSOCIAZIONE ONLUS SALERNO in 
collaborazione con la Provincia di Brescia  

   Servizi per minori, interventi per prevenire la dispersione scolastica  

   Collaborazione occasionale  



   Referente Sviluppo Programma presso l’ I. I. S. “F. TASSARA” BRENO (BS)  

 

   Da febbraio a marzo 2003  

   CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE Provincia di Brescia EDOLO (BS)   

   Formazione professionale  

   Collaborazione occasionale  

   Docente d’aula per l’attuazione dei moduli di organizzazione sui corsi di qualifica 
per “Manutentore e riparatore autoveicoli” e per “Operatore d’ufficio addetto alla 
contabilità generale”  

  
   Marzo, aprile, ottobre 2002  

   ISTITUTO PROFESSIONALE STATALE PER I SERVIZI COMMERCIALI E 
TURISTICI “G. GHISLANDI” BRENO (BS)  

   Scuola media superiore  

   Collaborazione occasionale  

   Psicologa Conduzione di laboratori di educazione sessuale e relazionale – 
affettiva presso Istituto S. Dorotea di CEMMO (BS) nell’ambito del Progetto 
Tutoring Psicopedagogico   
  

   Da aprile 2002 a agosto 2002   

   FOR.D. FORMAZIONE DONNA LIBERA ASSOCIAZIONE LECCO  

   Formazione  

   Collaborazione occasionale   

   Docente di Tecniche psicologiche, Colloqui di Orientamento Individuale, 
Bilancio attitudinale e di esperienze, Bilancio di competenze, Stesura Profilo 
psico - attitudinale nel corso Web Master FSE 2002 Regione Lombardia  
  

   Da marzo 2002 a giugno 2002  

   CENTRO DI FORMAZIONE PROFESSIONALE Provincia di Brescia EDOLO (BS)   

   Formazione professionale  

   Collaborazione occasionale  

   Docente di Tecniche relazionali e di Comunicazione corso per Apprendisti  

  

   Da marzo a maggio 2002  

   CONSULTORIO FAMILIARE G. TOVINI ASSOCIAZIONE BRENO (BS)  

   Consulenza e formazione  
 

   Collaborazione occasionale  

   Laboratori di educazione sessuale e relazionale – affettiva con alunni scuola 
media superiore  
  

   Da gennaio a agosto 2002 e da novembre 2000 a giugno 2001  

   UNIONE DEI COMUNI DELL’ALTA VALLECAMONICA PONTE DI LEGNO (BS)  

   Settore Minori  

   Collaborazione occasionale  



   Educatrice: Educativa di strada, gestione di stanze d’aggregazione nell’ambito 
Legge 285/97  

  
   Da gennaio 2001 a marzo 2001   

   CONSULTORIO FAMILIARE G. TOVINI ASSOCIAZIONE BRENO (BS)  

   Consulenza e formazione  

   Collaborazione occasionale  

   Formazione agli animatori, ai genitori e gestione del gruppo giovanile di Scuola di 
vita familiare nell’ambito del progetto “Il mantello di Arlecchino”  

  
   Da gennaio 2001 a dicembre 2001  

   EXODUS COOPERATIVA SOCIALE SONICO (BS)  

   Comunità terapeutica per recupero tossicodipendenti  

   Dipendente a tempo determinato  

   Educatrice responsabile all’Intervento educativo (stesura e verifica Progetti 

Educativi Individualizzati e programmazione Attività Occupazionali, colloqui 

psico-educativi, colloqui di supporto familiari gruppi di sostegno, gestione incontri 

di verifica con servizi invianti) Volontaria da settembre 2000 a dicembre 2000  

  

   Da luglio 1998 a luglio 2000  

   SOCIETÀ COOPERATIVA SOCIALE DI BESSIMO CONCESIO (BS)  

   Comunità terapeutica per recupero tossicodipendenti   

   Dipendente a tempo determinato  

   Educatrice (stesura e verifica Progetti Educativi Individualizzati e programmazione 
Attività Occupazionali, colloqui psico-educativi, colloqui di supporto familiari gruppi 
di sostegno, gestione incontri di verifica con servizi invianti) presso la comunità 
terapeutica per recupero tossicodipendenti ragazze madri di CIVIDATE CAMUNO 
(BS)  

 
 

 

 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE  
  

• Date (da – a)    02 luglio 2014  
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione  
  Scuola di specializzazione Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli di Brescia con 

Decreto Ministeriale del 20/12/2005, ai sensi del D.Lgs. 257/91 

 
Principali materie / abilità  

professionali oggetto dello 
studio  

Qualifica conseguita  
 

  Psicoterapia Sistemico Relazionale  
 

 

Diploma di specializzazione in Psicoterapia 

   Dal 2 gennaio 2013 al 28 marzo 2013  

   Tirocinio in psicoterapia presso CRA (comunità alloggio ad alta protezione) 
del CPS di Malegno ASL VALLECAMONICA SEBINO  



      

   Dal 2 gennaio 2013 al 23 dicembre 2013  
Tirocinio in psicoterapia presso GENITORI CONDIVISI SERVIZIO PER 
COPPIE IN SEPARAZIONE CIVITAS Srl Tutela Minori sede di GARDONE VAL 
TROMPIA   
  

   Dal 2 gennaio 2012 al 31 dicembre 2012 

Tirocinio in psicoterapia c/o CONSULTORIO FAMILIARE di Darfo B.T.         
ASL VALLECAMONICA SEBINO  

  
   Dal 3 gennaio 2011 al 31 dicembre 2011 e dal 19 gennaio 2010 al 31     

dicembre 2010   
   Tirocinio in psicoterapia c/o Servizio Tossicodipendenze Darfo B.T. ASL 

VALLECAMONICA SEBINO  
 

18 luglio 2001 

Albo dell’Ordine Professionale degli Psicologi della Lombardia al numero 
d’ordine 03/6326  

  
   02 luglio 2001 

Esame di stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo  

   Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo  

  
Votazione 106/150  

   Dal 15 settembre 1998 al 14 settembre 1999  

   Asl di Vallecamonica – Sebino Breno (BS)  

   Dipartimento A.S.S.I. – Servizio Anziani – Disabili Cedegolo (BS)  

   Tirocinio pratico post-lauream  

   20 giugno 1998  

   Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia  

   Psicologia - Indirizzo Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione  

Laurea in Psicologia  

Votazione 105/110  

  

 

   

1985 - 1990  
Istituto Tecnico Statale Commerciale “T. Olivelli” Edolo (BS)  

 

 

 

 

convegni e/o corsi di 
aggiornamento professionale 

 
 
  

  
 
 

Maturità Tecnica Diploma di ragioniere e perito commerciale 
Votazione 56/60  
 
 

16/12/2019 1 giornata 7 ore Presidio Ospedaliero Sondrio 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) DELLA VALTELLINA E 
DELL'ALTO LARIO 
Codice:136973 
Percorsi di integrazione tra Ser.T. e psichiatria nei dipartimenti di salute 
mentale e dipendenze: dai protocolli alle progettualità comuni 
Esame finale sì 



Partecipante al corso in qualità di discente 
Crediti ECM Assegnati n. 7 
Attestato di frequenza 
 

06/12/2019 1 giornata 4 ore Presidio Ospedaliero Sondrio 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) DELLA VALTELLINA E 
DELL'ALTO LARIO 
Codice:137046 
LA RESPONSABILITÀ DEGLI ESERCENTI LE PROFESSIONI SANITARIE 
ALLA LUCE DELLA RECENTE GIURISPRUDENZA (L. 24/2017 C.D. LEGGE 
GELLI- BIANCO) 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Crediti ECM Assegnati n. 4 
Attestato di frequenza 
 

26/11/2019 1 giornata 7 ore Banca Popolare di Sondrio 
ATS della Montagna 
Evento Id: 142871 
“Il progetto di vita per le persone con disabilità: principi e pratiche” 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Crediti ECM Assegnati n. 7 
Attestato di frequenza 
 

12/11/2019 1 giornata 2 ore Presidio Ospedaliero Sondrio 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) DELLA VALTELLINA E 
DELL'ALTO LARIO 
corso FAD Codice: 145397 
Comunicazione efficace e comunicazione interpersonale – Ed. 1 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Crediti ECM Assegnati n. 3 
Attestato di frequenza 
 

01/11/2019 1 giornata 12 ore Presidio Ospedaliero Sondrio 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) DELLA VALTELLINA E 
DELL'ALTO LARIO 
corso FAD 
Sicurezza sul lavoro: formazione specifica per i lavoratori a rischio alto – Ed. 1 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Attestato di frequenza 
 

23/09/2019 1 giornata 4 ore Presidio Ospedaliero Sondrio 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) DELLA VALTELLINA E 
DELL'ALTO LARIO 
Codice: 139265 
LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE CRONICO PRESSO L’ASST 
VALTELLINA E ALTO LARIO 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Crediti ECM Assegnati n. 5,2 
Attestato di frequenza 
 

Dal 10/06/2019 al 20/09/2019 1 giornata 4 ore Presidio Ospedaliero Sondrio 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) DELLA VALTELLINA E 



DELL'ALTO LARIO 
corso FAD Codice: 20190001 
IL D. LGS. 81/08 - FORMAZIONE GENERALE DEI LAVORATORI 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Attestato di frequenza 
 

11/09/2019 1 giornata 8 ore Presidio Ospedaliero Sondrio 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) DELLA VALTELLINA E 
DELL'ALTO LARIO 
Codice: 138635 
PERCORSI PER GARANTIRE LA PRESA IN CARICO DEI BISOGNI 
DELLE PERSONE CON AUTISMO NELLA TRANSIZIONE E NELL'ETÀ 
ADULTA 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Crediti ECM Assegnati n. 8 
Attestato di frequenza 
 

18/06/2019  1 giornata 4 ore Una Hotel Milano 
ENFORMA – ENTE FORMAZIONE MANTOVANO PROVIDER N° 5503 
Id evento: 5503 – 266109 ed. 1 
L’approccio domiciliare al paziente fragile 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Crediti ECM Assegnati n. 4 
Attestato di frequenza 

 
13/06/2019 1 giornata 4 ore Presidio Ospedaliero Sondrio 
AZIENDA SOCIO SANITARIA TERRITORIALE (ASST) DELLA VALTELLINA E 
DELL'ALTO LARIO 
Codice: 144183  
TUMORE&PSICHE 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 
Crediti ECM Assegnati n. 4 
Attestato di frequenza 

 

25/05/2019 1 giornata 5 ore Monza Facoltà di Medicina 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO - BICOCCA 

Corso N. 144398.1 

Disuguaglianze e fragilità nella salute, uno sguardo alla realtà locale pensando 
in generale 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 

Crediti ECM Assegnati n. 6,5 

Attestato di frequenza  
 

24/05/2019 1 giornata 6 ore Sondrio Aula Centro Diurno EX-OP 

ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO Via Stelvio, 25 23100 

Sondrio 

Corso Genitorialità e disturbi mentali: interventi possibili 

Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 

Crediti ECM Assegnati n. 6 

Attestato di frequenza  
 



16/05/2019 1 giornata 4 ore Sondrio Sala Credito Valtellinese 

ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO Via Stelvio, 25 23100 

Sondrio 

Corso N. 136408 

Potenzialità e sviluppo della personalità 
Esame finale sì 
Partecipante al corso in qualità di discente 

Crediti ECM Assegnati n. 4 

Attestato di frequenza  
 

09/05/2019 1 giornata 7 ore presso Presidio Ospedaliero di Vimercate 
ASST VIMERCATE Via Santi Cosma e Damiano, 10 20871 Vimercate (MB) 
Evento formativo Codice PFA 19/041 ED.1 
Pilole e mele, strumenti motivazionali di promozione della salute nei contesti di 
cura e nella gestione della cronicità 
Esame finale sì 
Partecipante all’evento formativo in qualità di discente 

Crediti ECM Assegnati n. 6 
Attestato di frequenza  
 

11/04/2019 1 giornata 4 ore Presidio Ospedaliero di Esine (Bs) 
ASST DELLA VALCAMONICA  

Evento formativo N. 139270.1 
Il counselling motivazionale breve nella cessazione da fumo 
Crediti ECM Assegnati n. 5,2  
Attestato di frequenza  
 

29/03/2019 1 giornata 7 ore Tribunale di Milano 
Associazione AND – Azzardo e Nuove dipendenze  

Seminario L’integrazione delle competenze giuridiche e psico – sociali nella 
trattazione dell’imputabilità penale del giocatore d’azzardo patologico. Buone 
prassi e linee operative 
Attestato di frequenza 
 

Dal 10/03/2018 al 08/07/2018 12 giornate 84 ore  

Spazio Iris Istituto di ricerca e intervento per la salute n. 4995 
Master di alta formazione In Dipendenze patologiche: percorsi di 
trattamento privato e di comunità 
Crediti ECM Assegnati n. 50 
Attestato di frequenza 
 

28/05/2018 04/06/2018 12 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Corso N. 131801 
Menthal Health Recovery Star 
Crediti ECM Assegnati n. 12 
Attestato di frequenza 
 

25/05/2018 4 ore 
ASST di Lecco 
Evento Alcol: tra cultura e cura” 
Crediti ECM Assegnati n. 4 
Attestato di frequenza 
 

19/05/2018 7,5 ore 
Società Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica (S.I.R.T.S.) 
Giornata di studio La famiglia tra violenza e dialogo 



Attestato di frequenza 
 

16/05/2018 3 ore 
Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Evento formativo n. 211005 
Internet e adolescenti: I.A.D. e cyberbullismo – Sconnessi  
Crediti ECM Assegnati n. 3 
Attestato di frequenza 
 

20/04/2018 8 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Convegno N. 126534 
Conoscere per meglio intervenire nelle prese in carico. Approfondimento 
sulle linee guida per la collaborazione fra i servizi specialistici della ASST 
VAL e i Servizi di Tutela Minori. Il Servizio Adozione ASST VAL: 
competenze e interrelazioni possibili. 
Crediti ECM Assegnati n. 8 
Attestato di frequenza 
 
 

Dal 24/09/2017 al 22/12/2017 12 ore 
PUBLIEDIT n. 481 
Evento formativo n. 204501 Non giochiamoci il giocatore Corso di 1° livello sul 
Disturbo da Gioco d’Azzardo 

Crediti ECM Assegnati n. 12 
Attestato di frequenza 
 

06/12/2017 7 ore 
Cooperativa Sociale Ippogrifo 
Convegno Tutto ciò che è stato: esperienze infantili e 
funzionamento in età adulta 
Attestato di partecipazione 
 
22/11/2017 4 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Convegno N. 118868-112 
Comunicare gestendo conflitti, gestire conflitti comunicando 
Crediti ECM Assegnati n. 2,8 
Attestato di frequenza 
 

Dal 12/10/2017 al 08/11/2017 4 giornate 20 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Corso residenziale N. 115377-58  
La presa in carico degli adolescenti nei Servizi ASST: analisi dei bisogni e 
risposte possibili. Individuazione di una proposta operativa attraverso il 
Progetto Study Skills 
Crediti ECM Assegnati n. 20 
Attestato di frequenza 
 
 

Dal 10/02/2017 al 15/11/2017 48 ore 
Istituto Superiore di Sanità n. 2224 
Corso FAD n. 017F17  
Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla patologia 
Crediti ECM Assegnati n. 48 
Attestato di frequenza 
 



11/10/2017 7 ore 
ASST Lecco 
Convegno N. 118335.1  
Dalla cocaina ai nuovi psicostimolanti: risvolti clinici e prospettive 
terapeutiche 
Crediti ECM Assegnati n. 4,9 
Attestato di frequenza 
 
15/09/2017 7,5 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Convegno N. 117793-98  
Percorsi e opportunità nella salute mentale. ESP, RUL e Recovery: dalla 
consapevolezza al sostegno tra pari 
Crediti ECM Assegnati n. 4,9  
Attestato di frequenza 
 

Dal 28/07/2017 al 29/07/2017 2 giornate 7 ore 

Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
n. 178089 edizione n. 2017 
La comunicazione efficace per l’umanizzazione e la sicurezza delle cure 
Crediti ECM Assegnati n. 7 
Attestato di frequenza 
 
Dal 27/07/2017 al 28/07/2017 2 giornate 8 ore 

Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Evento formativo n. 173697 edizione n. 2017 
Introduzione alla psichiatria: approccio clinico epistemologico 
Crediti ECM Assegnati n. 8 
Attestato di frequenza 
 
09/05/2017 4 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Convegno N. 114305-44  
ADHD nell’adulto e nel bambino 
Crediti ECM Assegnati n. 2,8 
Attestato di frequenza 
 

Dal 06/04/2017 al 07/04/2017 2 giornate 4 ore 

Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Evento formativo n. 177016 edizione n. 2017 
La cartella clinica (ed. 2017) 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice (EBM-EBN- EBP) 
Crediti ECM Assegnati n. 6 
Attestato di frequenza 
 

Dal 03/04/2017 al 06/04/2017 2 giornate 4 ore 

Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Evento formativo n. 176675 edizione n. 2017 
Disturbo dissociativo dell'identità e situazioni di rischio - Echoes (ed. 
2017)  
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Crediti ECM Assegnati n. 6 
Attestato di frequenza 
 



Dal 29/03/2017 al 02/04/2017 2 giornate 10 ore 
Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Evento formativo n. 177967 edizione n. 2017 

Abilità di counseling in ambito sanitario (ed. 2017) 
La comunicazione efficace interna, esterna, con paziente. La privacy ed il 
consenso informato 
Crediti ECM Assegnati n. 15 
Attestato di frequenza 
 

07/03/2017 8 ore 
Istituto di neuroscienze SINPF ASST Papa Giovanni XXIII 
Convegno: Gioco d’Azzardo Patologico (GAP) dalla 
Neurobiologia Sperimentale alla Clinica  
Crediti ECM Assegnati n. 4,2 ID EVENTO 668-185260 
Attestato di frequenza 
 

26/02/2017 2 ore 
Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Evento formativo n. 175109 
Il segreto professionale e la tutela della privacy  
Crediti ECM Assegnati n. 2 
Attestato di frequenza 
 

Dal 03/02/2017 al 26/02/2017 4 ore 
Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Evento formativo n. 174421 
Le droghe nella società 
Crediti ECM Assegnati n. 4 
Attestato di frequenza 
 

03/02/2017 4 ore 
Sanità in formazione accreditamento n. 2506 
Evento formativo n. 174046  
Le nuove dipendenze: internet ed il gioco d’azzardo patologico – Game 
over 
Crediti ECM Assegnati n. 4 
Attestato di frequenza 
 
Dal 24/04/2016 al 31/12/2016 34 ore 
Istituto Geriatrico Carlo Louisa Grassi Onlus accreditato n. 
4144 
Evento formativo n. 158123  
Sempre connessi: le nuove dipendenze tecnologiche. Rischi e benefici 
Crediti ECM Assegnati n. 34 
Attestato di frequenza 
 
15/10/2016 7 ore  
ASST DELLA VALCAMONICA 
Convegno Relazioni pericolose. Approccio multidisciplinare alla relazione 
di coppia, interpersonale e personale 
Crediti ECM Assegnati n. 4,9 
Attestato di frequenza 
 
30/09/2016 7 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Convegno N. 108536-91  
L’ADHD nell’adulto. Dalla complessità clinica alla complessità dei 



programmi di cura 
Crediti ECM Assegnati n. 4,9 
Attestato di frequenza 
 
19/09/2016 5 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Convegno N. 108229-87 
Le nuove problematiche in salute mentale poste dai migranti 
Crediti ECM Assegnati n. 3,5 
Attestato di frequenza 
 
16/09/2016 8,15 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Convegno N. 108027-81 
Orientamento sessuale e identità di genere: famiglie e diritti in evoluzione  
Crediti ECM Assegnati n. 5,6 
Attestato di frequenza 
 
29/06/2016 4 ore 
ASST DELLA VALTELLINA E DELL’ALTO LARIO  
Convegno N. 107477-75 
Pazienti autori di reato: quali percorsi 
Crediti ECM Assegnati n. 2,8 
Attestato di frequenza 
 
7 aprile – 10 aprile 2016 4 giornate 30 ore  
Società Italiana di Neuropsicofarmacologia  
Congresso Ricerca e Innovazione dalle neuroscienze  quali riflessi sulla 
pratica clinica?  

Crediti ECM Assegnati totale n. 16,5 (I MODULO EVENTO N.151387 Crediti 
ECM Assegnati n 8,5, II MODULO EVENTO N. 151392 Crediti ECM Assegnati 
n 3, III MODULO GRUPPO 1 EVENTO N. 151387 Crediti ECM Assegnati n 5)  
Attestato di frequenza  

    

08 maggio 2015 3 ore 
   Associazione AND – Azzardo e Nuove dipendenze  

   Seminario “Strumenti per la presa in carico di giocatori d’azzardo e loro 
familiari: esperienze di cura” 

   Attestato di frequenza 

 
    
   17 aprile 2015 3 ore 

   Associazione AND – Azzardo e Nuove dipendenze  

   Seminario “Ti piace vincere facile? Il gioco d’azzardo tra stereotipi 
comunicativi, immaginario sociale e realtà operativa”  

   Attestato di frequenza 

    
   17 aprile 2015 4 ore 

   Associazione AND – Azzardo e Nuove dipendenze  

   Seminario La famiglia del giocatore d’azzardo patologico  

  Attestato di frequenza 

   
   9 aprile – 12 aprile 2015 4 giornate 30 ore 

   Società Italiana di Neuropsicofarmacologia   



   Congresso La psichiatria tra ricerca e giudizio clinico Ruolo dei markers 
epigenetici e ambientali  

   
 

Crediti ECM Assegnati totale n. 18,5  
.I MODULO EVENTO N. 119418 Crediti ECM Assegnati n 7,5, 

II MODULO EVENTO N. 119424 Crediti ECM Assegnati n 3,  

III MODULO GRUPPO 1 EVENTO N. 119432 Crediti ECM Assegnati n 7,5,  

SIMPOSIO N. 119428 Crediti ECM Assegnati n. 0,5)   

Attestato di frequenza 

  

   7 giugno 2014 7 ore    
   Ippogrifo Cooperativa Sociale     

   Giornata di studi sul trauma in età infantile. IO STO MALE 
… E TU?   
Attestato di frequenza 
 
21 settembre – 23 novembre 2013 5 giornate 35 ore 
Associazione Vinciamo il gioco 
Corso di formazione su Gioco d’azzardo patologico e 
dipendenza: “Persi nel gioco: illusioni di controllo e  
comportamenti patologici”   

Attestato di frequenza 
 

1 giugno 2013 6 ore 
EMDR  ASSOCIAZIONE CRSP CENTRO DI  RICERCHE E 
STUDI IN PSICOTRAUMATOLOGIA 
Giornata di revisione del protocollo EMDR e Applicazione 
Clinica 
Attestato di frequenza 

   

    

4 maggio 2013 8,5 ore 
   

   Mai più fumo BRA (Cn)     

   TRATTAMENTO PSICOTERAPICO INTEGRATO DEL 
TABAGISMO  
Attestato di frequenza 

 

   

   

 
5,6,7 aprile 2013 3 giornate 21 ore       

   EMDR  ASSOCIAZIONE CRSP CENTRO DI  RICERCHE 
PSICOTRAUMATOLOGIA  

E  STUDI  I
N  

   EMDR EYE MOVEMENT DESENSITIZATION END 
PROCESSING  

   

   Attestato EMDR 1° LIVELLO  

 

28 marzo 2013 5 ore  
ASL di VALLECAMONICA - SEBINO 
Corso residenziale Codice corso: 73427 “PSICOPATOLOGIA 
ADOLESCENZIALE: L'INVIO E L'ORGANIZZAZIONE TRA I 
SERVIZI SANITARI" 
Crediti ECM Assegnati n. 5  
Attestato di frequenza   

 

   

   Da febbraio a maggio 2011 7 giornate 42 ore   

   Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli - Psicoterapia Sistemico 
Relazionale  



   Corso: La consulenza tecnica di tipo sistemico/relazionale nei 
procedimenti di separazione e di divorzio – G. Cambiaso, A. M. Caruso, P. 
Covini, L. Pappalardo  

   Attestato di frequenza  

     
   7 giugno 2011  

   ASL Vallecamonica – Sebino  

   Corso: Il gioco d’azzardo C. Guerreschi  

     
   19 aprile 2011  

   ASL Vallecamonica – Sebino  

   Corso: La terapia cognitivo – comportamentale della Bulimia Nervosa Dr. 
R. Dalla Grave  

     
   10 dicembre 2010 7 ore 

   Self Help Coop. Soc.  

   XI Congresso Nazionale “Auto aiuto e terapia per i giocatori d’azzardo e le 
loro famiglie”  

   Attestato di frequenza 
 
24 novembre 2010 7 ore 

   Ordine degli Psicologi della Lombardia  

   Convegno Cos’è la valutazione dello stress lavoro – correlato: la 
professionalità dello psicologo per la valutazione del rischio  

   Attestato di frequenza  
 

   15 settembre 2010 3 ore 

   ASL Vallecamonica - Sebino  

   Evento formativo Nuovi scenari nella prevenzione delle dipendenze  

Attestato di frequenza  
    

   12 marzo 2010 7 ore  

   Università degli Studi di Milano - Bicocca  

   Corso Nuove tecniche di trattamento per pazienti borderline. Gli 
interventi istituzionali e la Transference – Focused Psychotherapy di O. 
Kernberg  

   Attestato di frequenza  
  
15 dicembre 2008 4 ore 
Assessorato alla famiglia e attività socio – assistenziali e ACB SERVIZI 
Corso Pianificazione Programmazione e valutazione: le responsabilità dei 
servizi sociali nella gestione associata 

Attestato di frequenza  

    

13 dicembre 2008 5 ore 
   ASL di Vallecamonica - Sebino  

   Convegno “La legge 194/78: verso nuove sinergie per la tutela sociale 
della maternità”  
Attestato di frequenza 

 
   4 ottobre 2008  

   Gruppo Rosa Camuna Edolo (BS)  



   Convegno “L’inserimento lavorativo: un’opportunità per le persone, le 
imprese, gli enti pubblici”  

     
   26, 27 settembre 2008 2 giornate 11 ore 

   Educa – Primo incontro nazionale sull’educazione Rovereto (TN)  

   Seminari:  
Piccoli Narcisi senza confini – Relatori: M. Rossi Doria, M. Schinaia  
Educazione civile: bastano le regole? – Relatori: G. Colombo, J. Dotti  
Educare nella modernità – Relatori: M. Cacciari, S. Petrosino  
I no aiutano a crescere? – Relatori: D. Guarneri, P. Milani, P. Scalari  
Il mal di scuola – Relatori: A. M. Ajello, M. Imarisio  
La cittadinanza dei giovani nelle comunità montane – Relatori: M. 
Colleoni, M. Marmo, O. Filosi  

   Attestati di frequenza   

     
   7 giugno 2008 6 ore 

   ASL di Vallecamonica - Sebino  

   Convegno “Contro ogni violenza sulle donne”  
Crediti Formativi E.C.M. N. 4,5   
Attestato di frequenza 

 
   2, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 30 aprile 2008 e 9 maggio 2008  

   ASD Karate in collaborazione con In – Exodus, Associazione Famiglie Insieme  

   Corso strutturato di autodifesa e di formazione relativamente al tema 
della violenza contro le donne  

     
   Settembre 2007 – novembre 2008  

   Coop. Soc. di Bessimo Onlus in collaborazione con Comunità Montana di 
Vallecamonica  

   Corso di Formazione “Inserimento lavorativo tossicodipendenti – 
alcoldipendenti” nell’ambito del Progetto “Reinserimento in Rete 2007”  

     
19 settembre 2007 5 ore 

   Provincia di Brescia in collaborazione con il Progetto Famiglia del Comune di 
Darfo B.T.  

   Giornata di studio “Essere padri e madri oggi: l’affascinante mestiere del 
genitore”  

   Attestato di frequenza   
  

   11, 18, 25 maggio 2007 e 1, 8 giugno 2007 5 giornate 10 ore 

   ASL di Vallecamonica - Sebino  

   Corso di formazione per volontari in ambito psichiatrico  
Attestato di frequenza   

     
27 aprile 2007  

   Sol.co Camunia Darfo B.T. (BS)  

   Giornata di formazione “Indicazioni operative per il trattamento dei dati 
sensibili (DLgs 196/03)”  

     
Da febbraio a marzo 2007   

   Tornasole Soc. Coop. Soc.  



   Corso di formazione “Il gioco delle parti” Progetto formativo per 
coordinatori di servizio”  

      
   15 dicembre 2006 7 ore 

   Pinocchio Scs Onlus  

   Seminario di presentazione degli esiti della ricerca del progetto “Valutazione di 
comorbilità” Tossicodipendenza e doppia diagnosi  a confronto  

   Attestato di frequenza   

     
   31 marzo 2006  

   Sol.Co. Camunia Darfo B.T. (BS)  

   Corso di formazione “ICF Classificazione Internazionale del 
Funzionamento, della Disabilità e della Salute”  

    
Marzo 2006 (3 giornate)  

   Sol.Co. Camunia Darfo B.T. (BS)  

   Corso di formazione “La relazione d’aiuto” nell’ambito del progetto “Dopo di 
noi”  

    
   Dal 6 ottobre al 15 dicembre 2004 (5 giornate)  

   Sol.Co. Camunia Darfo B.T. (BS)  

   Corso di formazione sul tema del maltrattamento e dell’abuso sessuale 
all’infanzia   

   

   4 dicembre 2004 7 ore 

   Asl Vallecamonica – Sebino Breno (BS)  

   Evento formativo Disturbi specifici dell’apprendimento: 
inquadramento nosografico e presentazione risultati del progetto di 
diagnosi precoce “Il filo di Arianna”  

    
   28 settembre 2004 e 3 dicembre 2004 14dicembre 2004 

   Consorzio Cgm Brescia Enti partner del progetto: Ministero della Giustizia, 
Regione Lombardia, Provincia di Brescia, Istituto di mediazione sociale, Ufficio 
servizio sociale minori  

   Giornate di studio: Mediazione penale in ambito minorile e Reati e dintorni: 
la prospettiva della giustizia riparativa  

    
   Dal 4 maggio al 9 luglio 2004 11 giornate 48 ore 

   Ceref Centro Regionale Formazione e Studi Cooperativi Scrl   

   Corso di formazione “Operatori e disabilità: innovazione e qualità della 
relazione educativa”  
Attestato di frequenza 

 

    Dal 13 maggio al 17 giugno 2004 6 giornate 24 ore 

    Irecoop Lombardia Soc. Cooperativa Milano  

    Corso di aggiornamento settore minori e adolescenti  

    Attestato di frequenza  

      
    11 giugno 2004 8 ore 

    I.R.C.C.S. Centro S. Giovanni di Dio Fatebenefratelli Brescia  



    Evento formativo “Dimensioni e categorie del lavoro diagnostico e 
terapeutico in psichiatria”  

    Crediti Formativi E.C.M. N. 4  
Attestato di frequenza 

     

11 – 12 dicembre 2003 2 giornate 11 ore    
    Asl di Brescia  

    Evento formativo “Progettualità a confronto nel trattamento delle 
dipendenze”  

    Crediti Formativi E.C.M. N. 7 
Attestato di frequenza  

      
    21 novembre e 31 ottobre 2003 2 giornate 14 ore 

    Sol.Co. Camunia Darfo B.T. (BS)  

    Convegno “10 anni di impresa sociale e solidarietà. L’esperienza 
del Sol.Co. Camunia” Seminario “L’appartenenza e il significato 
di essere impresa rete di cooperative sociali”  

    Attestato di frequenza  

      
    27 - 28 febbraio 2003  

    Comuni di Edolo, Sonico, Corteno Malonno – Unione dei Comuni Alta 
Valle Camonica  

    Convegno La comunità incontra Paolo Crepet “Il dialogo 
intergenerazionale tra conflitto e ascolto” Dove andare, cosa 
fare?  

  
    13 – 15 dicembre 2002 3 giornate 21 ore    

    S.I.R.T.S. – Società Italiana di Ricerca Terapia Sistemica Milano  

    Congresso “La sfida psicoterapeutica alla psicosi e il suo 
contesto attuale” – Terapeuti sistemico relazionali dialogano 
con fenomenologi antropoanalisti e psicoanalisti  

    Attestato di frequenza  

      
    Dal 14 novembre al 19 dicembre 2002 6 giornate 24 ore    

    Sol.Co. Camunia Darfo B.T. (BS)  

    Corso di base operatori dell’accoglienza 
 “Progetto Concerto: proposta di formazione per operatori” 
percorsi di orientamento e accompagnamento al lavoro per 
fasce deboli e svantaggiati  

      
    30 novembre 2002 3 ore  

    C.t.r.h. camuno  

    Seminario “Forme di comunicazione alternativa: la 
comunicazione facilitata”  

    Attestato di frequenza   

     

26 – 27 settembre 2002  
    Cgm - Consorzio nazionale della cooperazione di solidarietà sociale 

G. Mattarelli Torino  
    Seminario “La neuropsichiatria infantile: risorse ed opportunità  

      
    10 maggio 2002 9 ore 

    Centro educazione alla salute Brescia  



    Convegno provinciale “I C.I.C. e gli sportelli di ascolto a scuola”  

    Attestato di frequenza  

       

    Da febbraio a marzo 2002   

    Consultorio Familiare G. Tovini Breno  

   Corso di formazione “L’alternativa esiste!” Proposta per una 
regolazione naturale della fertilità  

     

16 febbraio 2002 6 ore 
    A.C.A.T. Alto Sebino Associazione zonale dei Club Alcolisti in trattamento 

Breno  
    Giornata di formazione per servitori C.A.T. secondo la metodologia 

del Prof. Hudolin  

    Attestato di frequenza  

     

9 febbraio 2002  
    Progetto Adolescenti media bassa Vallecamonica legge 285/97 Darfo 

Boario Terme  
    Giornata di formazione “Promuovere l’educazione ai valori” “Sostenere 

il protagonismo dei giovani e il coinvolgimento delle comunità locali”  

       
    Dal 28 gennaio al 2 febbraio 2002  6 giornate 50 ore  

    Centro studi e documentazione sui problemi alcolcorrelati Trento  

    Corso di sensibilizzazione all’approccio ecologico – sociale ai 
problemi alcolcorrelati e complessi Metodologia Prof. Hudolin  

    Attestato di frequenza  

  

    15 dicembre 2001 7,5 ore 

    Associazione Prometeo Bergamo  

    Convegno nazionale Infanzia violata  

    Attestato di frequenza  

      
    Dal 23 al 27 luglio 2001 e da novembre 1998 a maggio 1999  

    Consultorio Familiare G. Tovini Breno  

    Corsi di formazione “Strumenti di analisi della conversazione 
familiare” e “Benessere in famiglia” proposta di lavoro per 
l’autoformazione di  coppie e genitori  

     

25 marzo 1999 5,5 ore 
Cooperativa Sociale di Bessimo Concesio (BS) 

    Convegno Quando il papà e la mamma si bucano la presa in carico di 
coppie e di madri tossicodipendenti con i loro bambini   

     

17 maggio 1999, 17 marzo 1999 8 ore 
Cooperativa Sociale di Bessimo Concesio (BS) 

     Giornata di formazione Siamo solo una tribù che balla? Parole – 
segni – immagini – ritmi – graffiti codici espressivi di una 
popolazione giovanile 

Attestato di frequenza  
 

10 settembre 1998 8 ore  
Cooperativa Sociale di Bessimo Concesio (BS) 
Corso propedeutico per operatori per comunità terapeutica per 



recupero tossicodipendenti  



 

  

  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI  
  

  

     
  

MADRELINGUA     ITALIANO  
ALTRE LINGUE  
.  

   INGLESE  

• Capacità di lettura     elementare  
• Capacità di scrittura     elementare  
• Capacità di espressione orale  
  

   elementare  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI  

  

   Buone capacità relazionali e di comunicazione dovute sia ai percorsi 
formativi intrapresi sia all’esperienza lavorativa acquisita. Propensione al 
lavoro d’équipe ed alla conduzione di gruppi, ottime doti organizzative e 
capacità di problem solving, flessibilità.  

CAPACITÀ E COMPETENZE  
ORGANIZZATIVE    

  

   Responsabile di progetto, coordinatore in area sociale, buona capacità di 
analisi e sintesi nelle situazioni lavorative  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE  
   Discreta abilità nell’uso del PC e dei programmi principali di videoscrittura  

  

PATENTE O PATENTI  Tipo B  

 

 

 

 

 

 

  
La sottoscritta, ai sensi dell'art. 46 DPR 28.12.2000 n. 445, dichiara veritiero tutto ciò che viene riportato e di essere 
consapevole delle responsabilità penali e civili a cui va incontro in caso di dichiarazione mendace, oltre alla 
conseguente immediata decadenza dei benefici eventualmente acquisiti sulla base della dichiarazione non veritiera.  
  

 
I dati personali forniti saranno trattati ai sensi del D.L.gs 30/06/2003, n. 196 regolamento UE 2016/679. 

 

 

 

 

 Edolo, 09/03/2020           La Dichiarante  

              Dr.ssa Cristina Maria Bianchi  

                         

                        
        

 

   

 


