FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo

Telefono

Indirizzo PEO

Indirizzo PEC

Nazionalita

Data e luogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/2023 - presente

04/2021 — presente

02/2023 — 04/2023

11/2022 — 04/2023

Valeria Maccarini

Via Crema, 59/D. Cologno al Serio 24055 (BG)
346 5239510

valeriamaccarini.bg@gmail.com

valeriamaccarini@psypec.it

Italiana

01/04/1994 Bergamo (BG)

Psicologa, esercito la libera professione in due studi privati situati a

Treviolo (BG) e Bergamo centro (BG).

Psicologa, esercito la libera professione in uno studio privato situato a

Treviolo (BG).

Tirocinio di specializzazione (psicoterapia) presso la comunita
residenziale Draghi Randagi (Pontirolo-BG) per minori di sesso

maschile dai 14 ai 18 anni, nell’ambito delle tossicodipendenze.

Responsabile del progetto di alfabetizzazione e del progetto di
potenziamento della lingua italiana nella scuola primaria di Carobbio

degli Angeli (BG).



06/2021 - 11/2022

02/2022 - 07/2022

01/2022 — 06/2022

10/2021 - 06/2022

08/2021 - 10/2021

06/2021 - 07/2021

12/2020 — 05/2021

Responsabile di filiale di Cologno al serio (BG) per la societa Casa dello
Studente. Mansioni: gestione centro di servizio integrato di supporto
scolastico dalla scuola primaria all’universita, gestione team docenti,
creazione/monitoraggio piani di lavoro individualizzati di ogni ragazzo,
tutor dell’apprendimento con attenzione specifica a DSA/BES/ADHD,
coordinamento rapporti con insegnanti/genitori/eventuali altri
professionisti. Svolgo inoltre consulenze psicologiche per gli studenti e 1

genitori, clienti di Casa dello Studente.

Tirocinio di specializzazione (psicoterapia) presso la comunita
residenziale Draghi Randagi (Pontirolo-BG) per minori di sesso

maschile dai 14 ai 18 anni, nell’ambito delle tossicodipendenze.

Progetto di scolarizzazione rivolto a un bambino della classe prima

presso la Scuola Primaria di Levate (BG).

Coordinatrice del servizio Cerchio Aperto (spazio compiti e spazio
aggregativo) per i ragazzi della scuola secondaria di primo grado di

Trescore Balneario (BG).

Tirocinio di specializzazione (psicoterapia) presso la struttura
residenziale terapeutica di Neuropsichiatria Infantile ‘La Tuga 3°,

Camisano (CR).

Coordinatrice del centro estivo ricreativo nella scuola primaria Ghisleri
(BG) in collaborazione con 1’associazione sportiva Ananda di Bergamo.
Mansioni: creazione € monitoraggio attivita sul tema liberta, rapporti
con genitori e con tutte le figure che intervengono (educatori, servizio

mensa, personale scolastico, insegnanti di yoga/freepark/karate/etc.)

Proseguimento del lavoro, in qualita di tutor, presso la societa
cooperativa sociale Casa dello Studente nelle sedi di Bergamo e
provincia. Mansioni: tutor per alunni di scuole primarie e secondarie,
tutor per ragazzi con disturbi dell’apprendimento, del linguaggio, da

deficit di attenzione e iperattivita e lieve ritardo mentale, partecipazione



01/2021

12/2020

01/2020 - 02/2022

10/2019 —10/2020

03/2019 - 04/2019

09/2018 - 03/2019

a riunioni d’eéquipe.

Insegnante d’italiano presso la scuola primaria di Verdello (BG)

Insegnante di sostegno presso la scuola primaria di Zanica (BG)

Progetti di scolarizzazione, alfabetizzazione e potenziamento dello
studio di matematica e italiano nella scuola primaria e secondaria di

primo grado di Levate (BG), in qualita di tirocinante di psicologia.

Tirocinio post laurea (psicologia) presso la societa cooperativa sociale
Casa dello Studente nelle filiali di Bergamo, Brescia e Milano.
Mansioni: tutor per alunni di scuole primarie e secondarie, tutor per
ragazzi con disturbi dell’apprendimento, del linguaggio, da deficit di
attenzione e iperattivita e lieve ritardo mentale, partecipazione a colloqui
con genitori, partecipazione a colloqui con insegnanti, responsabile di
filiale (organizzazione e supervisione del lavoro di ragazzi e tutor),

partecipazione a riunioni d’eéquipe, selezione del personale.

Proseguimento del lavoro, con assunzione, presso Centro DSA-
Lombardia/centro LAPS nelle sedi di Codogno (LO) in via Vittorio
Emanuele, 91 e di Casalpusterlengo (LO) in via della Liberta, 25.
Mansioni: creazione di strumenti compensativi per studenti con disturbo
specifico dell'apprendimento/adhd (legge 170) e utilizzo di strategie
derivanti dall'analisi applicata del comportamento per l'insegnamento di

nuovi comportamenti funzionali all'apprendimento.

Tirocinio pre laurea (psicologia) presso Centro DSA-Lombardia/centro
LAPS nelle sedi di Codogno (LO) in via Vittorio Emanuele, 91 e di
Casalpusterlengo (LO) in via della Liberta, 25.

Mansioni: creazione di strumenti compensativi per studenti con disturbo
specifico dell'apprendimento/adhd (legge 170) e utilizzo di strategie
derivanti dall'analisi applicata del comportamento per l'insegnamento di

nuovi comportamenti funzionali all'apprendimento.



09/2016 - 10/2017

01/2017 - 05/2017

06/2016 - 09/2016

06/2012 - 09/2015

07/2013

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/01/2021 — 02/02/2025

27/05/2023 —28/05/2023

20/09/2022

04/05/2022

07/10/2021

24/05/2021

15/04/2021

Hostess e promoter per varie aziende di Bergamo e della provincia di

Bergamo.

Tirocinio pre laurea (psicologia) presso il consultorio familiare di

Treviglio, via Rossini n.1 (BG)

Operaia presso la ditta tessile Kabi s.r.l. di Spirano (BG), addetta a

bottoni, rifilatura, controllo qualita, imbustamento capi e spedizioni.

Stagione estiva come cameriera presso bar-tavola calda “Al Cantuccio”,
Selvino (BG). Mansioni: servizio ai tavoli, pulizia e ordine dei tavoli

interni ed esterni, pulizia di sala-bagno-terrazza, chiusura bar.

Stage presso la libreria Arnoldi di Bergamo, piazza Matteotti 22.

Mansioni: organizzazione libri e prenotazioni libri e testi scolastici.

Specializzazione in psicoterapia breve strategica presso

il Centro di Terapia Strategica di Giorgio Nardone (AR)

Corso “Change”, prima giornata “cambia il rapporto con te stesso e con

gli altri”, seconda giornata “esci dalle dipendenze, risolvi i problemi”

Incontro pratico introduttivo a tema: il training autogeno.

Microconvegno Mindfulness: strumenti per la salute in adolescenza ed

eta evolutiva.

Webinar Tecniche di visualizzazione e strumenti pratici nel contesto

scolastico.

Webinar I progetti di educazione socio-affettiva nelle scuole.

Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia (n. 24034)



10/2020

04/2020

16/07/2019

2018-2019

07/2017

03/2016

07/2014

04/2011

08/2009

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Madrelingua

Altre lingue

Corso “tutor DSA” promosso dalla cooperativa Casa dello Studente di

Brescia

Evento “Strumenti narrativi in terapia” del dott. Antonio Caruso,

promosso dall’associazione APSI di Bergamo

Laurea magistrale in Psicologia Clinico-Dinamica presso Universita

degli studi di Padova con votazione 110/110 cum laude

Premiata tra i migliori 1000 studenti dell'Ateneo di Padova, nell'ambito

della Borsa per merito "Mille e una lode" Edizione 2018-2019

Laurea triennale in Scienze Psicologiche alla facolta di Psicologia presso

Universita degli studi di Bergamo con votazione 104/110

Attestato di partecipazione al seminario “E quindi uscimmo a riveder le
stelle. Dentro e fuori la psicosi. Esperienze di persone che ce 1’hanno

fatta” promosso da ISPS Lombardia

Diploma di Maturita presso Liceo scientifico Filippo Lussana a indirizzo

linguistico (BG)

Diploma di studi in lingua Francese, DELF B1

Certificato di partecipazione al corso estivo di lingua Inglese presso

Kent School of English, Broadstairs (Inghilterra)

Italiano

Inglese (livello B1 scolastico)

Francese (livello B1 certificato)

Patente di tipo B



Competenze relazionali apprese sia grazie al percorso di studi che grazie
Patente ai vari ambienti e strutture con cui sono entrata a contatto negli anni. Le
diverse posizioni lavorative che ho occupato mi hanno sempre motivata
N ad accrescere e migliorare la comunicazione tra colleghi e con i clienti.
Informazioni aggiuntive
Inoltre ho ottime competenze organizzative, di coordinamento e capacita
di fronteggiare imprevisti e situazioni di stress, anche queste acquisite

durante il percorso di formazione e a seguito delle varie esperienze

lavorative.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13
del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 (GDPR 679/16.




