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E-mail
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* Date (da - a)
Tipo di impiego
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MARIA CRISTINA SPEZIA

21, VIALE BACCHIGLIONE, 20139 MILANO, ITALIA
+39 3298886461

spezia.mcristina@gmail.com
mariacristinaspezia@libero.it

m.spezia@psypec.it

Italiana
17112/ 1994

Psicologa, iscritta all’Albo, sezione A, dell'Ordine degli Psicologi della
Lombardia con il numero 23954, dal 15 aprile 2021
(Esame di Stato superato il 10 febbraio 2021).

Frequentante il quarto anno della Scuola di Psicoterapia Panta Rei,
orientamento Sistemico e Socio-Costruzionista (dic.’24-in corso)

12/12/2023 - IN CORSO
Psicologa di Unobravo, servizio di psicologia online (qualche ora a settimana)
05/2025 - IN CORSO

Psicologa collaboratrice nel Progetto “Informazione e assistenza alle vittime”, del
Comune di Rozzano
Cooperativa Spazio Aperto Servizi e Cooperativa Galdus

14/02/2022 - IN CORSO

Tirocinio di specializzazione per la Scuola di Psicoterapia, Consultorio di Via Ricordi e
di Largo Volontari del Sangue

Presa in carico e percorsi di sostegno psicologico a pazienti adulti (anche un
adolescente e giovani adulti), che fanno domanda spontanea al Consultorio
Famigliare; osservazione e parziale partecipazione a colloqui di consulenza e sostegno
psicologico di adulti e coppie, condotti da psicoterapeute esperte, sia in contesti
spontanei sia di tutela minori, partecipazione alla lettura di alcuni Decreti e
osservazione e parziale collaborazione nella stesura di alcune relazioni delle
valutazioni psicosociali nell’'ambito della tutela minori, osservazione di alcuni step del
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*Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)
Tipo di impiego

* Date (da-a)
Tipo di impiego

ALTRE ESPERIENZE
LAVORATIVE

* Date (da - a)
Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego
* Date (da - a)
Tipo di impiego

* Date (da - a)
Tipo di impiego

* Date (da - a)
Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
SCOLASTICA e
UNIVERSITARIA

* Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione

Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

percorso pre e post-adottivo presso il Servizio Adozioni di un Consultorio;
partecipazione ad alcune equipe.

09/12/2019 - IN CORSO (DA 01/09/2021 TRASFORMAZIONE PARZIALE DEL CONTRATTO IN
TEMPO INDETERMINATO)

Farsi Prossimo Onlus - Societa Cooperativa Sociale, Via Fusinato 7 Milano (sede
amministrativa)

Educatrice presso il servizio domiciliarita (Area Minori, Famiglia e Territorio)
Educatrice domiciliare presso famiglie sottoposte a Decreto del Tribunale per i
Minorenni, e fino a luglio 2024 presso una famiglia con un membro con disabilita
intellettiva; frequenti confronti con il coordinatore; partecipazione a reti e ad equipe e
supervisioni.

04/05/2020 - 14/11/2020

Secondo semestre tirocinio professionalizzante post-lauream (per 'ammissione
all’Esame di Stato per la sezione A dell'Albo degli psicologi), ambito di psicologia
generale - ricerca, con la Dottoressa Rossella Shoshanna Procaccia, Docente a
contratto presso I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Largo Gemelli, 1
Milano

15/10/2019 - 14/04/20

Primo semestre tirocinio professionalizzante post-lauream (per 'ammissione all'Esame
di Stato per la sezione A dell'Albo degli psicologi), ambito di Psicologia dello sviluppo,
presso il CTA (Centro di Terapia dell’Adolescenza), Via Valparaiso 10/6 Milano

01/12/21-22/12/21

Le Macchine Celibi Societa Cooperativa; presso il plesso scolastico Sottocorno, in Via
Montepiana 11, Milano

Animatore didattico (Educatrice Pre-scuola di alunni della scuola primaria)

10/21-12/21 (impiego monosettimanale)
Affiancamento nell’'esecuzione dei compiti scolastici
ad un ragazzo con Disturbo dello Spettro Autistico ad alto funzionamento

12/19-02/20 (impiego occasionale)

Farsi Prossimo Onlus - Societad Cooperativa Sociale, Via Fusinato 7 Milano (sede
amministrativa)

Educatrice presso la Comunita Chicco di Grano di Milano e la Comunita Centro
Insieme di Rho, che accolgono nuclei mamme e bambini

2013-2020: IMPIEGO STABILE DAL 2017 AL 2019, OCCASIONALE NEGLI ALTRI PERIODI
Baby-sitter

10/2017-09/2019
Corso di laurea magistrale Psicologia dello Sviluppo e dei Processi di Tutela presso
I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Esperienze Professionalizzanti (E.P.) sul trattamento degli autori di reati sessuali, con

Dott. Andrea Scotti, presso il CIPM (Centro ltaliano per la Promozione della

Mediazione) di Milano.

Lavoro di tesi sperimentale: partecipazione a un progetto di ricerca del Centro di

Ricerca (CRIdee) dell'Universita Cattolica di Milano. Il campione & composto dai nuclei
2



Qualifica conseguita

* Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione
Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE:
CORSI PROFESSIONALI e
SCUOLE POST-LAUREA

*Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

*Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

* Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

* Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Qualifica conseguita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
LINGUISTICA

¢ Date (da-a)
Nome e tipo di istituto di formazione
Principali materie oggetto dello studio

* Date (da - a)
Nome e tipo di istituto di istruzione
Qualifica conseguita

mamma e bambino accolti dalle comunita mamma e bambino.

Discussione di un elaborato finale dal titolo: “Le relazioni tra il benessere psicologico
della madre e I'adattamento del figlio nelle situazioni di rischio”, relatrice Dottoressa
Rossella Shoshanna Procaccia

Diploma di laurea magistrale in Psicologia dello sviluppo e dei processi di tutela,
conseguito il 26/09/2019 con votazione di 110/110 con lode

10/2013 - 03/2017
Corso di laurea triennale Scienze e Tecniche psicologiche presso I'Universita Bicocca
di Milano
Diploma di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche conseguito il
30/03/2017 con votazione di 100/110, con la presentazione di un elaborato finale di
natura bibliografica dal titolo: “Gli affidi sine die: valutazione psico-giuridica di una
realta complessa”, relatrice Dottoressa Alessandra Maria Roberta Santona.

12/2021-IN CORSO, quarto anno
Scuola di Psicoterapia Panta Rei, Milano, Via Omboni 7. Scuola ad orientamento
Sistemico e Socio-Costruzionista

11/2020-04/2021

Master in Psicologia del’Emergenza, presso la Scuola LRpsicologia, sede di Milano
Piazza IV Novembre 4

Attestato di formazione raggiunta nel Master di Psicologia del’Emergenza, 200 ore,
con un elaborato finale dal titolo: “Donne vittime di violenza domestica: La percezione

del rischio per sé e per i propri figli”

09/2017-05/2018

Corso avanzato di formazione in consulenza sessuale organizzato dall’Associazione
Italiana Sessuologia Psicologia Applicata, corso riconosciuto dalla Federazione ltaliana
Sessuologia Scientifica (FISS)

Diploma di consulente sessuale, conseguito il 19/05/2018

11/2016-06/2017

Corso base di formazione in consulenza sessuale organizzato dall’Associazione
Italiana Sessuologia Psicologia Applicata

Attestato di frequentazione del corso teorico pratico di 130 ore e di superamento della
prova finale, conseguito il 10/06/2017, corso riconosciuto dalla Federazione ltaliana
Sessuologia Scientifica (FISS)

10/2013-05/2018
Lezioni private di inglese con insegnante madrelingua
Miglioramento nelle aree speaking/ reading/ writing/ listening

26/06/2017-21/07/2017
Corso intensivo di lingua inglese presso Emerald Cultural Institute di Dublino
Attestato di frequenza al corso di livello Intermediate A, CEFR B1



CAPACITA’ E COMPETENZE
LINGUISTICHE

* MADRELINGUA

* ALTRE LINGUA

CAPACITA DI LETTURA

CAPACITA DI SCRITTURA
CAPACITA DI ESPRESSIONE ORALE

CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

* CAPACITA’ E COMPETENZE RELAZIONALI

* CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
PROFESSIONALI

¢ CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
INFORMATICHE

o PATENTE O PATENTI

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
BUONO

ESPERIENZA DI LAVORO DI GRUPPO CON COLLEGHI:

Esperienza lavorativa come educatrice domiciliare (incontri di equipe e supervisione);
esperienze di confronto e collaborazione proposte nella Scuola di psicoterapia;
esperienze di confronto come psicologa online, come psicologa specializzanda
tirocinante in Consultorio Famigliare e come psicologa nel progetto di assistenza alle
vittime

ESPERIENZA DI LAVORO CON MINORI E FAMIGLIE IN CONTESTI DI TUTELA MINORILE E DI
DISABILITA INTELLETTIVA:

Esperienza lavorativa come educatrice domiciliare e alcune osservazioni e
partecipazioni nel tirocinio di specializzazione in Consultorio Famigliare

ESPERIENZA DI RELAZIONE CON EDUCATORI, RESPONSABILI E MAMME ACCOLTE NELLE
COMUNITA’ MAMMA E BAMBINO:

11/2018 -03/2019 per la parte sperimentale della tesi e 12/2019-02/2020 impiego
occasionale presso Comunita mamma e bambini

RAPPORTO E GESTIONE DI BAMBINI E ADULTI ANCHE IN CONTESTI DIFFICILI, SIA A LIVELLO
INDIVIDUALE CHE DI GRUPPO, ACQUISITE GRAZIE ALLE SEGUENTI ESPERIENZE:

Esperienze come educatrice domiciliare, educatrice pre-scuola, baby-sitter, psicologa
presso la piattaforma online

SOMMINISTRAZIONE DI ALCUNI QUESTIONARI ALLE MAMME E AGLI EDUCATORI:
01/2019-03/2019 per la parte sperimentale della tesi; durante il tirocinio di
specializzazione presso il Consultorio Famigliare per 'ambito di lavoro in tutela minori

UTILIZZO DI BASE DI SPSS VERSIONE 21

CONOSCENZA BASE DI MICROSOFT OFFICE
CONOSCENZA BASE DI MICROSOFT EDGE E ALTRI BROWSERS

Patente B

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D.Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo

al trattamento dei dati personali.



