STEFANO ICARDI

Data e luogo di nascita: 29/04/1994, Milano

Cittadinanza: Italiana

Residenza: Via Andrea Maria Ampere, 112 —20131 Milano
Recapito Tel.: +39 3341397960

E-mail: stefano.icardi@outlook.com

Sito: https://stefanoicardi.com/

Iscrizione Albo A Psicologi presso

I’Ordine degli Psicologi della Lombardia: N° 22963

Esperienze lavorative

10/2023 — Presente
Psicologo presso Santagostino Societa e Salute SpA — Milano

03/2023 — Presente
Psicologo presso Studio Privato — Milano

11/2021 — Presente
Psicologo presso Stimulus Italia— Milano

01/2023 — Presente
Specializzando Psicoterapeuta presso CPS Zona 11 — Milano

04/2021 - 01/2023
Tirocinante Psicoterapeuta presso SER.D MUNICIPIO 3 — Milano

04/2019 — 03/2022
Collaboratore presso Mal-Leggo - Latina, Lazio

01/2021 - 01/2022
Educatore presso Cooperativa Sociale CRE.S.C.O. - Milano

15/04/19 — 15/04/20

Tirocinante Psicologo presso Studio Gallimberti & Partners - Largo Volontari del Sangue, 1
Milano

Istruzione

1/2021 - Presente
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale e di Gruppo
COIRAG (Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi) — Milano

10/2023 — 10/2023 Corso Executive, MMPI-2RF - Universita Cattolica del Sacro Cuore

01/2022 — 06/2022 Corso di specializzazione sulla clinica psicoanalitica dei nuovi sintomi - Jonas
- Centro di clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi — Milano

05/2022 — 05/2022 Corso Avanzato in Neuroscienze: La Stimolazione Magnetica Transcranica
(TMS): dai principi di base all’utilizzo neuroriabilitativo - Neocortex

11/2021 — 11/2021 Corso di Alta Formazione: Counseling Psicologico - APL
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11/2020 — 11/2020 Corso di perfezionamento: La direzione della cura Anoressie, dipendenze,
depressioni - Accademia Pons

10/2020 — 11/2020 Corso Executive: Utilizzo collaborativo del Test di Rorschach — Metodo R-
PAS - Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

10/2016 — 12/2018

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Promozione della Salute: persona, relazioni familiari e
di comunita — 110/110 e Lode - Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Tesi “Disturbo di
Personalita Borderline e Trattamento con la mentalizzazione (MBT): un’analisi di caso” in
collaborazione con il CPS di Pavia. Sono stati utilizzati i Test RFQ, SCID II, SWAP 200, PID 5, BDI,
DEQ, SCL 90, Test di Hamilton.

10/2013 — 09/2016

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche — 99/110 - Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano. Tesi: “Metodi di intervento strutturati per i disturbi dello spettro autistico (ASD):
tecniche, campi di applicazione ed efficacia”.

Progetti universitari

03/18 — 06/18
= Esperienza Professionalizzante presso Polo Autismo (Milano) — Spazio Aperto Servizi
Cooperativa Sociale;
= Esperienza Professionalizzante presso SERT SAN SIRO (Milano).

10/17 — 12/17 Laboratorio specialistico “Psicofarmacologia”: approfondimento teorico sugli
psicofarmaci in particolare per i disturbi d’ansia, bipolari, depressivi ed i disturbi dello spettro della
schizofrenia.

3/17-5/17

o Laboratorio specialistico “Lo psicologo nei servizi di salute mentale”.

o Laboratorio specialistico “Discussione casi clinici: prospettiva dinamico-relazionale” con
Franco Del Corno.

Attivita formative

Universita Degli Studi Di Milano: Convegno “Diagnosi: senso e sensibilita; il Manuale
Diagnostico Psicodinamico (PDM-2)” condotto dalla Dott.ssa McWilliams. In data 24/3/2018

Competenze informatiche

- Buona capacita di utilizzo dei programmi Windows e del pacchetto Microsoft Office (Word,
PowerPoint, Excel, Outlook);
- Buona capacita di utilizzo nei programmi di T-Lab ed SPSS.

Competenze Linguistiche

Inglese: B2 — Certificazione IELTS (22/09/2017)
e Corso Inglese Full-time Intensive - Miami, USA (2019);
e Corso Inglese Full-time Intensive - Vancouver, Canada (2017);

In riferimento alla Legge 196/2003 autorizzo espressamente [ utilizzo dei miei dati personali e professionali
riportati nel mio curriculum.



