
Novembre 2019 -  in corso

Scuola di  Psicoterapia Integrata  (SPI )  di  Bergamo

 

Ottobre 2016 – Ottobre 2018

Università degli  Studi  di  Padova  – Laurea magistrale in Psicologia dello svi luppo e

dell ’educazione

Tesi  di  laurea:  Supporto famigl iare e r iconoscimento emotivo in bambini  della scuola

Primaria :  i l  ruolo del  tono cardiaco vagale                                                         

Votazione:  110/110 con lode

 

Settembre 2013 – Settembre 2016

Università degli  Studi  di  Bergamo  – Laurea tr iennale in scienze Psicologiche

Tesi  di  laurea:  La teor ia della mente nel  disturbo dello spettro aut ist ico:  una panoramica

 

Settembre 2008 – Lugl io 2013

Liceo Maddalena di  Canossa  – Liceo socio-psico-pedagogico

 

Psicoterapeuta in formazione presso la Scuola di

Psicoterapia Integrata di  Bergamo. Nella mia

esperienza ho approfondito in part icolare la tematica

dei  Disturbi  del  Comportamento Al imentare in età

evolut iva acquisendo specif iche competenze

diagnost iche e di  trattamento.

Nata a Brescia i l  27/03/1994

Via Pirandello 24,  Borgosatollo (BS)

Cellulare:3342535734

Email :  gabusi . roberta@gmail .com

N° iscr iz ione al l 'albo:  22794

Data iscr iz ione al l 'albo:  18/06/2020

R O B E R T A  G A B U S I
PSICOLOGA DELLO SVILUPPO E
DELL'EDUCAZIONE

F O R M A Z I O N E  I N  B R E V E

P U B B L I C A Z I O N I

 
A l b i z z a t i  A . ,  C a n t i n i  F . ,  C a u l o  C . ,  E m a n u e l l i  F . ,  D i  T u l l i o  V . ,  G a b u s i  R . ( 2 0 2 0 ) .
C o g n i t i v e  r e m e d i a t i o n  t h e r a p y :  U n o  s t u d i o  p i l o t a  i n  u n  g r u p p o  d i  p a z i e n t i
c o n  d i s t u r b o  d e l l ’ a l i m e n t a z i o n e  e  d e l l a  n u t r i z i o n e .  
I n :  A l d i  G .  e  F r a n z a  F .  C i b o  p e r  l a  m e n t e  U n  d i f f i c i l e  r a p p o r t o . ( p p . 1 3 7 - 1 5 2 ) .
R i v i s t a  T e l o s  T e l o s
 



A c c o g l i e n z a  d i  m a m m e  e  b a m b i n i
V o l o n t a r i a  p r e s s o  i l  n i d o  d ’ i n f a n z i a
S u p p o r t o  a i  g e n i t o r i  n e l l a  c u r a  q u o t i d i a n a  d e i  f i g l i

A p r i l e  2 0 1 8  –  o t t o b r e  2 0 1 8                                                                                        B r e s c i a            
C a s a  G a b r i e l l a
O p e r a t o r e  d i  s u p p o r t o  i n  c o m u n i t à  d i  p r i m a  a c c o g l i e n z a ,  C a s a  G a b r i e l l a  s i  o c c u p a
d e l l ' e m a r g i n a z i o n e  g r a v e  e  d i  r e a l t à  d i  s t r a d a ,  i n  p a r t i c o l a r e  p e r  q u a n t o  r i g u a r d a  l e  d o n n e
s o l e .  N e l  C e n t r o  d i  P r i m a  A c c o g l i e n z a  o p e r a n o  l e  S u o r e  " A n c e l l e  d e l l a  C a r i t à " ,  c o n  l a
c o l l a b o r a z i o n e  d i  u n  v a s t o  n u m e r o  d i  v o l o n t a r i .
A t t i v i t à  s v o l t e :

A c c o g l i e n z e ,  p r i m e  v i s i t e  e  v a l u t a z i o n i  d i a g n o s t i c h e
V a l u t a z i o n i  p s i c o m e t r i c h e
D a y - h o s p i t a l  t e r a p e u t i c o
O s s e r v a z i o n e  d i  c o l l o q u i  f a m i l i a r i  c o n  g l i  a d o l e s c e n t i  e  l e  l o r o  f a m i g l i e
I n c o n t r i  g r u p p a l i  c o n  i  g e n i t o r i  e  g l i  a d o l e s c e n t i
O r g a n i z z a z i o n e   e  g e s t i o n e  a u t o n o m a  d i  g r u p p i  t e r a p e u t i c i  c o n  g l i  a d o l e s c e n t i  ( C R T  e
C R E S T )
I n c o n t r i  d i  e q u i p e  e  d i  s u p e r v i s i o n e
R i c e r c a

N o v e m b r e  2 0 1 8  –  i n  c o r s o                                                                                          M i l a n o            
O s p e d a l e  S a n  P a o l o  
T i r o c i n i o  P o s t  L a u r e a m  e  t i r o c i n i o  d e l l a  s c u o l a  d i  P s i c o t e r a p i a  p r e s s o  a m b u l a t o r i o  U O N P I A
“ S e r v i z i o  p e r  l o  s t u d i o  e  l a  c u r a  d e i  d i s t u r b i  a l i m e n t a r i  i n  e t à  e v o l u t i v a ” .  T a l e  s e r v i z i o  s i
o c c u p a  d i  m i n o r i  f i n o  a i  1 8  a n n i  d i  e t à  a f f e t t i  d a  u n  d i s t u r b o  d e l l a  c o n d o t t a  a l i m e n t a r e ,
c a n d i d a t i  a d  u n  t r a t t a m e n t o  i n  r e g i m e  a m b u l a t o r i a l e  o  d i  d a y  h o s p i t a l .  I l  s e r v i z i o  s i  a v v a l e
d i  u n a  é q u i p e  m u l t i d i s c i p l i n a r e  i n t e g r a t a  e ,  c o m e  i n d i c a t o  d a l l e  l i n e e  g u i d a  i n t e r n a z i o n a l i ,
p r o p o n e  u n  m o d e l l o  d i  t r a t t a m e n t o  b a s a t o  s u l l a  f a m i g l i a .
A t t i v i t à  s v o l t e :

A p p r o f o n d i m e n t o  t e o r i c o  s u  t e m a t i c h e  q u a l i :  r e g o l a z i o n e  e m o t i v a ,  i n t e l l i g e n z a  e m o t i v a  e
t o n o  c a r d i a c o  v a g a l e
P r o g e t t a z i o n e  d e g l i  i n c o n t r i  c o n  i n s e g n a n t i ,  g e n i t o r i  e  b a m b i n i
R e a l i z z a z i o n e  d i  s t r u m e n t i  u t i l i  a  v a l u t a r e  l ’ i n t e l l i g e n z a  e m o t i v a  e  c o n t r o l l o  i n i b i t o r i o
U t i l i z z o  d i  q u e s t i o n a r i  s u l  b e n e s s e r e  e  a n a l i s i  d e i  d a t i

S e t t e m b r e  2 0 1 7  –  o t t o b r e  2 0 1 8                                                                                   P a d o v a
U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  P a d o v a
T i r o c i n i o  c u r r i c o l a r e  s v o l t o  p r e s s o  l ’ U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  P a d o v a  e  d i v e r s e  s c u o l e
p r i m a r i e  s u l  t e r r i t o r i o .  A  t a l i  i s t i t u t i  è  s t a t o  p r o p o s t o  i l  p r o g e t t o  “ E M O Z I O N I  I N T E L L I G E N T I .
M i  e s p r i m o ,  m i  r e g o l o  e  s t o  b e n e ” ,  p e n s a t o  e  r e a l i z z a t o  d a  s t u d e n t i  e  p r o f e s s o r i ,  v o l t o  a l l a
p r o m o z i o n e  d e l l a  r e g o l a z i o n e  e m o t i v a .
A t t i v i t à  s v o l t e :

O s s e r v a z i o n e  d e l l e  d i n a m i c h e  d i  g r u p p o  e  i n d i v i d u a l i
O r g a n i z z a z i o n e  d i  a t t i v i t à  l u d i c h e -  r i c r e a t i v e  e  o c c u p a z i o n a l i  p e r  g l i  o s p i t i  d e l l a  c o m u n i t à
A c c o m p a g n a m e n t o  d e g l i  o s p i t i  d e l l a  c o m u n i t à  a  v i s i t e  e  i n c o n t r i  c o n  a s s i s t e n t i  s o c i a l i
S u p p o r t o  e d u c a t i v o  a l l o  s v o l g i m e n t o  d e l l e  a t t i v i t à  q u o t i d i a n e  d e l l a  s t r u t t u r a  

N o v e m b r e  2 0 1 9  –  i n  c o r s o                                                                                         B r e s c i a
C o m u n i t à  d i  P r o n t o  I n t e r v e n t o  “ A Z I M U T ”
E d u c a t r i c e  p r e s s o  C . P . I .  c h e  a s s u m e  c a r a t t e r e  d i  p r o t e z i o n e  e  c o n t e n i m e n t o  t e m p o r a n e o  ( d a
0  a    3  m e s i )  a  m i n o r i  d i  e t à  c o m p r e s a  t r a  i  1 4  e  1 8  a n n i ,  i n  s i t u a z i o n e  d i    a b b a n d o n o ,  d i s a g i o
e / o  d e v i a n z a  o  s o t t o p o s t i  a  p r o v v e d i m e n t o  p e n a l e  c o n  l ' o b i e t t i v o  d i :  o f f r i r e  u n ’ a c c o g l i e n z a
e d  u n a  r i s p o s t a  i m m e d i a t a  e  t e m p e s t i v a  a    s i t u a z i o n i  d i  e m e r g e n z a  e d  u r g e n z a  e d u c a t i v a  e d
e f f e t t u a r e  u n a  q u a l i f i c a t a  o s s e r v a z i o n e  e  l e t t u r a  e d u c a t i v a ,  p s i c o l o g i c a  e  s o c i a l e  d e i
b i s o g n i  e  d e l l e  r i s o r s e  d e l  m i n o r e .
A t t i v i t à  s v o l t e :

 

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E



C o m p e t e n z e  p r a t i c h e  e  t e o r i c h e  n e l l a
d i a g n o s i  d e i  d i s t u r b i  d e l  c o m p o r t a m e n t o
a l i m e n t a r e
C a p a c i t à  d i  g e s t i o n e  d i  g r u p p i  t e r a p e u t i c i
S o m m i n i s t r a z i o n e  e  c o r r e z i o n e  d i  t e s t
p s i c o m e t r i c i  e  p s i c o l o g i c i  
V a l u t a z i o n i  D S A
A n a l i s i  d i  c a s i  p s i c o l o g i c i
C a p a c i t à  d i  m e d i a z i o n e  d i  c o n f l i t t i

C a p a c i t à  d i  o s s e r v a z i o n e
L a v o r o  d i  g r u p p o
P r o g e t t a z i o n e  d i  i n t e r v e n t i
O r g a n i z z a z i o n e  d i  a t t i v i t à  l u d i c h e  e d
e d u c a t i v e  
V i s i o n e  m u l t i c u l t u r a l e
E m p a t i a
A b i l i t à  n e l  p a r l a r e  i n  p u b b l i c o

 C O M P E T E N Z E  A C Q U I S I T E

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali

C O R S I  D I  F O R M A Z I O N E

A p r i l e  2 0 2 0 -  A d o l e s c e n t i  e  a d u l t i  d i  f r o n t e  a l  c o r o n a v i r u s
 
G i u g n o  2 0 1 9  -  L ’ i n t e r v e n t o  d i a l e t t i c o  c o m p o r t a m e n t a l e  n e l l a  b u l i m i a  e  n e l  b e d
 
M a g g i o  2 0 1 9  -  L a  m o t i v a z i o n e  a l  c a m b i a m e n t o  n e g l i  a d o l e s c e n t i  a u t o r i  d i  r e a t o  c o n
d i s t u r b o  d a  u s o  d i  s o s t a n z e
 
M a r z o  2 0 1 9 –  I m p l e m e n t a r e  t r a t t a m e n t i  e v i d e n c e - b a s e d  p e r  i  d i s t u r b i  d e l l ’ a l i m e n t a z i o n e
i n  u n  s e r v i z i o  c l i n i c o :  s f i d e  e  o p p o r t u n i t à
 
S e t t e m b r e  2 0 1 8 -  A g g i o r n a m e n t i  p s i c o f o r e n s i  s u i  p r o c e d i m e n t i  p e n a l i  n e i  c a s i  d i  a b u s i
s e s s u a l i  s u i  m i n o r i
 
S e t t e m b r e  2 0 1 6  -  C o r s o  d i  f o r m a z i o n e  E r i c k s o n  -  L ’ i n d i v i d u a z i o n e  p r e c o c e  d e l l e
d i f f i c o l t à  d i  a p p r e n d i m e n t o
 
F e b b r a i o  2 0 1 4  -  C o r s o  d i  f o r m a z i o n e  E r i c k s o n  -  B E S :  I n d i c a z i o n i  o p e r a t i v e  p e r
p r o m u o v e r e  l ’ i n c l u s i o n e  s c o l a s t i c a
 


