
 

CHIARA 

JASPARRO 
Psicologa con formazione 

specifica in neuropsicologia 

 

Viale C. da Forlì 7, Milano 

7 ottobre 1994 

 

CONTATTI 
 

+39 3476367299 
 

chiara.jasparro@gmail.com 
 

linkedin.com/in/chiara-jasparro/ 

 

LINGUE 

Italiano: madrelingua 

Inglese: B2 

Spagnolo B2 

 

DIGITAL 

Ottima conoscenza del 

pacchetto Office 

(Word, Excel, Power Point) 

 

PATENTE 

Patente B 

Automunita 

 

CERTIFICAZIONI 
Biofeedback e 

Neurofeedback per la 

gestione della salute e 

l’ottimizzazione della 

prestazione 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

MASTER UNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN NEUROSCIENZE CLINICHE: 

VALUTAZIONE, DIAGNOSI E RIABILITAZIONE NEUROPSICOLOGICA E 

NEUROMOTORIA 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
Novembre 2018 – Ottobre 2019 

Tesi: ASSESSMENT NEUROPSICOLOGICO IN PAZIENTI AFFETTI DA SCLEROSI 

LATERALE AMIOTROFICA 

 

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA PER IL BENESSERE: 

EMPOWERMENT, RIABILITAZIONE E TECNOLOGIA POSITIVA 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
Settembre 2016 – Settembre 2018 

Tesi di laurea: EMOZIONI E OBESITÀ: DEFINIZIONE, REALIZZAZIONE E 

VALIDAZIONE DI UN PROTOCOLLO DI FOOD EXPOSURE IN AMBIENTE VIRTUALE 

(progetto di ricerca svolto presso Istituto Auxologico Italiano, Milano) 

Voto di laurea 110/110 cum laude 

Programma Erasmus: Universidad Catòlica de Valencia, Spagna 
Settembre 2017 – Febbraio 2018 

 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
Settembre 2013 – Luglio 2016 

Tesi di laurea: ANORESSIA E BULIMIA NERVOSA IN ADOLESCENZA: L’INFLUENZA 

DEL LEGAME DI ATTACCAMENTO 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
 

EDUCATRICE SCOLASTICA 

Fondazione Don Gnocchi di Milano 
Ottobre 2020 – In corso 

Attività di supporto specialistico ad alunni con disabilità grave  

Gruppo l’Impronta 
Gennaio 2020 – Giugno 2020 

Attività di supporto specialistico ad alunni di scuola primaria e secondaria  

TUTOR DELL’APPENDIMENTO PER STUDENTI CON DSA/BES 
Settembre 2016 – In corso 

Attività di supporto specialistico ad alunni di scuola primaria e secondaria  

 
TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE 

ASST Santi Paolo e Carlo, Milano e CPS di Corsico 
Ottobre 2018 – Ottobre 2019 

Valutazione neuropsicologica - Supporto psicologico - Partecipazione al 

progetto di ricerca: “TRANS-ALS Translating molecular mechanisms into ALS 

risk and patient’s well-being” 

 

  ESPERIENZE E COMPETENZE 

 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16 

Conduzione di incontri per il 

sostegno alla genitorialità 

Oratorio S.Silvestro, Milano 

 
Public Speaking 

Progetti di ricerca: 

“Elicitare emozioni attraverso YT” 

“Influenza dell’health literacy 

sull’utilizzo di metodi contraccettivi” 

Raccolta e analisi dei dati. 

Progettazione di un 

programma di Empowerment 

per adolescenti. 

“Programa de prevención selectiva 

de hipertensión en mujeres 

embarazadas de la Comunidad 

Valenciana” 

Creazione di un programma 

di prevenzione. 

Stesura di un report in lingua 

spagnola. 

Progettazione di un’app per il 

benessere degli anziani: 

“Anziani Moderni 2.0” 

Conduzione di interviste e 

focus group. 
Creazione di un prototipo. 

Volontariato con anziani e 

disabili e animatrice gruppi di 

bambini e adolescenti 
Oratorio Don Orione, Milano 

 

Team Work, Problem Solving, 

Gestione di Gruppi. 

 

mailto:chiara.jasparro@gmail.com

