
    

    

 

INFORMAZIONI 
PERSONALI 

Simona Calia (data di nascita: 21/12/1990) 

 

   

 Via Privata Federico Jarach, 10 – 20128 Milano, Italia  

  
+39 345 0726889 

simona.calia90@gmail.com 

 
 

  ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  

 

 

 

 

 

 

 

12/05/2019 Formazione DSA  e metodo di studio     

TeenTrainer, studio Colibrì - Pogliano Milanese  

 

08/05/2019 Seminario “L’incontro clinico con la coppia”  

Ordine Psicologi Lombardia 

 

Da 11/2018 Area G, Scuola di Psicoterapia a orientamento Psicoanalitico per Adolescenti e 
Adulti  

 

Via Ausonio 6, 20123 Milano 

 

15/02/2018  Abilitazione professione psicologo – Sezione A   

Università degli Studi di Pavia 

 

2016  Conferenza “IO TI ODIO – Riflessioni Cliniche sulla rottura dei legami”  

Jonas Onlus – Centro di Clinica Psicoanalitica per Nuovi Sintomi, Milano. Palazzo Reale, Milano 

Settore: Psicologia Clinica e Psicoanalisi 

2016  Corso di Specializzazione sulla Clinica dei Nuovi Sintomi  

Jonas Onlus – Centro di Clinica Psicoanalitica per Nuovi Sintomi, Milano 

Settore: Psicologia Clinica e Psicoanalisi 

Da 15/10/2013 – a 22/2/2016 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute (voto: 110/110)  

Università Vita-Salute San Raffaele, Milano  

Competenze acquisite: Basi teoriche ed applicazioni metodologiche in ambito clinico e della salute, 
centrate sull’individuo, la famiglia e il contesto socio-relazionale. Diagnosi e assessment del 
funzionamento psicologico, del disagio psicologico e della sofferenza mentale; conoscenza teorica e 
applicazione pratica di test psicodiagnostici. Sostegno psicologico a individui, coppie, famiglie; basi 
teoriche ed esperienze pratiche in ambito clinico e psichiatrico. Prevenzione del disagio e promozione 
della salute. Conoscenza delle basi metodologiche di ricerca e analisi statistiche dei dati, attività 
pratiche di ricerca in ambito di salute e disagio psicologico, revisione e analisi di articoli scientifici.  



     

    

 

 

 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

 

 

Tesi sperimentale:” Funzioni esecutive, cognizione sociale e tratti disfunzionali di personalità secondo 
il DSM-5: uno studio preliminare su soggetti clinici ambulatoriali”; relatore Prof.Andrea Fossati.  

Da 9/4/2015 – a 24/6/2015 Workshop STEP 1  

Università Vita-Salute San Raffaele, Milano  

Settore: Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni 

Da 12/10/2010 – a 25/9/2013 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche (voto: 101/110)  

Università Vita-Salute San Raffaele, Milano  

Competenze acquisite: Conoscenze teoriche e pratiche nel campo delle Neuroscienze e della 
Psicologia Clinica. Basi teoriche di Psicologia Generale e suoi fondamenti neuro-biologici e 
psicodinamici; studio delle funzioni superiori della mente (linguaggio, pensiero, funzioni cognitive) e 
della personalità. Conoscenze teoriche di Psicologia Sociale, Psicologia dello Sviluppo, Psicologia 
Dinamica, e Neuropsicologia. Studio e acquisizione di competenze di base della metodologia della 
ricerca. Studio della psicologia delle relazioni: di coppia, familiari, di gruppo e sociali. Approfondimento 
di tecniche di valutazione: psicometria e psicodiagnostica. Attività formative di laboratorio 
sperimentale, attività di osservazione nei setting clinici, e attività di ricerca sul campo. Tesi 
compilativa:” L’anoressia dal punto di vista psicodinamico”; relatore Dott.ssa Rita Milesi.       

Da 2004 – a 2009  Diploma di maturità – Liceo Classico (voto: 97/100)  

Liceo Classico E.Duni, Matera  

Da 11/2017  Educatrice  

IIS Oriani Mazzini (sede via Zante), Milano – AIAS di Milano Onlus 

 Educatrice scolastica. Assistenza ed interventi educativi a favore di ragazzi con disabilità fisica o 
psichica o con forme di disagio scolastico. Progettazione e attuazione di Progetti Educativi 
Individualizzati al fine di potenziare le aree deficitarie, valorizzando le risorse del singolo. 

Da 09/2017  Educatrice prescuola e giochi serali 

Scuole primarie del Comune di Milano – Cooperativa Sociale “Pianeta Azzurro”, Corsico 

 Interventi e attività ludico-creative tese a favorire l’accoglienza, l’integrazione e la creatività del 
bambino. Continuità e collegamento con le attività scolastiche. 

Da 06/2017 – a 07/2017  

Da 06/2018 – a 07/2018  

Educatrice di sostegno alla disabilità   

Centro Estivo Scuola Primaria “Elsa Morante”, Milano – Cooperativa Sociale “Progetto A”, Milano 

 Assistente educativo scolastico (AES). Interventi ed attività educative personalizzate, utili a favorire 
l’integrazione del singolo in un contesto ludico e creativo. Tipo di utenza: bambini/e tra i 6 e gli 11 anni 
affetti da Ritardo Mentale Lieve (difficoltà cognitive, relazionali ed emotive), Ritardo Mentale Grave 
(ritardo cognitivo, del linguaggio ed emotivo), Disturbo Autistico, Disturbo Oppositivo Provocatorio, 
Sindrome di Prader Willi in comorbilità con DOC.   

Da 01/2017 – a 03/2017  Psicologa tirocinante nelle scuole  

Jonas Onlus - Centro di Ricerca Psicoanalitica per Nuovi Sintomi, Milano 

 Interventi  psicologici di prevenzione nelle classi dei licei milanesi, sulle tematiche di depressione, 
ansia, dipendenze e disagio giovanili, con l’obiettivo di far sviluppare un pensiero critico sulla 
questione. Conduzione del gruppo classe. Stesura di relazioni, confronto con equipe Jonas e 
restituzione agli insegnanti e ai genitori. 



    

    

 

 

 

 

 

 
 
 

COMPETENZE PERSONALI 
  

 

 

Da 04/2016 – a 04/2017 Psicologa tirocinante  

Jonas Onlus - Centro di Ricerca Psicoanalitica per Nuovi Sintomi, Milano 

 Osservazione colloqui preliminari di pazienti con DCA, depressioni, attacchi di panico, fenomeni 
psicosomatici, disagio adolescenziale, disagio della famiglia; stesura relazioni e discussione in equipe. 
Accoglienza pazienti, compilazione cartelle cliniche, risposta telefonica numero fisso e numero verde, 
laboratorio di ricerca clinica, gruppi sui preliminari alla cura, laboratorio di lettura testi, riunioni di 
equipe, gruppi sulla costruzione del caso clinico, gruppo clinico sul sintomo.  

Da 12/2014 – a 06/2015 Attività di ricerca clinica in ambito scolastico 

Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

 Raccolta dati psicologici e cognitivi negli Istituti Professionali di Milano, Como e  Matera: studio su 
disturbo borderline di personalità e su disturbo antisociale in un campione non clinico di soggetti 
compresi tra i 14 e i 19 anni. Somministrazione di test computerizzati che misurano funzioni cognitive 
ed esecutive (piattaforma PEBL), somministrazione di test autosomministrati carta-penna che 
misurano tratti di personalità (PID-5), conduzione di colloqui clinici semistrutturati (SCID). 

Da 2/2015 – a 05/2015 Attività clinica in ambito psichiatrico 

San Raffaele Turro, Milano 

 Osservazione colloqui di pazienti con disturbi dell'’umore, DOC, schizofrenia. Somministrazione di 
programmi di riabilitazione cognitiva e comportamentale. Compilazione cartelle cliniche e accoglienza 
pazienti.    

Da 11/2013 – a 02/2014 Attività clinica nell'’ambito delle dipendenze 

San Raffaele Turro, Milano 

 Osservazione di colloqui singoli e di gruppo di pazienti con dipendenze da alcol, abusi e/o dipendenze 
di psicostimolanti; attività psicoeducazionale e somministrazione di test per il completamento 
dell'’inquadramento diagnostico iniziale.  

Da 2007 – a 2009 Volontario della Croce Rossa Italiana  

Tirocinio formativo come volontario della Croce Rossa in Pronto Soccorso, e nei reparti di Pediatria e 
Chirurgia Generale presso Ospedale “Madonna delle Grazie”, Matera. 

Educatore e animatore con bambini presso reparti di pediatria, centri estivi, ludoteche. 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 C1 B2 B2 C1 

  

Francese A2 A2 A2 A2 A1 

  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


     

    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il sottoscritto, ai sensi degli art. 46 e 47del DPR 28 dicembre 2000 n. 445 e consapevole delle sanzioni penali previste 
dall’art. 76 del citato decreto in caso di mendaci dichiarazioni e formazione o uso di atti falsi, sotto la propria 
responsabilità dichiara che le informazioni e i dati contenuti nel presente CV corrispondono al vero. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).  
 
 

 

Competenze comunicative Ottima capacità relazionale, facilitata dalla predisposizione all’ascolto attivo e da una spiccata capacità 
empatica. Naturale propensione alla riflessione e innato spirito critico, favoriti da una formazione 
orientata psicoanaliticamente. Spiccate competenze comunicative incrementate dal mio percorso di 
studi e dalle mie esperienze lavorative.  

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità organizzative, favorite da una predisposizione naturale alla perseveranza e alla 
dedizione. Ottime capacità di collaborazione e di adattamento, acquisite durante il percorso formativo.   

Competenze informatiche Ottima conoscenza di tutto il pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint), del software statistico 
SPSS, e del software PEBL (Psychology Experiment Building Language).  


