
ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE

Collaboratore di ricerca
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI MILANO BICOCCA
Sanita'
(MI)
11/2022 ‐ OGGI

Principali attività e responsabilità: Progetto Drive win -
Responsabile Dott.ssa Laura Vacchi, Ph.D. 

Revisione della letteratura e studio delle tecniche di
neurostimolazione e delle aree cerebrali implicate nei processi
attentivi alla guida 
Utilizzo di ambienti di realtà virtuale (simulatore di guida) 
Studio dei processi attentivi tramite protocolli di stimolazione
cerebrale (tdcs convenzionale e focale) 
Studio delle differenze di età e loro impatto su processi cognitivi
alla guida 
Implementazione di protocolli di training di stimolazione cognitiva
alla guida
Attività svolta come: libero professionista | Area aziendale: R&D e
brevetti

Psicologa - Referente
Equipe
Psicosocioeducativa
FONDAZIONE CASA
FAMIGLIA SAN GIUSEPPE
ONLUS
Sanita'
VIMERCATE (MB)
06/2022 ‐ OGGI

Principali attività e responsabilità: Coordinamento equipe
psicosocio educativa 
Valutazioni cognitive e psicologiche ospiti 
Counseling per dipendenti e familiari 
monitoraggio qualità servizio educativo RSA 
progettazione interventi psicoeducativi per ospiti in residenzialità e
semiresidenzialità
Attività svolta come: libero professionista | Area aziendale:
organizzazione, pianificazione e controllo

Psicologa
CENTRO KAIROS - STUDIO
DI PSICOLOGIA CLINICA
Sanita'
PADERNO DUGNANO (MI)
01/2022 ‐ OGGI

Principali attività e responsabilità: Psicologa clinica per adulti 
Supporto psicologico, motivazionale ed emotivo
Attività svolta come: libero professionista

Cultore della materia
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI MILANO BICOCCA
Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
(MI)
11/2018 ‐ OGGI

Principali attività e responsabilità: Cultore della materia in
Neuropsicologia dell'Adulto e dell'Anziano 
Dipartimento di Psicologia 
Docente di Riferimento: Prof.ssa Daini Roberta
Attività svolta come: altro lavoratore in proprio | Area aziendale:
risorse umane, formazione

Presidente Associazione -
Volontario Ospedaliero
AVOLVI - ASSOCIAZIONE
VOLONTARIATO
VIMERCATESE ODV
Sanita'
VIMERCATE (MB)
09/2010 ‐ OGGI

Principali attività e responsabilità: -Attività di volontariato
ospedaliero presso il reparto di medicina generale e psichiatria
(assistenza e attività ludico ricreative con degenti) 
- Gestione degli aspetti organizzativi della stessa, in conformità
alle norme del terzo settore
Attività di volontariato/associazionismo

Borsista di ricerca
UNIVERSITY OF MILANO
BICOCCA
Sanita'
MILAN (MI)
03/2022 ‐ 11/2022

Principali attività e responsabilità: Progetto di ricerca 'Il ruolo della
corteccia premotoria nell'elaborazione del ritmo musicale: uno
studio tms'. 
Research Assistant in protocollo di ricercaTMS e EMG 
Raccolta dati comportamentale attraverso software Opensesame 
Raccolta dati sperimentale: Utilizzo di neuronavigazione,
rilevazione MEP, stimolazione magnetica transcranica, software E-
prime
Competenze e obiettivi raggiunti: Conduzione di un protocollo di
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INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sì /
Scuola di specializzazione post-laurea

SETTORE ECONOMICO: 1. sanita' / 2. servizi
/ 3. istruzione, formazione, ricerca e
sviluppo
AREA PROFESSIONALE: 1. R&D e brevetti /
2. risorse umane, formazione / 3.
organizzazione, pianificazione e controllo

OCCUPAZIONE DESIDERATA:
Psicologa, Ph.D
PROVINCIA PREFERITA: 1.
MONZA E DELLA BRIANZA / 2. MILANO
DISPONIBILITÀ A TRASFERTE: 
Sì, anche frequenti

DISPONIBILITÀ A TRASFERIRSI ALL'ESTERO: 
Sì, anche in paesi extraeuropei
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ricerca tramite Stimolazione Magnetica Transcranica 
(comprensivo di tecniche di neuronavigazione, programmazione
esperimento in Opensesame-Eprime, rilevazione segnali MEP)

Formatore aziendale
FONDAZIONE CASA
FAMIGLIA SAN GIUSEPPE
ONLUS
Sanita'
VIMERCATE (MB)
09/2021 ‐ 06/2022

Principali attività e responsabilità: Rilevazione benessere lavorativo
tramite indagine su dipendenti RSA 
Erogazione formazione dal titolo 'Rendere sostenibile esperienza
Covid' per migliorare strategie di coping ed elaborazione vissuti
pandemia nei dipendenti sanitari e non della struttura.
Attività svolta come: libero professionista | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Borsista di ricerca
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
MILANO BICOCCA
Sanita'
(MI)
03/2021 ‐ 04/2022

Principali attività e responsabilità: Attività di ricerca Progetto Drive
Win (Responsabile scientifico Dr.ssa Carlotta Lega) 
Progettazione ambienti in realtà virtuale per lo studio dei processi
attentivi alla guida 
Utilizzo di tecniche di stimolazione cerebrale (TMS, tDCS classica e
focale).
Competenze e obiettivi raggiunti: Capacità di pianificare un
progetto di ricerca in tutte le sue fasi 
Abilità tecniche specifiche sulle tecniche di stimolazione cerebrale
(con particolare utilizzo HD-tDCS) 
Adesione ai principi etici e deontologici dei protocolli di ricerca 
Conduzione di ricerca e applicazione protocolli stimolazione
cerebrale su partecipanti anziani
| Area aziendale: R&D e brevetti

Responsabile formazione
aziendale
AVOLVI
Sanita'
VIMERCATE (MB)
05/2016 ‐ 03/2022

Principali attività e responsabilità: Selezione in ingresso volontari e
coordinamento tra reparti 
Organizzazione di corsi di Formazione continua con diversi
professionisti della salute 
Monitoraggio volontari inseriti tramite UEPE
Attività di volontariato/associazionismo | Area aziendale: risorse
umane, formazione

Volontaria
A.IT.A- ASSOCIAZIONE
ITALIANA AFASICI
Sanita'
MILANO (MI)
05/2014 ‐ 07/2017

Principali attività e responsabilità: - Attività di conversazione con
pazienti afasici in piccoli gruppi
Attività di volontariato/associazionismo

Docente di scuola
primaria
ISTITUTO COMPRENSIVO
MONTESSORI
Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
SULBIATE (MB)
03/2016 ‐ 06/2017

Principali attività e responsabilità: -Insegnamentodi materie
umanistiche (italiano, storia, geografia e immagine)
-Insegnamento di sostegno ad alunna con DVA 
- attività di supporto didattico in classe e
potenziamento cognitivo individuale 
- Collaborazione alla progettazione digitale del curriculum
verticale di istituto

Educatrice sociale
FONDAZIONE CASA
FAMIGLIA SAN GIUSEPPE
ONLUS
Sanita'
VIMERCATE (MB)
06/2016 ‐ 09/2016

Principali attività e responsabilità: - stimolazione sensoriale e
cognitiva in attività di gruppo e/o individuali verso anziani con
decadimento cognitivo medio o lieve. - attività educative in
contesto di RSA aperta prevalentemente rivolto ad anziani con
demenza di tipo Alzheimer e accompagnamento in servizi
domiciliari sul territorio delle provincie di Monza e Brianza-
partecipazione a riunioni con equipe socio-psicoeducativa
| Area aziendale: customer service

Tirocinio Curriculare
AZIENDA OSPEDALIERA
SAN GERARDO DI MONZA
Sanita'
(MB)
03/2016 ‐ 06/2016

Principali attività e responsabilità: -Affiancamento valutazione
demenze tramite somministrazione test neuropsicologici -
Inserimento dati e analisi per progetti di ricerca relativi a demenze
e basi neurali
Competenze e obiettivi raggiunti: -Gestione primo colloquio clinico
- Approfondimento conoscenze neuropsicologiche e testistiche -
Analisi dati per la ricerca clinica
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 200
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Tutor universitario
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI MILANO BICOCCA
Istruzione, formazione,
ricerca e sviluppo
(MI)
09/2015 ‐ 06/2016

Principali attività e responsabilità: Tutoraggio matricole Laurea
magistrale in Psicologia del ciclo di vita
Supporto gruppo per compilazione piano di studi e sostegno
motivazionale e orientamento professionale
Attività di networking con servizi di orientamento universitari
Assunto come: altro - a tempo determinato | Area aziendale:
risorse umane, formazione

Accompagnatrice per
disabili
UFFICIO SERVIZIO
STUDENTI CON DISABILITÀ
E DSA- UNIVERSITÀ M
Servizi
MILANO (MI)
01/2013 ‐ 02/2014

Principali attività e responsabilità: Accompagnamento studenti a
lezione o presso strutture universitarie 
Accompagnamento e affiancamento durante i pasti
Affiancamento durante esami universitari per studenti con DSA e
disabilità
Attività di volontariato/associazionismo

Tirocinante psicologa
FONDAZIONE CASA
FAMIGLIA SAN GIUSEPPE
ONLUS
Sanita'
VIMERCATE (MB)
05/2013 ‐ 01/2014

Principali attività e responsabilità: Stage extracurricolare presso RSA
Affiancamento alla Psicologa presente in strutture in attività di
valutazione del declino cognitivo in terza età e pianificazione di
interventi volti alla promozione del benessere e del mantenimento
cognitivo in un costante lavoro di equipe. Partecipazione a
progetti di vario genere all'interno della struttura
Competenze e obiettivi raggiunti: - Conoscenza dei principali test di
valutazione delle funzioni cognitivi (MMSE, MODA) e di valutazione
neuropsicologica (Token test, ENB2, Rivermead)
-Miglioramento capacità di ascolto e di counseling
-
Assunto come: stagista/tirocinante - stage/tirocinio postlaurea

Tirocinio Curriculare
FONDAZIONE CASA
FAMIGLIA SAN GIUSEPPE
ONLUS
Sanita'
(MB)
01/2013 ‐ 06/2013

Principali attività e responsabilità: Tirocinante psicologa in RSA
Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi |
Durata in ore: 100

ISTRUZIONE

EQUIVALENTE I LIVELLO
2022 ‐ 2022

Istituto Europeo Psicotraumatologia
Master in psicologia delle emergenze sanitarie
Titolo della tesi: Care 2 Care: Un percorso narrativo di supporto al
lutto anticipatorio rivolto ai caregiver di pazienti con demenza
Età al conseguimento del titolo: 31 | Durata ufficiale del corso di
studi: 1 anni
Data di conseguimento: 01/10/2022

DOTTORATO
2017 ‐ 2021
TITOLO CERTIFICATO

Università degli Studi di MILANO-BICOCCA
Dipartimento di Psicologia
Psicologia, linguistica e neuroscienze cognitive
indirizzo: mente, cervello e comportamento
Ciclo del dottorato: 33°
Titolo della tesi: THE IMPORTANCE OF BEING OLDEST:AGEISM
AND MEMORY IN THE AGEING SOCIETY | Relatore: DAINI
ROBERTA | Parole chiave: invecchiamento memoria ageismo
realtà virtuale training cognitivo
Età al conseguimento del titolo: 29 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni
Giudizio finale: Approvato | Elenco giudizi finale previsti:
Approvato|Approvato con lode
Data di conseguimento: 11/06/2021

LAUREA MAGISTRALE Università degli Studi di MILANO-BICOCCA
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2014 ‐ 2016
TITOLO CERTIFICATO

Dipartimento di Psicologia
Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia
LM-51 - Laurea Magistrale in Psicologia
Titolo della tesi: Cervelletto e cognizione sociale: uno studio TMS |
Materia: PSICOBIOLOGIA DEL CICLO DI VITA | Relatore:
CATTANEO ZAIRA | Parole chiave: cervelletto, cognizione sociale,
TMS, dmPFC
Età al conseguimento del titolo: 25 | Durata ufficiale del corso di
studi: 2 anni
Votazione finale: 110/110 con lode
Data di conseguimento: 24/10/2016

LAUREA
2011 ‐ 2014
TITOLO CERTIFICATO

Università degli Studi di MILANO-BICOCCA
Dipartimento di Psicologia
Scienze e tecniche psicologiche
L-24 - Laurea in Scienze e tecniche psicologiche
Titolo della tesi: LA PERCEZIONE DEI VOLTI NEI PAZIENTI
ALZHEIMER | Materia: Neuroscienze | Relatore: CATTANEO ZAIRA |
Parole chiave: volti, alzheimer, tesi sperimentale
Età al conseguimento del titolo: 22 | Durata ufficiale del corso di
studi: 3 anni
Votazione finale: 109/110
Data di conseguimento: 25/03/2014

MATURITÀ LINGUISTICA
VIMERCATE
2010

Liceo Linguistico
EZIO VANONI , VIMERCATE (MB)
Voto Diploma: 81/100 
Tipo Diploma: diploma italiano
Tipo Scuola: statale

COMPETENZE INFORMATICHE

OFFICE AUTOMATION Elaborazione testi: Microsoft Word (Altamente specializzato) | Fogli
elettronici: Microsoft Excel (Altamente specializzato) | Suite da
ufficio: (Altamente specializzato) | Web Browser: (Avanzato)

SOFTWARE APPLICATIVI Utilizzo software CAD: (Base)

PROGRAMMAZIONE Linguaggi di Programmazione: Python (Intermedio) | Sistemi di
creazione di videogiochi: Unity (Intermedio)

GESTIONE SISTEMI E RETI Sistemi Operativi: (Intermedio)

GESTIONE DATI Sistemi di gestione di database (DBMS): R:Base (Avanzato)

GRAFICA E MULTIMEDIA (Avanzato)

STUDI ED ESPERIENZE ALL'ESTERO

FRANCIA
2020

Programma Unione Europea (Visiting Ph.D student)
Presso: Insitute de Psychologie- PARIS V René Descartes
Luogo: Parigi (FRANCIA) | Lingua: Francese | Durata: 8 (mesi)
Attività di ricerca presso laboratorio di memoria e cognizione sotto
la supervisione della Prof.ssa Pascale Piolino. 
Creazione e progettazione di ambienti in realtà virtuale (UNITY) e
creazione di avatar con diverse caratteristiche morfologiche
(Character Creator 3) per lo studio dei processi cognitivi e di
cognizione sociale.

AUSTRIA
2014

Iniziativa personale (Soggiorno come ragazza alla pari)
Luogo: Rauris (AUSTRIA) | Lingua: Tedesco | Durata: 2 (mesi)
Ragazza alla pari presso famiglia Austriaca

SVIZZERA
2011

Iniziativa personale (Soggiorno come ragazza alla pari)
Luogo: Saint Moritz (SVIZZERA) | Lingua: Tedesco | Durata: 3 (mesi)
Ragazza alla pari presso famiglia Svizzera
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TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI ‐
RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI

RICONOSCIMENTO / BORSA DI
STUDIO
01/10/2019

Erasmus+ Traineeship
Periodo di ricerca presso Istituto di Psicologia a Parigi

ISCRIZIONE ALL'ALBO
01/06/2018

Iscrizione Albo A Psicologi Lombardia n° 20807

CONVEGNI E SEMINARI

SEMINARIO
16/09/2021

Journée d’Etude Realité Virtuelle et Domaines de la Psychologie ,
Institut de Psychologie , Paris
Table Ronde 2:Approches Incarnées et domaines de la
Psychologie
A cura di: Pascale Piolino
Ruolo: Invited talk

SEMINARIO
2021

GSS-Grant Starter School- The value of interdisciplinarity in grant
writing , Università degli studi di Milano Bicocca , Milano
Summerschool in grant writing
A cura di: Guido Cavaletti

SEMINARIO
2020

Human Factors in the interaction with portable and wearable
technology , Università degli studi di Milano Bicocca , Villa del
Grumello, Como (Italy)
Winterschool organizzata dalla Human Factors in portable &
wearable technologies
A cura di: Massimo Miglioretti

PUBBLICAZIONI

ATTI DI CONVEGNI
2022

Lega C., La Rocca S., Lazzari G., Ronconi L., Investigating the role of
the dorsal fronto-parietal attention network in the center-surround
profile of the attentional focus: a TMS study
Raccolta: XXX Congresso Nazionale Associazione Italiana di
Psicologia
Organizzazione: Associazione Italiana di Psicologia

ATTI DI CONVEGNI
2022

La Rocca S., Fontana S., Vacchi L., The role of frontal eye field in age-
related differences to visual distractors during driving: a
neuromodulation study
Raccolta: XXX Congresso Nazionale Associazione Italiana di
Psicologia
Organizzazione: Associazione Italiana di Psicologia

ARTICOLO SU RIVISTA
2021

Granot R, Spitz DH, Cherki BR, Loui P, Timmers R, Schaefer RS,
Vuoskoski JK, Cárdenas-Soler RN, Soares-Quadros Jr JF, Li S, Lega C,
La Rocca S,..., “Help! I Need Somebody”: Music as a Global
Resource for Obtaining Wellbeing Goals in Times of Crisis.
Rivista: Frontiers in psychology, 12, 1038

ARTICOLO SU RIVISTA
2021

La Rocca S., Bellegarde A. G., Daini R. & Piolino P., Pandora: A new
database of young and old computer generated faces
Rivista: Perception, Vol. 50 (IS), 1-244
Abstract ECVP 2021

ATTI DI CONVEGNI
2021

Facchin A., La Rocca S., Vacchi L., Fontana S., Lega C., Drive Win:
age-related differences to visual distractors during driving. In
Raccolta: ANNUAL MEETING 2021 MILAN CENTER FOR
NEUROSCIENCE
Organizzazione: NEUROMI

ATTI DI CONVEGNI
2021

Di Natale A. F., La Rocca S., Bricolo E., Avatar face perception:
observers’ evaluation of computer-generated faces

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.



Raccolta: XXVII CONGRESSO NAZIONALE AIP Sperimentale
Organizzazione: Associazione Italiana di Psicologia Sezione
Sperimentale.

ATTI DI CONVEGNI
2021

La Rocca S., Rinaldi L., Forestiero M., Daini R., Tempo: un task per
studiare le componenti temporali degli episodi
Raccolta: XXVII CONGRESSO NAZIONALE AIP Sperimentale
Organizzazione: Associazione Italiana di Psicologia Sezione
Sperimentale

TESI DI DOTTORATO
2021

La Rocca, The importance of being oldest: Ageism and episodic
memory in the ageing society
Istituzione: Department of Psychology

ARTICOLO SU RIVISTA
2020

La Rocca S., Brighenti A., Tosi G., Daini R., No country for old men:
reducing age bias through virtual reality embodiment
Rivista: Annual review of Telemedecine and Cybertherapy, 18 ,
127-132

ATTI DI CONVEGNI
2020

La Rocca, S., Longo, E., Rossetti, A., Rizzi, E., & Daini, R., ACT IN
TIME: un nuovo protocollo di stimolazione cognitiva della
memoria episodica per anziani sani.
Organizzazione: XXVI CONGRESSO NAZIONALE Associazione
Italiana di Psicologia Sezione Sperimentale.

ATTI DI CONVEGNI
2019

La Rocca, S., Facchin, A., & Daini, R., When I’m sixty-four: Validazione
italiana del Brief Aging Perception Questionnaire (B-APQ)
Organizzazione: XII Convegno Nazionale di Psicologia
dell’invecchiamento

ATTI DI CONVEGNI
2019

Tagliani, F., La Rocca, S., & Daini, R., L'atteggiamento verso
l'invecchiamento come fattore protettivo dello stress del caregiver.
Organizzazione: Giornate Nazionali di Psicologia Positiva XII
Edizione

ATTI DI CONVEGNI
2018

La Rocca, S., & Daini, R., Have I seen you before? Context
reinstatement effect for unfamiliar and familiar faces
Organizzazione: SEPEX – SEPNECA – AIP experimental

ARTICOLO SU RIVISTA
2017

Gamond, L., Ferrari, C., La Rocca, S. and Cattaneo, Z., Dorsomedial
prefrontal cortex and cerebellar contribution to in-group attitudes:
a TMS study
Rivista: Eur J Neurosci
dorsomedial prefrontal cortex; right cerebellum; in-group bias;
prejudice; TMS

ATTI DI CONVEGNI
2017

D'Alfonso, R., La Rocca, S., & Ottaiano, A., Costruire resilienza nei
caregiver familiari attraverso pratiche narrative: percorsi a
confronto.
Raccolta: X Edizione
Organizzazione: Giornate Nazionali di Psicologia Positiva

ATTI DI CONVEGNI
2016

D'Alfonso, R., La Rocca, S., Ageismo e benessere nei giovani
anziani: la cultura positiva dell'invecchiamento tra realtà e
percezione soggettiva
Giornate Nazionali di Psicologia Positiva- IX Edizione - Culture
della Positività:Attualità e Prospettive-, Università degli Studi di
Bologna, Cesena, 9.11 giugno 2016, Book of Abstract, p.41-42

ATTIVITÀ DIDATTICA

LEZIONE
2022

Università di Milano Bicocca
Docente a contratto
Laboratorio Teorie e Tecniche dell'invecchiamento sano e
patologico

LEZIONE
2021

Università di Milano Bicocca
What, when, Where: the role of episodic and semantic memory
Lezione di due ore al corso di Cognitive Neuroscience in Apllied
Experimental Psychology
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Docente principale: Carlotta Lega

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)
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