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ESPERIENZA  
PROFESSIONALE   

 

 
 

 

 

 
TITOLO PER IL QUALE SI 

CONCORRE 
Psicologa Psicoterapeuta sistemico-relazionale  

Aprile 2021 – In corso 

 

 

            

 

 

        

Psicoterapeuta Sistemico-Relazionale 
Unobravo, piattaforma online di telehealth 
 
 Psicoterapia individuale e di coppia 
 Partecipazione a riunioni d’équipe 
 Intervisione e supervisione di casi 

Marzo 2021 – In corso 

 

 

            

 

 

            

Psicoterapeuta libera professionista 
Studio privato, Via Baldo degli Ubaldi 90, Roma 
 
 Percorsi di psicoterapia individuale, di coppia e familiare 
 Incontri protetti tra genitori e minori 
 Psicoterapia dell’età evolutiva 
 
 
 

Marzo 2022 – Dicembre 2022 

 

 

            

 

 

            

Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia Sistemico-Relazionale 
Consultorio Familiare Università Cattolica del Sacro Cuore, Largo F. Vito 1, Roma 
 
 Conduzione di colloqui psicologici 
 Partecipazione a riunioni d’équipe 
 Partecipazione ai Gruppi di Parola per figli di genitori separati 

 

Giugno 2021 – Ottobre 2021 

 

 

            

 

 

            

Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia Sistemico-Relazionale 
Centro di Salute Mentale, Via Monza 2, Roma 
 
 Conduzione di colloqui psicologici 
 Partecipazione a riunioni d’équipe 
 Osservazione della gestione di colloqui psichiatrici 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

 

       Settembre 2020 – Aprile 2021 

 

 

            

 

 

            

Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia Sistemico-Relazionale 
Consultorio Familiare, Via Silveri 8, Roma 
 
 Conduzione di colloqui psicologici 
 Partecipazione a riunioni d’équipe e supervisione di casi 
 Osservazione della gestione di colloqui con diversi approcci 
 Stesura di relazioni 

 Gennaio 2019 – Settembre 2019 

 

 

 

            

 

 

            

Tirocinante Specializzanda in Psicoterapia Sistemico-Relazionale 
Consultorio Familiare, Via Monreale 13, Milano 
 
 Conduzione di colloqui psicologici 
 Partecipazione a riunioni d’équipe e supervisione di casi 
 Affiancamento nei casi di Autorità Giudiziaria 
 Stesura di relazioni 

 
 
 

Gennaio 2018 – Giugno 2019 

 

 

            

 

 

    

 

 

 

 

            Giugno 2018 – Luglio 2018 

 

 

 

 

 

 

         Ottobre 2016 – Ottobre 2017 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

Educatrice scolastica e domiciliare 
Lo Scrigno Cooperativa Sociale Onlus, Via Saponaro 36, Milano 
 
 Supporto a bambini e adolescenti con difficoltà psicologiche, relazionali, cognitive 

nella scuola 
 Sostegno alla genitorialità in situazioni di disagio sociale 
 Collaborazione con i Servizi Sociali per i casi di Autorità Giudiziaria 
 Partecipazione a riunioni d’équipe 
 Stesura di relazioni 
 
 
 

Educatrice Centri Estivi 
Pianeta Azzurro Cooperativa Sociale Onlus, Via Aurelio Saffi 2, Corsico (MI) 
 
 Organizzazione di attività ricreative e laboratori per bambini delle scuole primarie 
 Sostegno a bambini con difficoltà fisiche e/o psicologiche  
 
 
 

Tirocinante Psicologa Post-Laurem 
A. O. Niguarda Ca’ Granda, Piazza Ospedale Maggiore 3, Milano 
 
 Compilazione delle schede di primo contatto telefonico con gli utenti che richiedono 

una consultazione psicologica o un intervento psicoterapeutico 
 Osservazione, attraverso lo specchio unidirezionale, delle modalità di gestione e 

conduzione delle terapie di coppia, di famiglia e di gruppo 
 Partecipazione a gruppi di formazione e di supervisione dei casi 
 

Marzo 2023 – Aprile 2023 Master breve in Psicologia Perinatale 
 Obiettivo Psicologia srl – Provider 58 del Ministero della Salute 

  

Gennaio 2020 – Dicembre 2022 Specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale 
 IIPR – Istituto Italiano di Psicoterapia Relazionale (Gennaio 2020 – Dicembre 2022) 

IRIS – Scuola Quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia  

(Settembre 2018 – Giugno 2019)  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

  

 

 

  

 
 

 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR e del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione 

dei dati personali” ai fini di attività di Ricerca e Selezione del Personale e contatti lavorativi. 

 

 

 

       Ottobre 2017 – Gennaio 2018 Esame di Stato per l’Abilitazione all’Esercizio della Professione di Psicologo 
 Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia – sezione A dell’Albo, n° 20453 dal 08/03/2018 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

  

         Ottobre 2014 – Ottobre 2016 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia 
 Votazione 110/110 e lode 

Università degli studi di Milano – Bicocca di Milano 

 Titolo tesi: Ansia, depressione e cambiamento nel comportamento alimentare in soggetti affetti da 
sindrome coronarica acuta: un contributo empirico 
Relatore: Prof.ssa Patrizia Steca 
 
Laboratori seguiti: 
 Interventi residenziali in comunità terapeutiche per adulti e minori 
 Lingua italiana dei segni (LIS) 

  

 

 

       Settembre 2011 – Luglio 2014 

 
 
Laurea Triennale in Psicologia e Salute 

 Votazione 110/110 e lode 
 Università degli studi di Roma “La Sapienza” 

 Titolo tesi: L’esperienza di un bambino nato in seguito ad una perdita perinatale 
Relatore: Prof.ssa Annamaria Speranza 

Lingua madre Italiano 

 
 

 

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO INTERMEDIO 

Competenze personali e 
professionali 

 Capacità di lavorare in équipe 
 Ottime competenze comunicative  
 Naturale predisposizione all’ascolto 
 Capacità di gestire i rapporti interpersonali 
 Organizzazione del lavoro individuale o nella divisione dei compiti in lavori di gruppo 
 Curiosità e capacità di apprendimento molto sviluppate  

Competenze informatiche  Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Patente di guida Patente B 


