
1 

 

 
Maria Chiara Carriero                                 
      

Psicologa, Psicoterapeuta 
Cell. 340 1247659 
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 una_stanza_piena_di_gente 

 https://www.linkedin.com/in/maria-chiara-carriero-5354a1143 

                                                                                                                  

Esperienza Lavorativa  
 

Ad oggi: svolgimento attività privata come psicologa, psicoterapeuta e neuropsicologa presso studio 
privato, Milano. 

 

Marzo 2022- Ottobre 2022: Tirocinio formativo del 3° e 4° Anno della Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia presso ASST Fatebenefratelli Sacco, Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, SERD Canzio - 
Team DBT. 

 

Ottobre 2021-Giugno 2022: partecipazione al Progetto Europeo H2020 Co-Adapt (n. 826266). Svolgimento 
di colloqui psicologici finalizzati alla raccolta di dati per lo sviluppo di una Intelligenza Artificiale per il 
supporto psicologico. 

 

Maggio 2020-Giugno 2022: Neuropsicologa presso Associazione “I supersportivi”, Milano. Onlus che svolge 
attività sportiva a favore di soggetti con problematiche motorie, cognitive e relazionali. Ho seguito persone 
con disabilità congenita e acquisita, offrendo percorsi di riabilitazione e sostegno psicologico alla persona e 
alla famiglia. 

 

Maggio 2020-ad oggi: Docente presso “Apsi, Associazione Professioni Sanitarie Italiana”. 

 

Giugno 2020-ad oggi: Psiconcologa presso Associazione “Nemo- Allenamento e Cancro”. 

 

Novembre 2020: supplenza presso “Istituto Comprensivo Franceschi”, Milano. Ho potuto lavorare con 
bambini con Disturbi Specifici Dell'Apprendimento e Autismo. 

 

Ottobre 2019: educatrice presso Gabbiano servizi soc. Cooperativa sociale di solidarietà, Milano. 

 

Maggio 2020: curatrice editoriale presso ISC “Istituto Santa Chiara”, Roma.  

 

Ottobre 2019- Giugno 2020: insegnante di sostegno presso “Istituto Comprensivo Franceschi”, Milano. 

 

Giugno 2019- Agosto 2019: Tirocinio formativo del 1° Anno della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
presso il reparto di Neuropsicologia in Istituto Santa Chiara (Lecce). 
 

Aprile 2019: Partecipazione a ECHO PMS-Neuropsychiatric Consultation Group (Mount Sinai). Il progetto, 
PMS Neuropsychiatric Consultation Group (PMS-NCG), collega medici in tutto il mondo specialisti in 
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neurologia e psichiatria con esperienza nella gestione dei problemi neuropsichiatrici in Phelan-McDermid 
Syndrome.  

 

Agosto 2018- Settembre 2018: Psicologa presso Ospedale Medium Clinic Haro Wato, Etiopia (Africa). 
Referente: Carmela Coter, Comboni Missionary Sister. 

 

Ottobre 2017- Luglio 2018: Partecipazione al Progetto Europeo H2020 iManageCancer- Empowering 
patients and strengthening self-management in cancer diseases. Presso Istituto Europeo di Oncologia-IEO, 
Milano. PI: Prof. Gabriella Pravettoni. 

 

Ottobre 2017- Luglio 2018: Responsabile del Progetto LIVE: Life ImproVed by Exercise. Presso Istituto 
Europeo di Oncologia, Milano. PI. Prof. Gabriella Pravettoni 

 

Ottobre 2016- Ottobre 2017: Tirocinio annuale post-laurea, presso Istituto Europeo di Oncologia-IEO, 
Milano.  

 

Ottobre 2015- Ottobre 2016: Partecipazione al Progetto “Musica e sviluppo cognitivo e psicosociale”, 
finanziato dalla Fondazione Cariplo. Durante la durata annuale dello Studio è stata somministrata una 
batteria di test volti a valutare la presenza di DSA (Disturbi Specifici dell’Apprendimento) presso “Scuola 
Media Negri/ Calasanzio”.  

 

2009/2010: Volontariato in pediatria, presso l’Ospedale S. Giuseppe da Copertino (LE), Associazione 
Comunità degli Animatori salesiani. 

 

Attività Didattica 
 

Novembre 2021: attività di docenza al corso di formazione “Costruire PDTA in salute mentale” presso 
dell’Azienda Sanitaria Locale Caserta. 

 

Marzo 2021: Dipendenza di Internet e social media: prevenzione e trattamento. Evento formativo 
accreditato ECM realizzato col sostegno di Regione Marche- Fondazione Marche Cultura e APSI 
(Associazione professioni sanitarie italiana). 

 

Marzo 2021: Docente al corso ECM “La telemedicina: la nuova frontiera della presa in carico”. Intervento 
su “La Telemedicina: uno strumento essenziale per lo sviluppo della sanità locale. Stato dell’arte e 
prospettive future”. Presso Senigallia (AN) organizzato da APSI- Associazione Professioni Sanitarie Italiana. 

 

Ottobre 2021: Docente per corso OSS erogato tramite Regione Lazio. Società Accademia Zephir S.a.s.  
Sede legale a Sora in Viale S. Domenico 43/F.  

 

Febbraio 2021: Docente al corso “Approccio teorico – pratico sulla Demenza”. Organizzato e tenutosi in 
modalità WEBINAIR su piattaforma GOTOWEBINAIR da APSI- Associazione Professioni Sanitarie Italiana. 

 

Novembre 2020: Docente al Corso “PDTA in Salute Mentale, integrazione territorio ed ospedale per la 
presa in cura dei soggetti complessi”. Presso ASL Caserta, P.O. - Distr. – Dip./U.O. PROPONENTE. 
Organizzato e tenutosi in modalità WEBINAIR su piattaforma GOTOWEBINAIR da APSI- Associazione 
Professioni Sanitarie Italiana. 

 

Ottobre 2020: Docente al “Corso di perfezionamento in Salute Mentale per OSS ed Assistenti”, un corso di 
30 ore strutturato in diversi incontri di cui la mia parte “Segni e sintomi nella clinica psicologica e 
psichiatrica”. Organizzato e tenutosi in modalità WEBINAIR su piattaforma GOTOWEBINAIR da APSI- 
Associazione Professioni Sanitarie Italiana. 
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Settembre 2020: Docente al Corso “Anziano e Caregiver: presa in carico Globale”. Organizzato e tenutosi 
in modalità WEBINAIR su piattaforma GOTOWEBINAIR da APSI- Associazione Professioni Sanitarie Italiana. 

 

Settembre 2020: Docente al Corso “Tecniche di comunicazione efficace nel rapporto operatore sanitario e 
paziente”. Organizzato e tenutosi in modalità WEBINAIR su piattaforma GOTOWEBINAIR da APSI- 
Associazione Professioni Sanitarie Italiana. 

 

Settembre 2019: Docente al Master di II Livello “Scuola in Ospedale e istruzione domiciliare. Neuroscienze 
e didattica: l’approccio al bambino cronico istituzionalizzato” presso Dipartimento di Scienze Biomediche 
e Oncologia Umana- Policlinico Università degli Studi di Bari “Aldo Moro”  

 

Ottobre 2018: Docente al Corso ECM “Problematiche Diagnostiche e Gestionali in Senologia. Gli aspetti 
psico-sociali della paziente con tumore mammario”, presso Lecce- Polo Oncologico- P.O. V. Fazzi  

  

Pubblicazioni presso Riviste Scientifiche 
 

• Lupo, R., Vitale, E., Carriero, M. C., Calabrò, A., Imperiale, C., Ercolani, M., ... & Muratori, P. F. 
(2022). Gambling and internet addiction: a pilot study among a Population of Italian Healthcare. 
Journal of gambling studies, 1-18. 

• The satisfaction level perceived by Italians during the first phase of the Covid-19 pandemic phase. 
Elsa Vitale, Roberto Lupo, Giovanna Artioli, Maria Francesca De Vito, Antonino Calabrò, Cosimo 
Caldararo, Maurizio Ercolani, Alessia Lezzi, Maicol Carvello, Luana Conte, Maria Chiara Carriero DOI 
https://doi.org/10.23750/abm.v93iS2.12467 

• Can the parent training technique reduce parental stress in the food selectivity of children with 
autism spectrum? Federica M. FERRAMOSCA, Roberto LUPO, Chiara CARRIERO, Alessandro PILON, 
Cosimo PRIMATIVO, Elsa VITALE. Minerva Psychiatry 2021 December;62(4):241-7 DOI: 
10.23736/S2724-6612.21.02184-9.  

• Calabrò, A., Lupo, R., Bernardini, I., De Mitri, O., Caldararo, C., Antonazzo, M., MC. Carriero ... & 
Conte, L. (2021). Attitudes, perceptions, and knowledge of the population on End-of-Life and 
Advance Treatment Declaration: an observational study in Southern Italy. JDREAM. Journal of 
interDisciplinary REsearch Applied to Medicine, 5(1), 49-59. 

• Mapping potential risk factors in developing burnout syndrome between physicians and registered 
nurses suffering from an aggression in Italian Emergency departments. Elsa Vitale, Roberto Lupo, 
Antonino Calabrò, Michele Cornacchia, Luana Conte, Daniele Marchisio, Cosimo Caldararo, Maicol 
Carvello, Maria Chiara Carriero. JOURNAL OF PSYCHOPATHOLOGY 2021;27:148-155 DOI: 
10.36148/2284-0249-425 

• Carriero MC, Conte L, Calignano M, Lupo R, Calabrò A, Santoro P, Artioli G, Caldararo C, Ercolani M, 
Carvello M, Leo A. The psychological impact of the Coronavirus emergency on physicians and 
nurses: an Italian observational study. Acta Biomed [Internet]. 2021 Jul. 29 [cited 2021 Sep. 
1];92(S2):e2021030. Available from: 
https://www.mattioli1885journals.com/index.php/actabiomedica/article/view/11575 

• The Eye-tracking technology in the healthcare settings: an observational, cross sectional, 
multicenter study. JDREAM. Journal of interDisciplinary REsearch Applied to Medicine JDREAM 
(2021), v. 5 i. 1, 11-18 ISSN 2532-7518 DOI 10.1285/i25327518v5i1p11. Luana Conte; Alessia Lezzi; 
Roberto Lupo, Simone Zacchino, Antonino Calabrò; Cosimo Petrelli; Cosimo Caldararo; Antonietta 
Abate; Alessandra Rizzo; Fiorella Fabrizio; Maicol Carvello; Maria Chiara Carriero. 

• Comunication of brain death and successive organ donation: an observational study. IJN N.36/2021 
Maria Chiara Carriero et al. IJN N.36/2021 

• Work environment and related burnout levels: survey among healthcare workers in two hospitals 
of Southern Italy, Roberto Lupo; Alessia Lezzi; Luana Conte; Pietro Santoro; Maicol Carvello; 
Giovanna Artioli; Antonino Calabrò; Cosimo Caldararo; Stefano Botti; Maria Chiara Carriero. Acta 
Biomed for Health Professions 2021; Vol. 92, Supplement 2: e2021009 DOI: 
10.23750/abm.v92iS2.11307  

https://doi.org/10.23750/abm.v93iS2.12467
https://www.mattioli1885journals.com/index.php/actabiomedica/article/view/11575
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• Il ruolo dell’infermiere nelle carceri: revisione della letteratura. A cura di M. Messina, F. Ilari, A. 
Calabrò, M.C. Carriero, R. Lupo, L. Bardone NSC Nursing: 2020, Volume 1, Nr.3, pp. 34-58 DOI: 
10.32549/OPI-NSC-46  

• Lupo, R., Zaminga, M., Carriero, M. C., Santoro, P., Artioli, G., Calabrò, A., ... & Carvello, M. (2020). 
“Eating disorders and related stigma: analysis among a population of Italian nursing students”. Acta 
Biomed, e2020011-e2020011. 

• Carriero, M.C., Lupo, R. Nuova frontiera di assistenza: la telemedicina. Rivista L’infermiere N° 5 – 
2020. Fnopi L'infermiere. https://www.infermiereonline.org/2020/11/19/nuova-frontiera-di-
assistenza-la-telemedicina/ 

• Carriero, M. C., Lupo, R., Santoro, P., Simone, F., De Mitri, O., Calabrò, A., ... & Carvello, M. La 
Sindrome di Münchausen per procura: conoscenze, attitudini, percezioni tra i professionisti sanitari 
che operano nel Dipartimento di Emergenza. DOI: 10.32549/OPI-NSC-38.  

• M.C. Carriero; F. Stella; R. Lupo; A. Calabrò; C. Petrelli; I. Pareo; M. Rizzo; M. Carvello; V. Archetta; 
L. Conte. Attitudes, knowledge and Practices of Nurses towards HIV/AIDS Patients. An 
Observational, Cross Sectional, Multicenter study. JDREAM. Journal of interDisciplinary REsearch 
Applied to Medicine JDREAM (2020), v. 4 i. 1, 7-14. ISSN 2532-7518. DOI 10.1285/i25327518v4i1p7 

• Lupo R., Zacchino S., Caldararo C., Calabrò A., Carriero M.C., Santoro P., Carvello M., Conte L. 
(2020) The use of electronical devices and relative levels of Nomophobia within a group of Italian 
nurses: an Observational Study. Epidemiology Biostatistics and Public Health - 2020, Volume 17, 
Number 1. DOI 10.2427/13272 

• Lupo R, Giordano G, Artioli G, Calabrò A, Caldararo C, Zacchino S, Conte L, Santoro P, Carriero MC, 
Carvello M. The use of an automatic defibrillator by non-sanitary personal in sport areas: an 
Observational Study. Acta Bio Med; 91(6-S):79-4. Available from: 
https://www.mattioli1885journals.com/index.php/actabiomedica/article/view/9484 

• Calabrò, A., Marangon, A., Carriero, M.C., Ilari, F., Lupo, R., & Bardone, L. L’efficacia di utilizzo delle 
tecniche di de-escalation nel paziente psichiatrico: revisione narrativa. DOI: 10.32549/OPI-NSC-34  

• L’importanza degli interventi di riabilitazione nei pazienti con malattie neurologiche: l’esperienza 
dell’Istituto Santa Chiara. Chiara Carriero, Veronica De Pasca, Elisabetta Sgarra, Antonio Leo, 
Istituto Santa Chiara Lecce, Roma. Il Filo di Arianna News. 

• The role of emotion in cancer patients’ decision making. Ketti Mazzocco, Marianna Masiero, Maria 
Chiara Carriero, Gabriella Pravettoni. Ecancer 2019, 13:914. 
https://doi.org/10.3332/ecancer.2019.914 

 

Altre Pubblicazioni presso siti internet 
 

• Super Madness: Peace, un volume di racconti brevi a scopo benefico e a sostegno 
dell’associazione Horac Nepal, con sede a Kathmandu che da anni svolge attiva per la difesa dei 
minori. 

• Il calo del desiderio sessuale nelle donne con cancro al seno strategie e consigli pratici 
https://ne.mo.it/articoli/il-calo-del-desiderio-sessuale-nelle-donne-con-cancro-al-seno-strategie-e-
consigli-pratici/ 

• Le reazioni psicologiche alla diagnosi oncologica, presso sito internet “Nemo-Allenamento e 
Cancro”. 

• https://ne.mo.it/articoli/le-reazioni-psicologiche-alla-diagnosi-oncologica/ 

• La Sindrome della Spada di Damocle: la paura della recidiva, presso sito internet “Nemo-
Allenamento e Cancro”. https://ne.mo.it/articoli/sindrome-della-spada-di-
damocle/#:~:text=Sindrome%20della%20spada%20di%20Damocle%3A%20la%20paura%20della%2
0recidiva%20%2D%20Nemo&text=La%20paura%20della%20recidiva%2C%20o,del%20corpo%E2%8
0%9D%20%5B1%5D. 

• Ipocondria, presso il sito “Istituto Santa Chiara”. https://istitutosantachiara.it/ipocondria/ 

• L’ansia nel paziente oncologico: gestione e trattamento. Presso sito internet “Nemo-Allenamento 
e Cancro”. https://ne.mo.it/articoli/lansia-nel-paziente-oncologico-gestione-e-trattamento/ 

• Ansia scolastica. Presso sito “Istituto Santa Chiara”. https://istitutosantachiara.it/ansia-scolastica/ 

https://www.infermiereonline.org/2020/11/19/nuova-frontiera-di-assistenza-la-telemedicina/
https://www.infermiereonline.org/2020/11/19/nuova-frontiera-di-assistenza-la-telemedicina/
https://www.mattioli1885journals.com/index.php/actabiomedica/article/view/9484
https://ne.mo.it/articoli/il-calo-del-desiderio-sessuale-nelle-donne-con-cancro-al-seno-strategie-e-consigli-pratici/
https://ne.mo.it/articoli/il-calo-del-desiderio-sessuale-nelle-donne-con-cancro-al-seno-strategie-e-consigli-pratici/
https://ne.mo.it/articoli/le-reazioni-psicologiche-alla-diagnosi-oncologica/
https://istitutosantachiara.it/ipocondria/
https://istitutosantachiara.it/ansia-scolastica/
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• Comorbidità tra DSA e ADHA. Presso sito “Istituto Santa Chiara”. 
https://istitutosantachiara.it/comorbidita-dsa-e-adhd/ 

• Oltre la paura: l’assistenza psicologica per il benessere psico-fisico. Presso sito internet “Nemo-
Allenamento e Cancro”. https://ne.mo.it/articoli/oltre-la-paura-lassistenza-psicologica-per-il-
benessere-psico-fisico%e2%80%8b/  

• Perché non pratichiamo attività fisica nonostante i suoi benefici? Presso sito internet “Nemo-
Allenamento e Cancro”. https://ne.mo.it/articoli/perche-non-pratichiamo-attivita-fisica-
nonostante-i-suoi-benefici/ 

• Dipendenza da Internet, presso il sito “Istituto Santa Chiara”. 

• https://istitutosantachiara.it/dipendenza-da-internet/ 

• Teleriabilitazione. Presso il sito internet “Istituto Santa Chiara”. 

• https://istitutosantachiara.it/teleriabilitazione/ 

• La valutazione della dislessia. Presso sito internet “Leggo Facile”. 

• https://leggofacile.com/blog/valutazione-dislessia/ 

• Attività fisica e salute mentale. Presso il sito internet “LifeMove Program”. 

• https://lifemoveprogram.com/2020/04/18/quando-lattivita-fisica-migliora-la-vita/ 

• Che fine ha fatto Bernadette? Recensione Film. Presso sito internet Okay news. 
http://okaynews.altervista.org/blog/che-fine-ha-fatto-bernadette-recensione/ 

• “Una “povertà” che ci fa ricchi. M.C. Carriero, CombiniFem. 

• https://www.combonifem.it/index.php/joomla/missione/item/1071-una-poverta-che-ci-fa-ricchi 

• Assessment in psiconcologia, strumenti di intervento, diagnosi e sostegno in psiconcologia. 
Carriero, MC., Didier, F. Opuscolo pubblicato presso Istituto Europeo di Oncologia IEO per gli 
studenti del curriculum in Foundations of the Life Sciences, Bioethics and Cognitive Sciences, del 
dottorato in System Medicine. 

 

Istruzione e Formazione 
  

Psicoterapeuta in formazione presso Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Neuropsicologica 
Integrata “Istituto Santa Chiara” di Roma. 

 

Ottobre 2017-Gennaio 2018: Diploma di abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo. Iscrizione 
nella sezione A all’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia. 

 

20/10/2016: Laurea Magistrale presso Università degli Studi di Milano-Bicocca. Titolo: Dott.ssa in 
Psicologia clinica, dello sviluppo e neuropsicologia, votazione 103/110.  Tesi di laurea in Neuropsicologia, 
dal titolo “Valutare la capacità di stare a tempo con un ritmo e la capacità di riprodurre un ritmo 
memorizzato”. 

 

2016-2017: Partecipazione ai seguenti laboratori, presso l’Università degli Studi di Milano-Bicocca: 

- Strumenti comportamentali e fisiologici di valutazione e riabilitazione neuropsicologica; 

- Deontologia e responsabilità dello psicologo in ambito sanitario; 

- Mindfulness nella promozione del benessere.  

 

2013/2014: Laurea triennale conseguita presso l’Università degli Studi G. D’Annunzio Chieti-Pescara. 
Titolo: Dott.ssa in Scienze e tecniche psicologiche, votazione 104/110. Tesi di Laurea in Psicobiologia dal 
titolo “Terapia del sorriso nei contesti ospedalieri e concetto di cura”. 

 

2010/2011: Diploma conseguito presso il Liceo Scientifico Don tonino Bello di Copertino di Lecce con 
risultato di 88/100. 

 

 

https://ne.mo.it/articoli/perche-non-pratichiamo-attivita-fisica-nonostante-i-suoi-benefici/
https://ne.mo.it/articoli/perche-non-pratichiamo-attivita-fisica-nonostante-i-suoi-benefici/
https://istitutosantachiara.it/dipendenza-da-internet/
https://istitutosantachiara.it/teleriabilitazione/
https://leggofacile.com/blog/valutazione-dislessia/
https://lifemoveprogram.com/2020/04/18/quando-lattivita-fisica-migliora-la-vita/
https://www.combonifem.it/index.php/joomla/missione/item/1071-una-poverta-che-ci-fa-ricchi
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Corsi di Formazione 
 

• L’approccio transculturale nella valutazione psicodiagnostica di utenti migranti- P.O. 
Fatebenefratelli 

• Workshop introduttivo alla DBT- P.O. Fatebenefratelli 

• Metodologia dell’Intervento Neuropsicologico, implementazione e monitoraggio di progetti di 
Teleassistenza Neuropsicologico familiare. E-mentor, Knowledge engineering. Tandem, 
Stimolazione cognitiva tele assistita.  

• L'attività professionale in ambito Neuropsicologico: a tu per tu la Commissione per la 
Neuropsicologia OPL, presso Casa della Psicologia – piazza Castello 2, Milano. 

• Realtà Virtuale e Salute Mentale: l’innovazione è già presente, presso Idego- Psicologia digitale, 
Roma. 

• Corso di Farmacologia per Psicologi, presso GPL, Giovani Psicologi Lombardia, in collaborazione con 
AGIFAR, Associazione Giovani Farmacisti. 

• Desensibilizzazione e rielaborazione del trauma nei pazienti DCA (Disturbo del comportamento 
Alimentare), presso “Regione Lombardia ASST Santi Paolo e Carlo”. 

• Virtual Reality: un'opportunità per ritiro e ansia sociale, presso Idego- Psicologia Digitale, Roma. 

• Psicologia e Transgender, presso GPL, Giovani Psicologi Lombardia. 

• Formazione di base sui temi dell’inclusione degli studenti con disabilità (scuola dell’infanzia e 
primaria) presso l’Istituto Statale Superiore “Paolo Frisi”, Milano. 

 

Abilità Linguistiche 
 
Inglese 
- Capacità di lettura: Buona 
- Capacità di scrittura: Buona 
- Capacità di espressione orale: Buona 
 
16/07/2008: CERTIFICATE ENGLISH LANGUAGE STUDIES in Centre N.C.I., at level Intermediate, for a total of 
35 hours.  
 

Competenze tecnologiche 
 

Conoscenza del pacchetto operativo Microsoft Office: Ottime; 

Software/ Other tools conosciuti: Dropbox, Garmin Connect, NVIVO (software for qualitative data analysis), 
SPSS- Statistic Base (software di analisi statistica e predittiva), software PREZI, DRIVE E SURVEY MONKEY e 
Realtà virtuale. 

 

Interessi 
 
Realtà virtuale, Ricerca clinica, Intelligenza Artificiale.  
Musico Terapia, Pratica sportiva della navigazione a Vela, Danza Aerea, Pianoforte. 
Settembre 2019: critica d’arte per la rivista Okaynews. Ottobre 2008-Giugno2009: Corso di Recitazione 
Cinematografica e Teatrale presso “Talenti Nascenti”, Accademia del Cinema e dello Spettacolo. 
Patente: B. Disponibilità a spostamenti e trasferimenti. 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in conformità al decreto legislativo 196/03. 
 

In fede          Maria Chiara Carriero 

 


