
Mariagrazia Zaccaria 

Data di nascita: 12/09/1991  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3880918737 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: mariagraziazaccaria@gmail.com  

Indirizzo: Via Roberto Tremelloni 42, 20128, Milano, Italia (Abitazione)  

18/09/2023 – ATTUALE Milano, Italia 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA
RICERCA 

• organizzazione delle lezioni
• organizzazione colloqui individuali con le famiglie
• partecipazione alle riunioni collegiali
• gestione delle pratiche degli alunni con bisogni educativi speciali
• mediazione con le famiglie degli alunni con bisogni educativi speciali

20/09/2022 – 30/06/2023 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA E REFERENTE DEL SOSTEGNO, INCLUSIONE E SUPPLENZE 
MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA 

• gestione dei colloqui per i nuovi docenti
• organizzazione delle lezioni
• organizzazione colloqui individuali con le famiglie
• partecipazione alle riunioni collegiali
• gestione delle pratiche degli alunni con bisogni educativi speciali
• coordinamento degli educatori del plesso
• mediazione con il coordinatore degli educatori
• mediazione con le famiglie degli alunni con bisogni educativi speciali
• organizzazione delle sostituzioni improvvise del plesso scolastico

15/09/2021 – 30/06/2022 
INSEGNANTE DI SCUOLA PRIMARIA E REFERENTE DEL SOSTEGNO, INCLUSIONE E SUPPLENZE 
MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA 

• gestione dei colloqui per i nuovi docenti
• organizzazione delle lezioni
• organizzazione colloqui individuali con le famiglie
• partecipazione alle riunioni collegiali
• gestione delle pratiche degli alunni con bisogni educativi speciali
• coordinamento degli educatori del plesso
• mediazione con il coordinatore degli educatori
• mediazione con le famiglie degli alunni con bisogni educativi speciali
• organizzazione delle sostituzioni improvvise del plesso scolastico

28/09/2020 – 30/06/2021 
INSEGNANTE DI SOSTEGNO, REFERENTE DEL SOSTEGNO E SUPPLENZE MINISTERO
DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA 

• gestione dei colloqui per i nuovi docenti
• organizzazione colloqui con scuola e specialisti
• organizzazione colloqui individuali con le famiglie
• partecipazione alle riunioni collegiali
• gestione delle pratiche degli alunni con bisogni educativi speciali

ESPERIENZA LAVORATIVA

mailto:mariagraziazaccaria@gmail.com


• coordinamento degli educatori del plesso
• mediazione con il coordinatore degli educatori
• mediazione con le famiglie degli alunni con bisogni educativi speciali
• organizzazione delle sostituzioni improvvise del plesso scolastico

27/09/2019 – 30/06/2020 
INSEGNANTE DI SOSTEGNO MINISTERO DELL’ISTRUZIONE, DELL’UNIVERSITÀ E DELLA RICERCA 

• organizzazione colloqui con scuola e specialisti
• organizzazione colloqui individuali con le famiglie
• partecipazione alle riunioni collegiali

05/11/2018 – 30/06/2019 
EDUCATORE DI SOSTEGNO COOPERATIVA PIANETA AZZURRO 

• organizzazione di attività ludico creative
• partecipazione agli incontri scuola famiglia
• partecipazione agli incontri con scuola e specialisti

11/06/2018 – 30/06/2019 
ANIMATRICI ED EDUCATRICE COOPERATIVA PIANETA AZZURRO 

• organizzazione di attività ludico creative

11/2017 – 01/2023 
DOPOSCUOLA SPECIALISTICO PRIVATI 

• favorire e aiuto nell'autonomia degli apprendimenti
• migliorare le strategie di studio
• gestione situazioni di difficoltà
• organizzazione materiale e tempo di studio
• collaborazione con ragazzo/a e famiglia

01/07/2016 – 31/08/2016 
ATTIVITÀ DI ASSISTENZA E ANIMAZIONE AGLI ANZIANI E A PAZIENTI DIVERSAMENTE ABILI E
PSICHIATRICI. RESIDENZA SOCIO SANITARIA ASSISTENZIALE (RSSA) “DON TONINO BELLO” 

• assistenza agli anziani
• assistenza ai pazienti psichiatrici

11/2018 – 11/2022 Roma , Italia 
PSICOTERAPEUTA Istituto Santa Chiara-Scuola di specializzazione ad indirizzo Cognitivo-
Neuropsicologico integrato 

• Gestione dello stress
• Disturbi del sonno
• Psicologia generale
• Metodologia sperimentale in psicologia
• Psicologia dello sviluppo
• Psicoterapie psicodinamiche
• Psicoterapie sistemiche
• Psicoterapie di gruppo
• Altre psicoterapie
• Rapporti tra le altre psicoterapie e quelle cognitivo – comportamentali
• Generalità sull’assessment
• Analisi funzionale
• Assessment: scale, inventari e check list
• Assessment psicofisiologico
• Assessment sessuologico
• Tecnica del colloquio clinico
• L’interazione terapeutica

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



• Strategia terapeutica
• Training assertivo
• Tecniche implosive di esposizione
• Tecniche di modificazione del comportamento

Campo di studio Psicologia 

Tesi Strategie dialettico-comportamentali nel trattamento di un disturbo d’ansia sociale 

16/05/2022 – 18/09/2022 Milano. , Italia 
TIROCINIO SPECIALIZZANTE RSA-Famagosta 

• valutazione neuropsicologica
• supporto agli ospiti
• supporto alle famiglia

Campo di studio Psicoterapia 

01/07/2019 – 09/2019 Lecce , Italia 
TIROCINIO SPECIALIZZANTE Istituto Santa Chiara 

• colloqui anamnestici
• parent training
• trattamenti a pazienti con DSA, ADHD
• trattamenti a pazienti con ritardi cognitivi lievi e gravi
• valutazioni psicodiagnostiche
• valutazioni neuropsicologiche

Campo di studio Psicologia 

Torino , Italia 
QUALIFICA TECNICO DEL COMPORTAMENTO CERTIFICATO-TECNICO ABA Associazione Dalla
Luna-Professionisti per l'autismo 

• tecniche di studio del comportamento
• tecniche aba

Campo di studio Comportamento e autismo 

Milano , Italia 
ISCRIZIONE ALL'ALBO DEGLI PSICOLOGI Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia 

Matricola numero 20279

Campo di studio Psicologia 

15/09/2016 – 14/09/2017 Milano , Italia 
TIROCINIO POST LAUREA Studi Cognitivi s.r.l. 

• supervisioni
• scoring test
• approfondimenti teorici
• osservazione primo colloquio
• incontri con gli specialisti della struttura

Campo di studio Psicologia e Psicoterapia

11/2014 – 26/07/2016 Chieti , Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA CLINICA E DELLA SALUTE Università degli Studi "Gabriele
D'Annunzio" Chieti-Pescara 

• svolgimento EPG (esperienze pratiche guidate)
• studio di contenuti teorici
• studio di metodologie di intervento e ricerca
• osservazioni sistematiche in ambiente naturale



09/2011 – 26/11/2014 Chieti , Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli Studi "Gabriele
D'Annunzio" Chieti-Pescara 

• studio delle basi e dei fondamenti della psicologia

Campo di studio Psicologia 

09/2005 – 07/2010 Fasano , Italia 
DIPLOMA SCUOLA SECONDARIA DI SECONDO GRADO Istituto di Istruzione Secondaria
Superiore "Leonardo da Vinci" 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Buona padronanza dell'uso del PC, Windows, Words, Excel, internet e posta elettronica. 

01/2023 – ATTUALE Bollate 
Psicologa 

Psicologa volontaria presso Carcere Bollate-Seconda Casa di Reclusione di Bollate tramite associazione AIHELPIU:

• colloqui clinici di gruppo e individuali
• organizzazione di gruppi di supporto

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Milano , 01/05/2024 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

VOLONTARIATO 
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                     false
                
                 
                     Qualifica tecnico del comportamento certificato-Tecnico ABA
                     
                         
                             Comportamento e autismo
                        
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>tecniche di studio del comportamento</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>tecniche aba</li></ol>
                
            
             
                 Ordine degli Psicologi della Regione Lombardia
                 
                     
                         
                             Milano 
                             it
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                     Iscrizione all'Albo degli Psicologi
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                             it
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                     false
                
                 
                     Tirocinio post laurea
                     
                         
                             Psicologia e Psicoterapia
                        
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>supervisioni</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>scoring test</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>approfondimenti teorici</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>osservazione primo colloquio</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>incontri con gli specialisti della struttura</li></ol>
                
            
             
                 Università degli Studi "Gabriele D'Annunzio" Chieti-Pescara
                 
                     
                         
                             Chieti 
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                         2016-07-26
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>svolgimento EPG (esperienze pratiche guidate)</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>studio di contenuti teorici</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>studio di metodologie di intervento e ricerca</li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>osservazioni sistematiche in ambiente naturale</li></ol><p><br></p>
                
            
             
                 Università degli Studi "Gabriele D'Annunzio" Chieti-Pescara
                 
                     
                         
                             Chieti 
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                         2014-11-26
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
                     
                         
                             Psicologia
                        
                    
                     <ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span>studio delle basi e dei fondamenti della psicologia</li></ol><p><br></p>
                
            
             
                 Istituto di Istruzione Secondaria Superiore "Leonardo da Vinci"
                 
                     
                         
                             Fasano 
                             it
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                         2010-07
                    
                     false
                
                 
                     Diploma scuola secondaria di secondo grado
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                     CEF-Understanding-Reading
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                 Buona padronanza dell'uso del PC, Windows, Words, Excel, internet e posta elettronica.
            
        
         
         
         
             
                 Psicologa
                 
                     
                         2023-01
                    
                     true
                
                 Bollate
                 <h5><span style="color: rgb(64, 64, 64);">Psicologa volontaria presso Carcere Bollate-Seconda Casa di Reclusione di Bollate tramite associazione AIHELPIU:</span></h5><p><br></p><ol><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(64, 64, 64);">colloqui clinici di gruppo e individuali</span></li><li data-list="bullet"><span class="ql-ui"></span><span style="color: rgb(64, 64, 64);">organizzazione di gruppi di supporto</span></li></ol>
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