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PSICOLOGA Iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia con la Matricola n° 19256 

Giugno 2018 - Oggi Psicologa libera professionista con P.iva

 Servizio di ascolto, orientamento e supporto psicologico rivolto al-
l'infanzia, all'adolescenza e all'età adulta

 Sostegno alla genitorialità
 Assistenza, supporto e consulenza nel pre e post partum 
 Sportello di potenziamento, supporto e riabilitazione di disturbi spe-

cifici dell'apprendimento e delle difficoltà scolastiche.

Sett. 2017- Oggi Psicologa esperta DSA
Collaboratrice psicologa presso lo studio MenteSicura di Arese (MI)

 Collaborazione per la stesura di un progetto di valutazione sugli stili 
di apprendimento di adolescenti con difficoltà scolastiche

 Potenziamento scolastico e supporto psicologico a minori in difficol-
tà

Gen. 2017 – Oggi
Asili nido di Milano

Cooperativa Nuova Assistenza / Sodexo SpA
Educatrice di sezione e di sostegno in Asilo Nido

 Redazione Piano Educativo Individualizzato
 Redazione Progetto Formativo di sezione
 Gestione attività e routine quotidiana 
 Colloqui con le famiglie

Apr. 2016 – Gen. 2017
Via Vitruvio 38, Milano

Step Srl  
Addetta alle Risorse Umane

 Recruiting e selezione del personale: scelta dei canali, pubblicazione 
offerte di lavoro, screening CV, colloqui, presentazione profili alle 
aziende. 

 Addetta alle iscrizioni e alla gestione delle politiche attive del lavoro 
della Regione Lombardia Garanzia Giovani e Dote Unica Lavoro (Borsa
Lavoro, portale GeFo e Siage, iscrizione, rendicontazioni e liquidazio-
ni). 

 Stipulazione DID e Patti di Servizio.
 Gestione rapporti con le aziende clienti.
 Organizzazione di corsi di formazione per disoccupati (Portali GeFo e 

Siage). 
 Tutoraggio a favore del reinserimento lavorativo e della valutazione 

delle competenze dei candidati delle politiche attive del lavoro della 
Regione Lombardia Garanzia Giovani e Dote Unica Lavoro.



 Coaching di monitoraggio del percorso di tirocinio dei candidati.
 Attività di segreteria di Back e Front-Office.

Ott. 2015 – Aprile 2016
Via Dugnani 1, Milano

Sviluppo&Integrazione Società Cooperativa Sociale Onlus
Tirocinio Post-Lauream di Psicologia

 Attività Psico-Educative presso il Centro Diurno per minori l'“Officina 
delle Esperienze” di Vimercate (MB): gestione ed organizzazione atti-
vità ricreative, gestione compiti, lavoro in équipe.

 Affiancamento équipe Tutela Minori presso il comune di Burago di 
Molgora (MB): partecipazione a riunioni con professionisti di SeRT, 
consultori, comità madre-bambino, équipe di altri comuni, educatori 
e genitori delle famiglie in indagine. Lettura e approfondimenti dei 
casi di tutela minori con la tutor-psicologa e l'assistente sociale.

 Affiancamento incontri di Psicoterapia Multifamiliare: redazione 
verbali degli incontri, responsabile videoregistrazioni, organizzazione 
dei materiali e accoglienza delle famiglie.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

Sett. 2019 – Dic. 2019 Master Breve in Psicologia Perinatale
Obiettivo Psicologia
Esperto in attività di consulenza e sostegno psicologico nell'area della perinatalità.

Gen. 2017 – Ott. 2017                   Master sui Disturbi Specifici dell'Apprendimento
LRPsicologia

                                                          Esperto in diagnosi, intervento, trattamento e riabilitazione Dsa e Bes.                          
                                                                                                                                             

Dicembre 2016                Esame di Stato per l'Abilitazione alla Professione di Psicologo

Università Vita-Salute San Raffaele 
Corso di laurea magistrale in Psicologia
Curriculum in “Psicologia Clinica e della Salute”.
Tesi: La percezione della qualità di vita in pazienti giovani adulti: uno studio 
preliminare presso l'Unità Operativa di Ematologia e Trapianto di Midollo Osseo.

Oltre al piano di studi obbligatorio ho frequentato corsi a scelta relativi alla psicologia delle 
tossicodipendenze, psicosessuologia clinica, psicologia e psicopatologia forense e
psicodiagnostica e psicoterapia del bambino e dell'adolescente.
Partecipazione a diversi workshop in risorse umane e in psicologia dello sviluppo.

Ho conseguito il titolo con una votazione di 109/110.

Università Vita-Salute San Raffaele                                                          
Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Tesi: L'abuso sessuale all'infanzia: le forme di aiuto e il test della Figura Umana.

Oltre al piano di studi obbligatorio ho frequentato corsi a scelta relativi alla psicooncologia e
alle teorie e tecniche dell'intervento psicologico in ospedale.

Ho conseguito il titolo con una votazione di 91/110.

 

Ott. 2013 – Sett. 2015
Via Olgettina 38, Milano

Ott. 2010 – Sett. 2013
Via Olgettina 38, Milano



 

Liceo scientifico statale con indirizzo scientifico e linguistico
“Luigi Cremona”

Ho conseguito il titolo con una votazione di 76/100.

SKILLS

LINGUE
Italiano: Madrelingua
Inglese: Livello B2
Francese: Livello B2
Esperienze di soggiorno all’estero: Cannes (Francia)

IT
Ottima Conoscenza di Word e Buona Conoscenza di Excel e PowerPoint.
Ottima conoscenza dei portali regionali GeFo e Siage e dei siti legati ai progetti Garanzia Giovani e Dote 
Unica.
Inoltre utilizzo quotidianamente Internet sia per ricerche di carattere professionale/universitario che per 
esigenze personali. 

INTERESSI PERSONALI
Viaggi, musica e sport (Calcio praticato in adolescenza e Pallavolo praticato ancora oggi).

ULTERIORI INFORMAZIONI
In possesso di RC professionale
Patente B – Automunita.
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